RESULTATLISTE
NASJONALT STEVNE FRIIDRETT

BISLETT 4.JUNI 2009

Arr. KFUM-Kam. Friidrett

@

RESULTATER:
100 m MS Vind: -0,6
1. Einar-André Jakobsen Tyrving 11,29
100 m KS (vind: -1,0)
1. Heidi Hessan Naess Tyrving 12,55
2. Thea Oppegaard BUL 12,63
3. Heidi Berg Sand BUL 12,67
4. Randi Kjerstad BUL 12,85
110 m hekk G-17 Vind: -0,6
1. John Hoffmann BUL 15.94s



200m MS (vind: + 0,1)
1. Einar-André Jakobsen Sgrbraten IL 22.90
2. Anders Green-Stensrud Tjalve 24.32
400 m hekk MS
1. Andreas Totsas Vidar 52,00
2. Magnus H. Rostad Vidar 55,69
Alexander Dahlstrgm Moelven IL DNF
800m MS
1. Henrik Berg Olsen BUL 1.54.77
2. Magnus Lindahl Nesbyen 1.56.62
3. Thomas Jakobsen BUL 1.58.88
4. PalJohannes Larsen BUL 2.00.99
5. Havard Hasas BFG Fana 2.01.40
6. Kristian Reiten Undheim IL 2.02.01
7. Martin Ringdal Baxkkelaget 2.07.33
8. Peder Holm Tyrving 2.08.86
9. Espen Westby Brattli Lgten 2.16.63
800m KS
1. Mette Riise SK Vidar 2.20.74
2. Kathinka Ranberg Tyrving 2.25.95
3. Liz-Helen Lgcken SK Vidar 2.26.00
4. Marte Skogen Eide oSl 2.27.29
5. Ingrid Myhr BUL 2.29.71
6. Karoline Skatteboe Tyrving 2.31.82
7. Helene Mejdell BUL 2.31.97



3000m MS
1. Jon André Preststulen Tjalve 8.47.70
2. Lasse Blom Modum IL 8.48.28
3. Anders Knudsen Tjalve 8.50.16
4. @yvind Wiger Modum IL 8.59.52
5. @yvind Heiberg Sundby Tjalve 9.00.97
6. Glenn Thomas Martinsen IL Krigsskolen 9.09.93
7. Martin Holm Vidar 9.23.31
8. Simen Smestad AsiL 9.28.26
9. Yngve Volden Ren-Eng FIK 9.42.67
10. Dennis Jakobsen Rustad IL 10.22.45
11. Dag Eriksrud oSl 11.47.41
Pal Larsen BUL DNF
5000m KS
1. Veronika Blom Modum FIK 17.47.45
2. Hilde Gjessing Tjalve 17.58.25
3. Hege Nja Bjgrkmann SK Vidar 18.21.59
Tresteg KS
1. Mia Haave Tyrving 12,84 Vind: -0,5
Spyd KS
1. Ida Nesse Tyrving 31,88 m



Kretsmesterskap Gutter og jenter

300 m hekk G-15 (hekkhgyde: 91,4)

1. Kristian Berg BUL 46,4
(NB. Feil hekkhgyde)

300m hekk J-17 (hekkhgyde: 76,2)

1. Julie Kitel Lambertseter 52,97
300m hekk J-16 (hekkhgyde: 76,2)

1. Malin Mo @stgren BUL 53,54
300m hekk J-15 (hekkhgyde: 76,2)

1. Marte Helle Schia Koll 51,68
Stav G-14

1. Andreas F.T. Gjesdal Koll 1,90 m
Stav J-15

1. Julie Farseth Berg BUL 1,70 m



