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G-10 60 m (0) 
Heat: 1   Tyrving 
 28 Ludvig Finne Kolvereid 11,67 333 

 2 Daniel Opdal  Beitstad 11,20 460 

 82 Gustav Belbo Lagestad  Steinkjer 9,94 800 

 27 John Petter Stevik  Kolvereid 11,11 484 

Heat: 2   Tyrving 
 104 Martin Vehus Skjerve  Verdal 9,98 789 

 30 Markus Flasnes  Kolvereid 10,58 627 

 31 Otto Holm  Kolvereid 10,54 638 

G-10 Lengde (0) 
    Tyrving 
 104 Martin Vehus Skjerve  Verdal 3,65 900 
 3,63 3,63 3,65 
 28 Ludvig Finne Kolvereid 2,80 730 
 2,48 2,80 2,59 
 27 John Petter Stevik  Kolvereid 3,02 774 
 2,28 3,02 2,99 
 31 Otto Holm  Kolvereid 3,10 790 
 3,04 3,00 3,10 
 30 Markus Flasnes  Kolvereid 2,93 756 
 2,88 2,93 2,89 
 82 Gustav Belbo Lagestad  Steinkjer 3,63 896 
 3,63 3,50 3,38 
 2 Daniel Opdal  Beitstad 2,97 764 
 2,97 2,83 2,79 

G-10 Liten Ball (150gr) 
    Tyrving 
 104 Martin Vehus Skjerve  Verdal 33,33 703 
 30,89 33,33 32,71 
 82 Gustav Belbo Lagestad  Steinkjer 34,01 724 
 29,32 33,56 34,01 
 31 Otto Holm  Kolvereid 20,03 304 
 17,80 20,03 16,35 
 27 John Petter Stevik  Kolvereid 19,00 274 
 17,29 10,10 19,00 
 28 Ludvig Finne Kolvereid 23,65 413 
 22,40 23,65 19,30 
 2 Daniel Opdal  Beitstad 15,17 159 
 x 13,96 15,17 
 30 Markus Flasnes  Kolvereid 24,39 435 
 24,39 17,56 19,57 



G-11 60 m (0) 
Heat: 1 Vind: +0,1 Tyrving 
 1 68 Kristian Oleander Falmår  Snåsa 10,37 576 

 2 58 Albert Riseth  Snåsa 10,61 511 

 3 83 Henrik Belbo  Steinkjer 10,67 495 

 4 41 Oliver Tangstad  Mosvik 11,09 381 

 5 92 Andre Wilsgård Aurstad  Verdal 12,08 114 

Heat: 2 Vind: -0,1 Tyrving 
 1 52 Jørgen Homstad  Overhalla 8,87 981 

 2 22 Emil Persgård Følling 9,75 743 

 2 14 Edvard Krogstad Thorsrud  Frol 9,75 743 

 4 7 Mattias Brørs  Beitstad 9,98 681 

Plassering Totalt 
 1 52 Jørgen Homstad  Overhalla 8,87 
 2 14 Edvard Krogstad Thorsrud  Frol 9,75 
 2 22 Emil Persgård Følling 9,75 
 4 7 Mattias Brørs  Beitstad 9,98 
 5 68 Kristian Oleander Falmår  Snåsa 10,37 
 6 58 Albert Riseth  Snåsa 10,61 
 7 83 Henrik Belbo  Steinkjer 10,67 
 8 41 Oliver Tangstad  Mosvik 11,09 
 9 92 Andre Wilsgård Aurstad  Verdal 12,08 

 
G-11 Lengde (0) 
    Tyrving 
 1 52 Jørgen Homstad  Overhalla 4,12 914 
 +0,7 
 4,00 4,12 3,83 
 2 14 Edvard Krogstad Thorsrud  Frol 3,77 844 
 +0,4 
 3,77 3,64 3,74 
 3 83 Henrik Belbo  Steinkjer 3,76 842 
 +0,1 
 3,63 x 3,76 
 4 22 Emil Persgård Følling 3,43 776 
 +0,8 
 3,37 3,43 3,18 
 5 60 Eivind P. Bardal  Snåsa 3,20 730 
 +0,2 
 3,20 3,04 2,96 
 6 68 Kristian Oleander Falmår  Snåsa 3,03 696 
 +0,2 
 3,03 3,00 x 
 7 58 Albert Riseth  Snåsa 2,99 688 
 +0,8 
 2,99 2,74 2,75 
 8 92 Andre Wilsgård Aurstad  Verdal 2,89 668 
 0,0 
 2,89 2,79 2,65 

 9 41 Oliver Tangstad  Mosvik 2,86 662 
 0,0 
 2,79 2,85 2,86 



G-11 Liten Ball (150gr) 
    Tyrving 
 1 22 Emil Persgård Følling 46,25 868 
 39,51 43,11 46,25 
 2 14 Edvard Krogstad Thorsrud  Frol 40,95 743 
 40,07 39,72 40,95 
 3 83 Henrik Belbo  Steinkjer 33,49 519 
 31,92 29,35 33,49 
 4 60 Eivind P. Bardal  Snåsa 31,69 465 
 x 30,44 31,69 
 5 68 Kristian Oleander Falmår  Snåsa 28,73 376 
 27,95 28,73 28,20 
 6 52 Jørgen Homstad  Overhalla 27,95 353 
 27,95 26,38 27,89 
 7 58 Albert Riseth  Snåsa 27,51 340 
 27,51 26,69 x 
 8 92 Andre Wilsgård Aurstad  Verdal 24,62 253 
 24,62 20,91 21,10 

 

G-12 60 m (0) 
  Vind: 0,0 Tyrving 
 1 13 Magnus Forbord  Fram 8,83 883 

 2 97 Fredrik Vehus Skjerve  Verdal 9,05 824 

 3 72 Markus R. Sandnes  Snåsa 9,44 719 

 4 10 Sindre Almlid  Beitstad 10,19 516 

G-12 Lengde (0) 
    Tyrving 
 1 13 Magnus Forbord  Fram 4,73 956 
 +1,2 
 4,51 4,61 4,73 
 2 97 Fredrik Vehus Skjerve  Verdal 4,49 908 
 0,0 
 4,34 4,45 4,49 
 3 72 Markus R. Sandnes  Snåsa 3,66 742 
 +0,5 
 3,52 3,55 3,66 
 4 10 Sindre Almlid  Beitstad 3,42 694 
 +0,4 
 3,42 3,27 3,28 

G-12 Liten Ball (150gr) 
    Tyrving 
 1 97 Fredrik Vehus Skjerve  Verdal 47,16 713 
 46,33 47,16 46,51 
 2 72 Markus R. Sandnes  Snåsa 36,60 397 
 36,33 28,28 36,60 
 3 13 Magnus Forbord  Fram 35,19 354 
 34,82 33,69 35,19 
 4 10 Sindre Almlid  Beitstad 31,58 246 
 31,58 25,98 26,80 



G-13 60 m (0) 
  Vind: +0,1 Tyrving 
 1 57 Marius Eikrem  Skogn 9,39 624 

G-13 Høyde (0) 
    Tyrving 
1 57 Marius Eikrem  Skogn 1,25 748 
 1,15 1,20 1,25 1,30 
 o xxo o xxx 

 
2 51 Iver Strand Øvereng  Overhalla 1,25 748 
 1,20 1,25 1,30 
 o xo xxx 

 

G-13 Kule (3,0kg) 
    Tyrving 
 1 57 Marius Eikrem  Skogn 7,58 451 
 7,58 7,44 7,34 

 

 

G-14 60 m (0) 
  Vind: 0,0 Tyrving 
 1 112 Andreas Lønnwik Øwre  Ytterøy 7,90 959 

 2 42 Andreas Kaldal  Namdalseid 8,39 827 

 3 63 Ilya Daroshka  Snåsa 8,90 689 

 4 108 Raymond Kopperstad  Verdal 9,52 522 

G-14 Høyde (0) 
    Tyrving 
 1 108 Raymond Kopperstad  Verdal 1,43 797 
 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,43 1,45 
 o o o xo xo o xxx 

 2 63 Ilya Daroshka  Snåsa 1,30 706 
 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 
 o o o xo xxo xxx 

G-14 Kule (4,0kg) 
    Tyrving 
 1 42 Andreas Kaldal  Namdalseid 10,51 824 
 10,29 x 10,51 
 2 63 Ilya Daroshka  Snåsa 9,02 646 
 9,00 8,97 9,02 
 3 108 Raymond Kopperstad  Verdal 8,32 562 
 7,91 7,78 8,32 
 4 46 Håkon Ellingen  Ogndal 7,91 512 
 7,91 x x 



J-10 60 m (0) 
Heat: 1   Tyrving 
 110 Silje Aksnes  Verdal 11,41 416 

 56 Mari Eikrem  Skogn 11,23 465 

 18 Juliana Vårvik  Frosta 10,63 627 

 107 Olianne Holme  Verdal 10,46 673 

 1 Camilla Brørs  Beitstad 10,54 651 

Heat: 2   Tyrving 
 91 Emma Aune  Sør-Beitstad 11,11 497 

 95 Bente Lehn  Verdal 13,11 

 6 Malin Opdahl Beitstad 11,28 451 

 86 Nora Hegdahl  Steinkjer 10,62 630 

 103 Marie Lehn  Verdal 10,42 684 

 106 Oda Sofie N. Thomassen  Verdal 10,12 765 

 29 Malin Thomassen  Kolvereid 10,89 557 

J-10 Lengde (0) 
    Tyrving 
 56 Mari Eikrem  Skogn 2,73 712 
 2,65 2,10 2,73 
 29 Malin Thomassen  Kolvereid 2,20 601 
 2,14 2,20 2,20 
 86 Nora Hegdahl  Steinkjer 3,33 838 
 3,33 3,25 3,20 
 95 Bente Lehn  Verdal 2,40 643 
 2,40 2,30 2,20 
 18 Juliana Vårvik  Frosta 2,99 766 
 2,78 2,99 2,28 

 110 Silje Aksnes  Verdal 2,68 701 
 2,60 2,68 2,48 
 91 Emma Aune  Sør-Beitstad 3,20 811 
 3,11 3,20 2,81 
 6 Malin Opdahl Beitstad 2,90 748 
 2,81 2,90 2,59 
 106 Oda Sofie N. Thomassen  Verdal 3,51 876 
 3,43 3,51 3,48 
 103 Marie Lehn  Verdal 3,20 811 
 3,20 3,20 3,10 
 107 Olianne Holme  Verdal 3,15 800 
 3,15 2,80 2,55 

J-10 Liten Ball (150gr) 
    Tyrving 
 56 Mari Eikrem  Skogn 20,34 445 
 20,34 19,79 16,05 
 29 Malin Thomassen  Kolvereid 11,27 82 
 9,29 10,83 11,27 
 6 Malin Opdahl Beitstad 14,76 222 
 14,76 12,44 12,94 
 86 Nora Hegdahl  Steinkjer 20,66 458 
 20,66 17,84 16,96 
 106 Oda Sofie N. Thomassen  Verdal 23,70 580 
 21,46 23,70 23,24 
 91 Emma Aune  Sør-Beitstad 15,32 244 
 15,32 14,05 11,71 
 107 Olianne Holme  Verdal 13,05 154 
 12,58 12,40 13,05 
 18 Juliana Vårvik  Frosta 14,64 217 



 14,64 13,61 12,03 
 110 Silje Aksnes  Verdal 16,95 310 
 16,80 15,73 16,95 
 103 Marie Lehn  Verdal 20,26 442 
 18,00 19,22 20,26 
 95 Bente Lehn  Verdal 14,76 222 
 13,75 14,76 13,83 

J-11 60 m (0) 
Heat: 1 Vind: +0,2 Tyrving 
 1 102 Maria Øgstad  Verdal 10,79 476 

 2 105 Nora Strand  Verdal 10,96 430 

 3 37 Birgitte Aasan Strøm  Mosvik 14,17 

Heat: 2 Vind: -0,1 Tyrving 
 1 96 Erle Musum Lyng  Verdal 9,65 784 

 2 38 Charlotte Grande  Mosvik 9,91 713 
 3 66 Jonna Dunfjell Mølnvik  Snåsa 9,91 713 

 4 114 Gunnhild Nøst  Ytterøy 10,39 584 

 5 26 Borgny Østevik  Kolvereid 10,62 522 

Plassering Totalt 
 1 96 Erle Musum Lyng  Verdal 9,65 
 2 38 Charlotte Grande  Mosvik 9,91 
 3 66 Jonna Dunfjell Mølnvik  Snåsa 9,91 
 4 114 Gunnhild Nøst  Ytterøy 10,39 
 5 26 Borgny Østevik  Kolvereid 10,62 
 6 102 Maria Øgstad  Verdal 10,79 
 7 105 Nora Strand  Verdal 10,96 
 8 37 Birgitte Aasan Strøm  Mosvik 14,17 

J-11 Lengde (0) 
    Tyrving 
 1 96 Erle Musum Lyng  Verdal 3,75 874 
 0,0 
 3,64 3,59 3,75 
 2 66 Jonna Dunfjell Mølnvik  Snåsa 3,15 748 
 +0,1 
 3,08 3,15 3,12 
 3 102 Maria Øgstad  Verdal 3,14 745 
 0,0 
 3,09 3,14 3,08 
 4 114 Gunnhild Nøst  Ytterøy 3,02 720 
 +0,2 
 3,02 2,62 2,67 
 5 105 Nora Strand  Verdal 3,01 718 
 0,0 
 2,97 2,90 3,01 
 6 26 Borgny Østevik  Kolvereid 2,95 706 
 +0,1 
 1,84 2,36 2,95 

J-11 Liten Ball (150gr) 
    Tyrving 
 1 114 Gunnhild Nøst  Ytterøy 22,45 350 
 21,94 22,11 22,45 
 2 66 Jonna Dunfjell Mølnvik  Snåsa 19,64 237 
 19,59 19,64 17,31 
 3 102 Maria Øgstad  Verdal 19,08 215 
 16,69 17,37 19,08 
 4 105 Nora Strand  Verdal 18,56 194 
 18,56 17,40 16,94 
 5 96 Erle Musum Lyng  Verdal 17,64 157 
 17,35 14,40 17,64 
 6 26 Borgny Østevik  Kolvereid 16,89 127 
 14,66 x 16,89 



J-12 60 m (0) 
Heat: 1 Vind: +0,1 Tyrving 
 1 9 Sigrid Skei  Beitstad 10,16 565 

 2 32 Renate Schjelderup  Kolvereid 10,42 495 

 3 36 Ane Austheim  Mosvik 10,59 449 

 4 39 Ingrid R. Melting  Mosvik 10,86 376 

 5 115 Lisa Ulvik Frosta 10,89 368 

 6 53 Marte Solstad Risvik  Overhalla 12,74 

Heat: 2 Vind: 0,0 Tyrving 
 1 85 Lea Luktvasslimo  Steinkjer 10,06 592 

 2 93 Andrea Øgstad  Verdal 10,16 565 

 3 40 Jannike Berge  Mosvik 10,48 478 

Heat: 3 Vind: +0,1 Tyrving 
 1 17 Oline Kjeldsen Dahlen  Frol 9,44 759 

 2 84 Ida Helland Iversen  Steinkjer 9,54 732 

 3 113 Elisabeth Lønnvik Øwre  Ytterøy 9,69 692 

 4 16 Mari Kilskar Grevskott  Frol 9,77 670 

 5 79 Eirin Skrattalsrud  Steinkjer 9,89 638 

 6 11 Synne Sagvik  Beitstad 10,30 527 

Plassering Totalt 
 1 17 Oline Kjeldsen Dahlen  Frol 9,44 
 2 84 Ida Helland Iversen  Steinkjer 9,54 
 3 113 Elisabeth Lønnvik Øwre  Ytterøy 9,69 
 4 16 Mari Kilskar Grevskott  Frol 9,77 
 5 79 Eirin Skrattalsrud  Steinkjer 9,89 
 6 85 Lea Luktvasslimo  Steinkjer 10,06 
 7 93 Andrea Øgstad  Verdal 10,16 
 7 9 Sigrid Skei  Beitstad 10,16 
 9 11 Synne Sagvik  Beitstad 10,30 
 10 32 Renate Schjelderup  Kolvereid 10,42 
 11 40 Jannike Berge  Mosvik 10,48 
 12 36 Ane Austheim  Mosvik 10,59 
 13 39 Ingrid R. Melting  Mosvik 10,86 
 14 115 Lisa Ulvik Frosta 10,89 
 15 53 Marte Solstad Risvik  Overhalla 12,74 

 
J-12 Lengde (0) 
    Tyrving 
 1 16 Mari Kilskar Grevskott  Frol 3,71 792 
 0,0 
 3,60 3,58 3,71 
 2 79 Eirin Skrattalsrud  Steinkjer 3,54 756 
 0,0 
 3,48 3,54 x 
 3 32 Renate Schjelderup  Kolvereid 3,49 745 
 0,0 
 3,28 3,49 3,41 

 4 113 Elisabeth Lønnvik Øwre  Ytterøy 3,46 739 
 +0,2 
 3,17 3,46 3,25 
 5 93 Andrea Øgstad  Verdal 3,42 731 
 +1,3 
 3,42 3,10 3,08 
 6 17 Oline Kjeldsen Dahlen  Frol 3,24 693 
 +0,2 
 x 3,24 2,73 
 7 9 Sigrid Skei  Beitstad 3,16 676 
 0,0 
 3,12 3,09 3,16 
 8 36 Ane Austheim  Mosvik 2,98 638 
 0,0 
 2,63 2,98 2,93 



 
 9 39 Ingrid R. Melting  Mosvik 2,85 611 
 +0,2 
 2,85 2,81 x 
 10 11 Synne Sagvik  Beitstad 2,79 598 
 +1,2 
 2,79 x 2,65 
 11 53 Marte Solstad Risvik  Overhalla 2,45 527 
 +1,8 
 2,34 2,45 2,28 
 12 43 Anne Ellingen  Ogndal 2,36 508 
 +0,1 
 1,81 2,36 2,24 

J-12 Liten Ball (150gr) 
    Tyrving 
 1 17 Oline Kjeldsen Dahlen  Frol 30,75 430 
 20,85 29,51 30,75 
 2 79 Eirin Skrattalsrud  Steinkjer 30,53 421 
 24,39 22,02 30,53 
 3 113 Elisabeth Lønnvik Øwre  Ytterøy 28,76 350 
 27,96 27,09 28,76 
 4 32 Renate Schjelderup  Kolvereid 28,60 344 
 28,60 26,95 26,95 
 5 93 Andrea Øgstad  Verdal 23,79 151 
 x 19,94 23,79 
 6 16 Mari Kilskar Grevskott  Frol 22,53 101 
 16,93 22,53 22,46 
 7 43 Anne Ellingen  Ogndal 22,09 83 
 22,09 19,24 20,39 
 8 53 Marte Solstad Risvik  Overhalla 18,26 
 16,49 15,45 18,26 
 9 9 Sigrid Skei  Beitstad 16,98 
 15,09 16,98 16,26 
 10 11 Synne Sagvik  Beitstad 16,92 
 16,92 15,54 14,24 



J-13 60 m (0) 
Heat: 1 Vind: 0,0 Tyrving 
 1 20 Margrete Steig Krog  Frosta 9,42 724 

 2 116 Amalie Grande Bjørnstad Steinkjer 9,56 686 

 3 19 Kristin Myrholdt  Frosta 9,61 673 

 4 44 Anne Stine Tengelsen  Ogndal 9,78 627 

 5 45 Cathrine Warberg  Ogndal 9,90 595 

 6 47 Maren Giskås Kjesbu  Ogndal 10,07 549 

 7 99 Kristina Øgstad  Verdal 10,34 476 

Heat: 2 Vind: 0,0 Tyrving 
 1 81 Emilie Hermanstad  Steinkjer 8,60 946 

 2 101 Maria Rafoncel Storstadmo  Verdal 8,77 900 

 3 55 Stine Lysberg  Overhalla 8,87 873 

 4 54 Nora Fossland Gartland  Overhalla 9,14 800 

 5 35 Maud Dybvad  Lånke 9,21 781 

 6 109 Sigrid Vehus Skjerve  Verdal 9,25 770 

 7 117 Tina Elise Tønne Steinkjer 10,48 438 

Plassering Totalt 
 1 81 Emilie Hermanstad  Steinkjer 8,60 
 2 101 Maria Rafoncel Storstadmo  Verdal 8,77 
 3 55 Stine Lysberg  Overhalla 8,87 
 4 54 Nora Fossland Gartland  Overhalla 9,14 
 5 35 Maud Dybvad  Lånke 9,21 
 6 109 Sigrid Vehus Skjerve  Verdal 9,25 
 7 20 Margrete Steig Krog  Frosta 9,42 
 8 116 Amalie Grande Bjørnstad Steinkjer 9,56 
 9 19 Kristin Myrholdt  Frosta 9,61 
 10 44 Anne Stine Tengelsen  Ogndal 9,78 
 11 45 Cathrine Warberg  Ogndal 9,90 
 12 47 Maren Giskås Kjesbu  Ogndal 10,07 
 13 99 Kristina Øgstad  Verdal 10,34 
 14 117 Tina Elise Tønne Steinkjer 10,48 

 
J-13 Høyde (0) 
    Tyrving 
 1 99 Kristina Øgstad  Verdal 1,30 835 
 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 
 o o o o xo xxx 
 2 109 Sigrid Vehus Skjerve  Verdal 1,30 835 
 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 
 o xo o xo xxx 
 3 101 Maria Rafoncel Storstadmo  Verdal 1,30 835 
 1,20 1,25 1,30 1,35 
 o o xxo xxx 
 4 20 Margrete Steig Krog  Frosta 1,30 835 
 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 
 o o xo xo xxo xxx 

 5 45 Cathrine Warberg  Ogndal 1,25 797 
 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 
 o o o o o xxx 
 6 47 Maren Giskås Kjesbu  Ogndal 1,10 685 
 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 
 o xo o xo xxx 



J-13 Kule (2,0kg) 
    Tyrving 
 1 101 Maria Rafoncel Storstadmo  Verdal 10,61 964 
 9,86 9,84 10,61 
 2 44 Anne Stine Tengelsen  Ogndal 10,27 944 
 10,27 9,92 10,22 
 3 109 Sigrid Vehus Skjerve  Verdal 8,50 801 
 7,19 7,88 8,50 
 4 45 Cathrine Warberg  Ogndal 8,12 748 
 7,77 6,95 8,12 
 5 55 Stine Lysberg  Overhalla 7,82 706 
 7,68 7,82 7,08 
 6 35 Maud Dybvad  Lånke 7,50 661 
 7,50 6,85 6,40 
 7 19 Kristin Myrholdt  Frosta 7,02 594 
 x 7,02 6,90 
 8 99 Kristina Øgstad  Verdal 6,89 575 
 6,17 6,60 6,89 
 9 117 Tina Elise Tønne Steinkjer 6,83 567 
 5,32 6,44 6,83 
 10 20 Margrete Steig Krog  Frosta 6,61 536 
 6,60 6,46 6,61 
 11 80 Emilie Bye  Steinkjer 6,32 496 
 5,98 6,10 6,32 
 12 54 Nora Fossland Gartland  Overhalla 6,26 487 
 6,23 6,26 x 
 13 47 Maren Giskås Kjesbu  Ogndal 6,15 472 
 5,60 6,15 5,64 

 

 

J-14 60 m (0) 
  Vind: 0,0 Tyrving 
 1 50 Ellen Homstad  Overhalla 8,69 881 

J-14 Kule (3,0kg) 
    Tyrving 
 1 50 Ellen Homstad  Overhalla 8,69 873 
 8,69 8,26 8,34 

 


