Norsk friidrett

Ullevaal stadion

Sognsveien 75 J

0840 Oslo

E-mail: friidrett@friidrett.no
TIf.: +47 94 83 33 26

LOYPEMALING

- RAPPORT FOR NASJONAL KONTROLLMALT L@YPE -

INFORMASJON OM ARRANGEMENT OG L@YPE

Arrangement: RE-MILA

Teknisk arranggr: Re Friidrettsklubb

By/Sted: Revetal

Arrangementsdato:16.10.2022

Dato og klokkeslett for maling: 08.10.2022 kl. 12:00

Distanse(r) som skal males: 2.5km (2505m) , 5km (5003m) og 10km (10000 m)

Kalibreringsdistanse: 300m

Terrengtype: Flat asfalt @ Smakupert |:| Kupert |:| Terreng |:|

Type trasé: Rundlgype [X] Frem ogtilbake [ ] AtilB [ ] Annet [ ]
Hoydeforskjell mellom start og mal: Om

Beskrivelse av startsted: Start i Revetalgata like ved kryss Torggata. Rett utenfor
lyktestolpe. Se vedlegg bilde.

Beskrivelse av mal: Mal mellom to traer pa Torget utenfor Sportl ved Re kjgpesenter. Se
vedlagte bilde av mal.

Avstand i rett linje mellom start og mal: 55 m

Start og mal avmerket: Ja [_] Nei [X]

Km-markeringer: Ja [ | Nei [X

Retning p& maling: Med Igpsretning [X] Mot Igpsretning [ ]

Norsk rekord kan godkjennes: Ja <] Nei [ ]

KONTAKTPERSONER
Lgypemaler: Arranggr:
Kontaktperson: |Ole-Kristian Samuelsen (note 1) [Erling Schjetne
Telefon: 975 87 416 934 05 520
Epost: oks@hotmail.no Erling.schjerne@gmail.com

Det bekreftes at Igypa er oppmalt av en nasjonal sertifisert Igypemaler fra Norsk friidrett.
Lgypa er oppmalt i henhold til Norsk friidretts bestemmelser, og distansen(e) har minimum
de(n) rapporterte lengde(r). Oppmalingen gjelder i 5 a&r med unntak hvis traseen endres.

10.09.2022 @MAM 17.10.2022 Peer Qenaen

Dato Leypemalers underskrift Dato NFIFs @/dkjennelse
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KALIBRERINGSSTREKNING OG PROSEDYRE

Lengde pa maleband (kun stdlmalband) 100 m
Lengde pa kalibreringsstrekk 1. maling 300,00m
Lengde pa kalibreringsstrekk 2. maling 299,98m

Evt. 3. maling (max 1 cm diff pr. 100m mellom 1.-2. méling)

Gjennomsnitt av malinger f@r justeringer 299,99m
Temperatur (asfalt eller direkte pa malebandet) 15
Justering jfr. D-(D*(1+(temp-20)*0,0000115) 2.73cm —se note 2
Malt kalibreringsstrekk etter justering 300.00
Avstand fra start/mal til kalibreringsstrekning 420 m

Note 1:

Laype er malt av 3 laypemalere som sammen gjorde oppmaling: Tommy Storgygard, Jan Skov
Vaer og Ole-Kristian Samuelsen

Note 2:

Kalibreringsstrekning ble forlenget med 2,73cm for a fa en kalibreringsstrekning etter
temperaturkorrigering pa 300m.

Oppmalt kalibreringsstrekning F@R temperaturkorrigering:

299,99m + 2,73cm =300,0173m (299,99m + 0,0273m = 300,0173m)

300,0173- (300,0173*(1+(15-20)*0,0000115) = 300 m

Kalibreringsdistansen ble utgket til 300 m ved a legge pa 2,73cm.

KALIBRERINGSINFORMASIJON (max 8 Counts differanse p4 1000m mellom 4 malinger, dvs. 2 Counts
pa 300m og 3 Count pa 400m)

Kalibrering for start Etterkalibrering
Dato og klokkeslett: 08/10-22 12:00 (Dato og klokkeslett: 07/10-22 13:45
Start Stopp Diff. Start Stopp Diff.

1. Maling |229800 233092 3292 285800 289093 3293

2. Maling |233100 236392 3292 289100 292393 3293

3. Madling (237400 240693 3293 292400 295692 3292

4. Maling |240700 243993 3293 295700 298992 3292

LﬂP 1 NDRGE?
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Lgypa er en 2.5 km «rundlgype», men start og mal er ikke pa ngyaktig samme sted.
5km og 10 km Igypa har samme start og mal som 2.5km Igypa.

For a gjgre det mer oversiktlig vises her oppmalingen for de ulike Igypelengdene

Malepkt 1 = Start
Malepkt 2 = mgte
Malepkt 3 = split
Malepkt 4 = mal

Avstanden melom pkt 2 og 3 i Igypa er i rapporten omtalt som avstand mellom pkt 3a og pkt
2a.
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2.5km
For maling Etter maling

Gjennomsnitt (1+2+3+4) / 4 3293 Dagens konstant. Enten
hgyeste eller gjennomsnitt av
for og etter maling

Antall klikk 1 km 10976,66667

Tillegg 1%o0 10,976667

Konstant (avrundes til heltall) 10987,6 10988

MALEPROSEDYRE

Dagens konstant 10988

Oppmalte meter Teller Beskrivelse av sted

245400 Start (pkt 1)
2505,01 meter 272925 Mal (pkt 4)

2505,01 meter

Totalt oppmalt fgr evt. endringer

Totalt oppmalte endringer

2505,01 meter

Totalt oppmalt med evt. endringer



mailto:friidrett@friidrett.no

Norsk friidrett

Ullevaal stadion

Sognsveien 75 J

0840 Oslo

E-mail: friidrett@friidrett.no
TIf.: +47 94 83 33 26

5km
For maling Etter maling
Gjennomsnitt (1+2+3+4) / 4 3293 Dagens konstant. Enten
hgyeste eller giennomsnitt av
for og etter maling

Antall klikk 1 km 10976,66667
Tillegg 1%o0 10,976667
Konstant (avrundes til heltall) 10987,6 10988
MALEPROSEDYRE
Dagens konstant 10988
Oppmalte meter Teller Beskrivelse av sted

245400 Start (pkt 1)
2465,87 m 272495 Split for mal (pkt 3)

273400 Fra split pkt 3(a)
80,63m 274286 Til mgte pkt 2(a)

245966 Fra mgte pkt 2
2453,49 272925 Til mal pkt 4
4999,99 meter Totalt oppmalt fgr evt. endringer

Totalt oppmalte endringer
977500 84,26 meter ekstra pa mellom pkt 3a og 2a. Erstatter
de 80,63m ovenfor.

3,63 m 278427
5003,62 meter Totalt oppmalt med evt. endringer
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For Igypene 5km refereres det til pkt

1 = Start

2 = pkt hvor rundlgpe mgter start

2a = malepunkt pa pkt 2 — men malt fra pkt 3a
3 = pkt hvor rundlgye splittes fgr mal

3a = malepunkt pa pkt 3, men malt til pkt. 2a
4 = Mal.

Pkt 1,2,3,4 malt opp nar 2,5km lgype malt opp.
Pkt 2a — 3a malt opp separat.
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10km
For maling Etter maling
Gjennomsnitt (1+2+3+4) / 4 3293 Dagens konstant. Enten
hgyeste eller giennomsnitt av
for og etter maling
Antall klikk 1 km 10976,66667
Tillegg 1%o0 10,976667
Konstant (avrundes til heltall) 10987,6 10988
MALEPROSEDYRE
Dagens konstant 10988
Oppmalte meter Teller Beskrivelse av sted
245400 Start (pkt 1)
2465,87 m 272495 Split for mal (pkt 3)
277500 Fra split pkt 3(a)
84,26m 278427 Til mgte pkt 2(a)
245966 Fra pkt 2
2414,36m 272495 Til pkt 3
277500 Fra split pkt 3(a)
84,26m 278427 Til mgte pkt 2(a)
245966 Fra pkt 2
2414,36m 272495 Til pkt 3
277500 Fra split pkt 3(a)
84,26m 278427 Til mgte pkt 2(a)
245966 Fra mgte pkt 2
2453,49 272925 Til mal pkt 4
10000,86 Totalt oppmalt fagr evt. endringer
Totalt oppmalte endringer
10000,86 Totalt oppmalt med evt. endringer
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e Hvordan malte du?
Lgypa er en 2.5km rundlgype. 5km og 10km har samme start og malgang som
2.5km Igype.
5km og 10 km Igper hhv en og tre ekstra runder. 35m fgr mal (malepunkt 3) starter
man pa ny runde ved 3 Igpe til matepkt (malepunkt 2) som befinner seg 51m fra
start.
Se skisse av lgype lenger bak i rapportern.

Representant fra arranggr anviste hele rundlgypa og viste hele veien korteste vei
Igperne kan lgpe. Lgperne folger asfaltert vei/sykkelbane hele rundlgypa. Alle
steder hvor Igperne ikke kan Igpe korteste vei blir sperret/markert med kjegler.
Repr. Fra arranger anviste alle disse steder.

Kalibreringsstrekning ble fgrst oppmalt.

Lgypa ble malt fra start (malekt 1) til mal (malepunkt 4) for 2.5 km rundlgypa.
Underveis ble counter avlest pa de punkter hvor rundlgype for 5 og 10km
meter/splittes fra rundlgypa. (Malepunkt 2 og 3).

Det ble funnet ut at 2.5km Igype var gnsket lengde basert pa fgr-kalibrering.
Arranger anviste deretter hvor de gnsket at rundlgype skulle ga ved a anvise gnsket

trase fra malepkt 3 til malepunkt 2.
@nsket strekning ble malt opp.Dette er mal som Counts fra pkt. 3a til pkt. 2a
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Etter & ha beregnet avstanden her fant vi ut at rundene som Igpes pa 5km og 10 km
ville bli i underkant av 5m for kort pr. runde.

Sammen med arranggr fant vi ut hvordan trase mellom malepkt 3a og 2a kunne
endres for 3 fa gnsket distanse.

e Hvordan kom du frem til Igypens lengde?
2.5km: Beregnet antall counts fra start (pkt 1) til mal (pkt 4)

5km: Beregnet antall counts

fra start (pkt1) til split (pkt 3)

+ avstand fra split (pkt 3) til mgte (pkt 2)
+ avstand fra mgte (pkt 2) til mal (pkt 4)

10km: Beregnet antall counts

fra start (pkt1) til split (pkt 3)

+ avstand fra split (pkt 3) til mgte (pkt 2)
+ avstand fra mgte(pkt2) til split (pkt 3)
+ avstand fra split (pkt 3) til mgte (pkt 2)
+ avstand fra mgte(pkt2) til split (pkt 3)
+ avstand fra split (pkt 3) til mgte (pkt 2)
+ avstand fra mgte (pkt 2) til mal (pkt 4)

e Eventuel justering av Igype? Hvordan? Hvor?

2.5km Igype ble oppmalt og funnet a veere gnsket lengde.

5km og 10km: Her ble avstanden pa rundlgypa justert ved a finne 3.6m ekstra pa
den delen av Igypa som gar mellom malepunkt 3a og malepkt 2a pa lgya.
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KART OVER KALIBRERINGSSTREKNING

Kalibreringsstrekning pa gangvei lags Bispeveien.
300m fra fast merke i asfalt like nord for for Bispeveien 1045.
X \ | % e : A_{.J@ L
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LAYPEKART

Lgypa er en 2.5km rundlgype.
2,5 km lgype gar fra pkt 1 start — pkt 4 mal
5 km lgype gar fra

e pkt 1start

e pkt 3 split

e pkt 2 mgte

e pkt4 mal
10km lgype gar fra

e pkt 1start

e pkt 3 split

e pkt 2 mgte

e pkt 3 split

o pkt 2 mgte

e pt3split

e plt 2 mgte

e pkt4 mal

‘‘‘‘‘
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Start (pkt 1)

Mal (pkt 4)
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Spesielle merknader:

Start (pkt 1) rett ut for lyktestolpe:



mailto:friidrett@friidrett.no

Norsk friidrett

Ullevaal stadion

Sognsveien 75 J

0840 Oslo

E-mail: friildrett@friidrett.no
TIf.: +47 94 83 33 26

friidrett

Kryss fra gangvei ned til hgyre Valleasen.

Her vil det sperres slik at Ipperne tvinges til 3 fglge veikant.
} RURVREE @ ;’-‘?1: | IR il
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Kryss Valledsen / gangvei ved Bispeveien.
Her vil det sperres slik at Igperne ma holde korrekt trasé.
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Krysning av gate fra Regata og inn mot malomradet.
Her vil krysning skjer pa markert omrade.
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Mal mellom traer pa parkeringsplass pa markert sted.
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