
Resultatliste 15.05.2010

Åpningsstevne 2010

G-10 60 m

Vind: 0 Tyrving
62 Sondre Klingen Langås Namsen Friidrettsforening 9,701

3 Jonas Inderberg Beitstad IL 9,912

50 Mattias Kaldal Namdalseid IL Friidrett 10,523

188 Jonas Hågensen Kokkås Verdal Friidrettsklubb 10,634

101 Ole Emil Slind Selbu IL 10,755

59 Mats Ivar Klingen Namsen Friidrettsforening 11,696

G-10 Lengde Lengde 1

 Tyrving
62 Sondre Klingen Langås Namsen Friidrettsforening 3,73

3,58 3,62

godkj

3,73 3,64

50 Mattias Kaldal Namdalseid IL Friidrett 3,13

- 2,99

godkj

3,13 3,03

188 Jonas Hågensen Kokkås Verdal Friidrettsklubb 3,26

-

godkj

3,26 - 3,17

59 Mats Ivar Klingen Namsen Friidrettsforening 3,00

2,62 2,91 2,77

godkj

3,00

3 Jonas Inderberg Beitstad IL 3,66
godkj

3,66 3,52 - 3,65

101 Ole Emil Slind Selbu IL 2,74
godkj

2,74 2,62 2,52 2,55

G-10 Liten Ball 80gr

  Tyrving
188 Jonas Hågensen Kokkås Verdal Friidrettsklubb 37,96

x x x 37,96

50 Mattias Kaldal Namdalseid IL Friidrett 29,23

29,23 26,55 28,25 28,04

3 Jonas Inderberg Beitstad IL 30,86

27,79 29,20 30,07 30,86

59 Mats Ivar Klingen Namsen Friidrettsforening 35,14

25,91 27,43 27,15 35,14

62 Sondre Klingen Langås Namsen Friidrettsforening 32,05

28,91 32,05 28,79 30,77
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Åpningsstevne 2010

G-10 Liten Ball 80gr

101 Ole Emil Slind Selbu IL 19,75

18,26 19,75 18,78 13,96

G-11 60 m

Vind: 0Heat: 1 Tyrving
193 Martin Vamnes Enge Verdal Friidrettsklubb 9,331 820

44 Andreas Kaldal Namdalseid IL Friidrett 9,582 742

1 Fredrik Brørs Beitstad IL 9,653 721

6 Sivert Sem Beitstad IL 10,094 584

157 Håvard Andreas Hansen Stjørdal Friidrettsklubb 10,765 376

Vind: +0,2Heat: 2 Tyrving
58 Jørgen Alsaker Namsen Friidrettsforening 9,541 755

189 Lasse Hågensen Kokkås Verdal Friidrettsklubb 9,762 686

121 Edvard Spolén Steinkjer Friidrettsklubb 9,963 624

43 Aleksander Sæther Namdalseid IL Friidrett 10,024 606

51 Odd Helge Derås Namdalseid IL Friidrett 11,155 256

Plassering Totalt
193 Martin Vamnes Enge Verdal Friidrettsklubb 9,331
58 Jørgen Alsaker Namsen Friidrettsforening 9,542
44 Andreas Kaldal Namdalseid IL Friidrett 9,583
1 Fredrik Brørs Beitstad IL 9,654

189 Lasse Hågensen Kokkås Verdal Friidrettsklubb 9,765
121 Edvard Spolén Steinkjer Friidrettsklubb 9,966
43 Aleksander Sæther Namdalseid IL Friidrett 10,027
6 Sivert Sem Beitstad IL 10,098

157 Håvard Andreas Hansen Stjørdal Friidrettsklubb 10,769
51 Odd Helge Derås Namdalseid IL Friidrett 11,1510

G-11 600 m

  Tyrving
43 Aleksander Sæther Namdalseid IL Friidrett 2.04,451 501

58 Jørgen Alsaker Namsen Friidrettsforening 2.04,702 495

1 Fredrik Brørs Beitstad IL 2.07,473 420

189 Lasse Hågensen Kokkås Verdal Friidrettsklubb 2.08,354 396

6 Sivert Sem Beitstad IL 2.10,405 341

121 Edvard Spolén Steinkjer Friidrettsklubb 2.28,776

193 Martin Vamnes Enge Verdal Friidrettsklubb DNS 

50 Mattias Kaldal Namdalseid IL Friidrett DNS 
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Åpningsstevne 2010

G-11 Lengde Lengde 1

 Tyrving
58 Jørgen Alsaker Namsen Friidrettsforening 3,961

3,95

godkj

3,96 3,91 3,92

193 Martin Vamnes Enge Verdal Friidrettsklubb 3,842

3,80 3,71 x

godkj

3,84

189 Lasse Hågensen Kokkås Verdal Friidrettsklubb 3,493
godkj

3,49 3,24 3,40 3,43

6 Sivert Sem Beitstad IL 3,464

3,36

godkj

3,46 x 3,26

43 Aleksander Sæther Namdalseid IL Friidrett 3,395

x 3,23 3,38

godkj

3,39

1 Fredrik Brørs Beitstad IL 3,356

3,10 3,17 3,20

godkj

3,35

121 Edvard Spolén Steinkjer Friidrettsklubb 3,327
godkj

3,32 3,25 3,11 2,86

157 Håvard Andreas Hansen Stjørdal Friidrettsklubb 2,838
godkj

2,83 2,60 2,80 2,01

51 Odd Helge Derås Namdalseid IL Friidrett 2,779

2,73 2,42

godkj

2,77 2,71

G-11 Spyd 400gr

  Tyrving
189 Lasse Hågensen Kokkås Verdal Friidrettsklubb 23,971 806

17,47 19,09 17,97 23,97

44 Andreas Kaldal Namdalseid IL Friidrett 21,082 691
18,90 21,08 x 20,61

43 Aleksander Sæther Namdalseid IL Friidrett 14,213 416
x 11,63 14,21 11,89

157 Håvard Andreas Hansen Stjørdal Friidrettsklubb 11,994 327
10,84 11,99 11,30 11,24

51 Odd Helge Derås Namdalseid IL Friidrett 11,145 293
x 6,51 11,14 x

G-12 60 m

Vind: +0,2Heat: 1 Tyrving
197 Åsmund Fornes Sand Verdal Friidrettsklubb 8,291 1003
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Åpningsstevne 2010

G-12 60 m

84 Øystein Mattias Stenersen Op Overhalla IL 9,032 773

36 Jonathan Blomqvist Marieby GIF 9,823 528

146 Petter Berg Macedo Steinkjer Friidrettsklubb 10,494 321

184 Ingemar Slottemo Lyngstad Verdal Friidrettsklubb DNS 

Vind: +0,3Heat: 2 Tyrving
148 Sander Bjørkli Stigum Steinkjer Friidrettsklubb 9,021 776

55 Fabian Klingen Langås Namsen Friidrettsforening 9,292 693

30 Ola Martin Gåsvær Malvik IL 9,292 693

181 Gaute Lund Verdal Friidrettsklubb 9,894 507

131 Jørgen Wekre Steinkjer Friidrettsklubb 10,235 401

73 Fredrik Halten Jensen Overhalla IL 11,246 88

Plassering Totalt
197 Åsmund Fornes Sand Verdal Friidrettsklubb 8,291
148 Sander Bjørkli Stigum Steinkjer Friidrettsklubb 9,022
84 Øystein Mattias Stenersen Op Overhalla IL 9,033
30 Ola Martin Gåsvær Malvik IL 9,294
55 Fabian Klingen Langås Namsen Friidrettsforening 9,294
36 Jonathan Blomqvist Marieby GIF 9,826
181 Gaute Lund Verdal Friidrettsklubb 9,897
131 Jørgen Wekre Steinkjer Friidrettsklubb 10,238
146 Petter Berg Macedo Steinkjer Friidrettsklubb 10,499
73 Fredrik Halten Jensen Overhalla IL 11,2410
184 Ingemar Slottemo Lyngstad Verdal Friidrettsklubb DNS 

G-12 600 m

  Tyrving
30 Ola Martin Gåsvær Malvik IL 1.58,571 498

197 Åsmund Fornes Sand Verdal Friidrettsklubb 1.59,102 484

148 Sander Bjørkli Stigum Steinkjer Friidrettsklubb 2.03,283 371

146 Petter Berg Macedo Steinkjer Friidrettsklubb 2.08,254 237

181 Gaute Lund Verdal Friidrettsklubb 2.15,225 49

131 Jørgen Wekre Steinkjer Friidrettsklubb 2.19,426

184 Ingemar Slottemo Lyngstad Verdal Friidrettsklubb DNS 

84 Øystein Mattias Stenersen Op Overhalla IL DNS 

G-12 Lengde Lengde 1

 Tyrving
197 Åsmund Fornes Sand Verdal Friidrettsklubb 4,511

4,22

godkj

4,51 4,38 x
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Åpningsstevne 2010

G-12 Lengde Lengde 1

84 Øystein Mattias Stenersen Op Overhalla IL 3,992

3,78 x

godkj

3,99 3,93

55 Fabian Klingen Langås Namsen Friidrettsforening 3,973

3,79 3,93 3,72

godkj

3,97

36 Jonathan Blomqvist Marieby GIF 3,804
godkj

3,80 x 3,62 3,71

148 Sander Bjørkli Stigum Steinkjer Friidrettsklubb 3,785

x

godkj

3,78 x 3,67

131 Jørgen Wekre Steinkjer Friidrettsklubb 3,586

3,35

godkj

3,58 3,44 3,37

181 Gaute Lund Verdal Friidrettsklubb 3,157

3,05 3,09 3,09

godkj

3,15

73 Fredrik Halten Jensen Overhalla IL 2,858
godkj

2,85 2,65 2,76 2,84

184 Ingemar Slottemo Lyngstad Verdal Friidrettsklubb DNS 

G-12 Spyd 400gr

  Tyrving
36 Jonathan Blomqvist Marieby GIF 27,471 730

27,47 26,43 24,00 24,81

197 Åsmund Fornes Sand Verdal Friidrettsklubb 26,192 679
21,70 24,62 26,19 23,95

55 Fabian Klingen Langås Namsen Friidrettsforening 16,983 311
16,98 15,39 15,78 15,42

131 Jørgen Wekre Steinkjer Friidrettsklubb 16,154 278
16,15 x 15,83 13,09

84 Øystein Mattias Stenersen Op Overhalla IL 13,265 162
13,26 10,45 9,40 11,94

G-13 300 m hekk 76,2 35m

  Tyrving
151 Simen Spolen Steinkjer Friidrettsklubb 55,521 591

180 Eirik Lund Verdal Friidrettsklubb 60,072 372

G-13 60 m
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Åpningsstevne 2010

G-13 60 m

Vind: 0,0 Tyrving
85 Ådne Galguften Overhalla IL 8,801 736

151 Simen Spolen Steinkjer Friidrettsklubb 8,962 686

180 Eirik Lund Verdal Friidrettsklubb 9,453 535

195 Stian Skei Buran Verdal Friidrettsklubb 9,474 528

2 Jens Bartnes Beitstad IL 10,565 190

G-13 600 m

  Tyrving
85 Ådne Galguften Overhalla IL 1.49,341 612

20 Sverre Dahlen Aspenes IL Fram 1.49,532 607

195 Stian Skei Buran Verdal Friidrettsklubb 1.51,783 546

180 Eirik Lund Verdal Friidrettsklubb 1.59,494 338

G-13 Slegge 3,0kg/110cm

  Tyrving
85 Ådne Galguften Overhalla IL 19,201 295

x x x 19,20

2 Jens Bartnes Beitstad IL 13,392 4
x x x 13,39

G-13 Tresteg Lengde 2

 Tyrving
85 Ådne Galguften Overhalla IL 9,251

8,54 8,72 8,98

+0,0

9,25

151 Simen Spolen Steinkjer Friidrettsklubb DNS 

G-14 300 m hekk 76,2 35m

  Tyrving
134 Knut Melhus Romstad Steinkjer Friidrettsklubb 48,391 837

46 Isak Jerpstad Namdalseid IL Friidrett 50,812 721

129 Iver Anton Flatås Aune Steinkjer Friidrettsklubb 52,483 640

47 John Oskar Sæther Namdalseid IL Friidrett DNS 
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Åpningsstevne 2010

G-14 300 m hekk 76,2 35m

G-14 60 m

Vind: 0,0Heat: 1 Tyrving
5 Sivert Foldin Adolfsen Beitstad IL 8,071 885

134 Knut Melhus Romstad Steinkjer Friidrettsklubb 8,572 730

46 Isak Jerpstad Namdalseid IL Friidrett 8,993 600

179 Anders Lehn Verdal Friidrettsklubb 9,184 541

Vind: 0,0Heat: 2 Tyrving
170 Ingar Kiplesund Trondheim Friidrett 7,891 941

31 Vegard Leistad Malvik IL 8,442 770

47 John Oskar Sæther Namdalseid IL Friidrett 8,533 742

57 Håkon Alsaker Namsen Friidrettsforening 8,664 702

16 Martin S. Grønli Frol IL 9,965 299

Plassering Totalt
170 Ingar Kiplesund Trondheim Friidrett 7,891
5 Sivert Foldin Adolfsen Beitstad IL 8,072
31 Vegard Leistad Malvik IL 8,443
47 John Oskar Sæther Namdalseid IL Friidrett 8,534
134 Knut Melhus Romstad Steinkjer Friidrettsklubb 8,575
57 Håkon Alsaker Namsen Friidrettsforening 8,666
46 Isak Jerpstad Namdalseid IL Friidrett 8,997
179 Anders Lehn Verdal Friidrettsklubb 9,188
16 Martin S. Grønli Frol IL 9,969

G-14 600 m

  Tyrving
46 Isak Jerpstad Namdalseid IL Friidrett 1.38,311 802

134 Knut Melhus Romstad Steinkjer Friidrettsklubb 1.39,352 774

129 Iver Anton Flatås Aune Steinkjer Friidrettsklubb 1.41,453 717

16 Martin S. Grønli Frol IL 1.46,724 575

25 Alexander Kirkeberg Malm IL 1.50,075 485

205 Ola Morten Selen Malm IL 2.02,726 143

G-14 Slegge 4,0kg/119,5cm

  Tyrving
47 John Oskar Sæther Namdalseid IL Friidrett 25,511 700

24,91 25,51 24,87 x
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Åpningsstevne 2010

G-14 Slegge 4,0kg/119,5cm

57 Håkon Alsaker Namsen Friidrettsforening 21,562 503
x 21,56 x x

46 Isak Jerpstad Namdalseid IL Friidrett 17,323 291
x 16,62 x 17,32

G-14 Tresteg Lengde 2

 Tyrving
170 Ingar Kiplesund Trondheim Friidrett 12,041

-1,1

12,04 11,51 11,86 11,92

31 Vegard Leistad Malvik IL 11,202
0,0

11,20 9,71 9,78 9,71

5 Sivert Foldin Adolfsen Beitstad IL 10,803

10,10

0,0

10,80 10,65 10,57

57 Håkon Alsaker Namsen Friidrettsforening 10,194
0,0

10,19 9,91 9,95 9,54

47 John Oskar Sæther Namdalseid IL Friidrett 9,555

x

0,0

9,55 9,20 9,06

46 Isak Jerpstad Namdalseid IL Friidrett 8,796
0,0

8,79 8,61 8,62 8,79

G-15 100 m

Vind: +0,2 Tyrving
27 Henrik Nilsen Malvik IL 11,951 973

15 Håvard Sommer Rosenlund Frol IL 11,972 969

89 Geir Kristoffer Godtland Ranheim IL 12,093 947

72 Eric Alexander Lysberg Overhalla IL 12,244 920

196 Ådne Lund Verdal Friidrettsklubb 12,935 796

G-15 300 m hekk 76,2 35m

  Tyrving
15 Håvard Sommer Rosenlund Frol IL 42,911 1013

196 Ådne Lund Verdal Friidrettsklubb 46,662 833
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Åpningsstevne 2010

G-15 800 m

  Tyrving
19 Tomas Renå Hommelvik IL 2.05,711 951

196 Ådne Lund Verdal Friidrettsklubb 2.07,252 923

80 Kristian Halten Jensen Overhalla IL 2.08,093 908

G-15 Slegge 4,0kg/119,5cm

  Tyrving
160 Ola Volden Lauvås Stjørdal Friidrettsklubb 37,921 873

x 37,92 35,71 x 37,22 x

G-15 Spyd 600gr

  Tyrving
72 Eric Alexander Lysberg Overhalla IL 39,451 706

39,45 37,88 36,85 38,41 39,08 36,64

160 Ola Volden Lauvås Stjørdal Friidrettsklubb 33,862 482
x 33,86 32,13 32,01 29,06 x

15 Håvard Sommer Rosenlund Frol IL DNS 

G-15 Tresteg Lengde 2

  Tyrving
27 Henrik Nilsen Malvik IL DNS 

G-16 100 m

Vind: 0 Tyrving
60 Mattias Nordfjellmark Namsen Friidrettsforening 12,071 897

56 Fredrik Skarland Namsen Friidrettsforening 12,082 895

61 Morten Sagnes Namsen Friidrettsforening 12,133 886

138 Magnus Aasen Steinkjer Friidrettsklubb 12,484 823

133 Karstein Grønnesby Steinkjer Friidrettsklubb 12,675 789

63 Stig Ove Dahlen Selnes Namsen Friidrettsforening 13,786 589

G-16 300 m hekk 84,0 35m
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Åpningsstevne 2010

G-16 300 m hekk 84,0 35m

  Tyrving
56 Fredrik Skarland Namsen Friidrettsforening 42,521 965

133 Karstein Grønnesby Steinkjer Friidrettsklubb 48,542 676

G-16 800 m

  Tyrving
161 Truls Torvik Stjørdal Friidrettsklubb 2.05,511 900

106 Eskild Abelseth Pütz Selsbakk IF 2.07,562 863

138 Magnus Aasen Steinkjer Friidrettsklubb 2.12,203 780

107 Jakob Graabak Selsbakk IF 2.13,484 757

G-16 Spyd 700gr

  Tyrving
63 Stig Ove Dahlen Selnes Namsen Friidrettsforening 39,721 608

x x 34,17 39,72 x 39,63

G-17 100 m

Vind: 0 Tyrving
116 Øystein Kornelius Rødsjø Selsbakk IF 11,991 884

112 Mathias Meslo Selsbakk IF 12,262 836

113 Mats Solberg Selsbakk IF 12,283 832

144 Odin Grande Bjørnstad Steinkjer Friidrettsklubb 12,384 814

122 Eirik Aakervik Steinkjer Friidrettsklubb 13,115 683

G-17 800 m

  Tyrving
132 Karl Eirik Floan Steinkjer Friidrettsklubb 2.22,271 554

144 Odin Grande Bjørnstad Steinkjer Friidrettsklubb 2.23,162 538

G-17 Spyd 700gr

  Tyrving
144 Odin Grande Bjørnstad Steinkjer Friidrettsklubb 43,941 597

42,27 x x 43,94 41,65 38,77
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Åpningsstevne 2010

G-17 Spyd 700gr

G-18/19 100 m

Vind: 0 Tyrving
68 Steven Mugabo Ogndal IL 12,781 715

G-18/19 800 m

  Tyrving
165 Joachim Width Strindheim il 2.05,931 785

G-18/19 Tresteg Lengde 2

  Tyrving
68 Steven Mugabo Ogndal IL DNS 

J-10 60 m

 Heat: 1 Tyrving
71 Emma Galguften Overhalla IL 12,15

74 Frida Bøkestad Overhalla IL 11,61

127 Hanna Berg Macedo Steinkjer Friidrettsklubb 11,18

202 Annbjørg Mona Snåsa IL 10,60

52 Sigrid Sæther Namdalseid IL Friidrett 11,13

 Heat: 2 Tyrving
83 Stine Lysberg Overhalla IL 10,07

40 Moa Backlund Marieby GIF 11,98

81 Kristine Stenersen Opdal Overhalla IL 11,03

194 Sofie Skei Buran Verdal Friidrettsklubb 10,75

54 Emma Haagensen Rygg Namsen Friidrettsforening 9,83

J-10 Lengde Lengde 2

  Tyrving
83 Stine Lysberg Overhalla IL 3,16

2,96 3,16 3,15 2,93

71 Emma Galguften Overhalla IL 2,42

2,24 2,42 x x
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Åpningsstevne 2010

J-10 Lengde Lengde 2

202 Annbjørg Mona Snåsa IL 2,90

x 2,78 2,90 2,90

81 Kristine Stenersen Opdal Overhalla IL 2,60

2,60 2,56 2,59 2,55

194 Sofie Skei Buran Verdal Friidrettsklubb 2,67

2,56 2,31 2,67 2,59

54 Emma Haagensen Rygg Namsen Friidrettsforening 3,50

3,50 x x 3,15

52 Sigrid Sæther Namdalseid IL Friidrett 2,77

2,72 2,56 2,58 2,77

40 Moa Backlund Marieby GIF 2,61

2,61 2,56 2,56 2,45

74 Frida Bøkestad Overhalla IL 2,59

x 2,59 2,57 x

127 Hanna Berg Macedo Steinkjer Friidrettsklubb DNS 

J-10 Liten Ball 80gr

  Tyrving
40 Moa Backlund Marieby GIF 12,30

6,50 12,30 8,96 11,93

127 Hanna Berg Macedo Steinkjer Friidrettsklubb 14,90

11,57 14,90 12,21 11,74

71 Emma Galguften Overhalla IL 15,55

x 13,11 15,55 x

194 Sofie Skei Buran Verdal Friidrettsklubb 19,40

19,40 17,56 16,90 17,83

83 Stine Lysberg Overhalla IL 14,00

14,00 12,75 9,17 x

81 Kristine Stenersen Opdal Overhalla IL 14,86

14,75 14,14 14,86 14,16

52 Sigrid Sæther Namdalseid IL Friidrett 23,80

20,85 23,80 20,30 22,90

54 Emma Haagensen Rygg Namsen Friidrettsforening 18,16

18,16 14,66 14,47 15,10

74 Frida Bøkestad Overhalla IL 14,93

x 14,93 9,23 8,80

J-11 60 m

Vind: 0,0Heat: 1 Tyrving
34 Elin Backlund Marieby GIF 9,381 843

45 Eirin K.Stenseth Namdalseid IL Friidrett 9,842 719
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Åpningsstevne 2010

J-11 60 m

22 Anna Oline Lona IL Hållingen 9,933 694

39 Maria Granrud Aune Marieby GIF 10,714 484

207 Julie Reppen Brattsti Steinkjer Friidrettsklubb 11,705 217

Vind: 0,2Heat: 2 Tyrving
77 Kaja Skarland Overhalla IL 9,191 894

37 Karolina Svensson Marieby GIF 9,722 751

33 Cani Machmoud Marieby GIF 9,733 748

49 Marianne Sæther Namdalseid IL Friidrett 9,854 716

147 Pia Palm Steinkjer Friidrettsklubb 10,275 603

48 Linn Sundvik Namdalseid IL Friidrett dns 

Plassering Totalt
77 Kaja Skarland Overhalla IL 9,191
34 Elin Backlund Marieby GIF 9,382
37 Karolina Svensson Marieby GIF 9,723
33 Cani Machmoud Marieby GIF 9,734
45 Eirin K.Stenseth Namdalseid IL Friidrett 9,845
49 Marianne Sæther Namdalseid IL Friidrett 9,856
22 Anna Oline Lona IL Hållingen 9,937
147 Pia Palm Steinkjer Friidrettsklubb 10,278
39 Maria Granrud Aune Marieby GIF 10,719
207 Julie Reppen Brattsti Steinkjer Friidrettsklubb 11,7010
48 Linn Sundvik Namdalseid IL Friidrett dns 

J-11 600 m

  Tyrving
33 Cani Machmoud Marieby GIF 2.03,951 689

34 Elin Backlund Marieby GIF 2.05,882 642

77 Kaja Skarland Overhalla IL 2.10,343 535

22 Anna Oline Lona IL Hållingen 2.10,754 526

J-11 Lengde Lengde 1

 Tyrving
77 Kaja Skarland Overhalla IL 4,491

4,47

Godkjent

4,49 4,44 4,45

34 Elin Backlund Marieby GIF 4,302

4,10

godkjent

4,30 4,25 4,14

37 Karolina Svensson Marieby GIF 4,003
Godkjent

4,00 4,00 3,55 3,64
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Åpningsstevne 2010

J-11 Lengde Lengde 1

33 Cani Machmoud Marieby GIF 3,824

3,80 3,79 3,62

godkjent

3,82

45 Eirin K.Stenseth Namdalseid IL Friidrett 3,805

3,57 3,60 3,54

godkjent

3,80

22 Anna Oline Lona IL Hållingen 3,626

3,47 3,52 3,35

godkjent

3,62

49 Marianne Sæther Namdalseid IL Friidrett 3,567

3,54

Godkjent

3,56 3,43 3,44

147 Pia Palm Steinkjer Friidrettsklubb 3,438
godkjent

3,43 x 3,20 3,29

39 Maria Granrud Aune Marieby GIF 3,399

3,14 x

Godkjent

3,39 x

48 Linn Sundvik Namdalseid IL Friidrett DNS 

J-11 Spyd 400gr

  Tyrving
39 Maria Granrud Aune Marieby GIF 18,001 865

16,06 18,00 14,38 15,86

45 Eirin K.Stenseth Namdalseid IL Friidrett 14,362 683
13,36 14,36 x x

34 Elin Backlund Marieby GIF 12,823 606
12,82 12,27 x 11,39

49 Marianne Sæther Namdalseid IL Friidrett 12,714 600
8,66 12,71 8,16 10,19

77 Kaja Skarland Overhalla IL 12,565 593
11,37 12,06 x 12,56

37 Karolina Svensson Marieby GIF 11,476 538
11,25 x x 11,47

22 Anna Oline Lona IL Hållingen 10,297 479
8,25 10,29 9,52 x

48 Linn Sundvik Namdalseid IL Friidrett DNS 

J-12 60 m

Vind: 0Heat: 1 Tyrving
124 Emily Nyborg Steinkjer Friidrettsklubb 8,951 892

201 Johanna Mona Snåsa IL 9,522 738

150 Sigrid Flatås Aune Steinkjer Friidrettsklubb 9,593 719
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Åpningsstevne 2010

J-12 60 m

53 Andrea Berg Skarland Namsen Friidrettsforening 10,184 559

191 Maria Wilsgård Aurstad Verdal Friidrettsklubb 10,225 549

28 Josefine Prestmo Hoem Malvik IL 10,366 511

21 Ane Sofie Saur IL Hållingen 10,577 454

Vind: 0,2Heat: 2 Tyrving
29 Nikoline Nilsen Malvik IL 9,261 808

103 Trude Slind Selbu IL 9,592 719

187 Ingvild Lindalen Verdal Friidrettsklubb 9,703 689

192 Marie Heitlo Holm Verdal Friidrettsklubb 9,714 686

4 Nina Inderberg Beitstad IL 9,895 638

23 Marte Saur Heiland IL Hållingen 10,626 441

140 Marit Ishol Skogan Steinkjer Friidrettsklubb dns 

Plassering Totalt
124 Emily Nyborg Steinkjer Friidrettsklubb 8,951
29 Nikoline Nilsen Malvik IL 9,262
201 Johanna Mona Snåsa IL 9,523
103 Trude Slind Selbu IL 9,594
150 Sigrid Flatås Aune Steinkjer Friidrettsklubb 9,594
187 Ingvild Lindalen Verdal Friidrettsklubb 9,706
192 Marie Heitlo Holm Verdal Friidrettsklubb 9,717
4 Nina Inderberg Beitstad IL 9,898
53 Andrea Berg Skarland Namsen Friidrettsforening 10,189
191 Maria Wilsgård Aurstad Verdal Friidrettsklubb 10,2210
28 Josefine Prestmo Hoem Malvik IL 10,3611
21 Ane Sofie Saur IL Hållingen 10,5712
23 Marte Saur Heiland IL Hållingen 10,6213
140 Marit Ishol Skogan Steinkjer Friidrettsklubb dns 

J-12 600 m

  Tyrving
150 Sigrid Flatås Aune Steinkjer Friidrettsklubb 1.53,611 817

125 Frida Dahl Steinkjer Friidrettsklubb 2.11,662 384

192 Marie Heitlo Holm Verdal Friidrettsklubb 2.13,293 345

191 Maria Wilsgård Aurstad Verdal Friidrettsklubb 2.13,724 334

23 Marte Saur Heiland IL Hållingen 2.22,595 121

187 Ingvild Lindalen Verdal Friidrettsklubb DNF 

140 Marit Ishol Skogan Steinkjer Friidrettsklubb DNS 

J-12 Lengde Lengde 1
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Åpningsstevne 2010

J-12 Lengde Lengde 1

 Tyrving
124 Emily Nyborg Steinkjer Friidrettsklubb 4,141

godkj

4,14 x 4,10 4,06

150 Sigrid Flatås Aune Steinkjer Friidrettsklubb 4,072

x x 3,83

godkj

4,07

29 Nikoline Nilsen Malvik IL 3,653

3,32

godkj

3,65 3,52 3,58

4 Nina Inderberg Beitstad IL 3,604

3,38

godkj

3,60 3,55 3,58

201 Johanna Mona Snåsa IL 3,545

3,51

godkj

3,54 x 3,53

191 Maria Wilsgård Aurstad Verdal Friidrettsklubb 3,486
godkj

3,48 3,28 2,88 3,44

28 Josefine Prestmo Hoem Malvik IL 3,387
godkj

3,38 3,29 3,14 x

53 Andrea Berg Skarland Namsen Friidrettsforening 3,178
godkj

3,17 3,13 x 3,10

187 Ingvild Lindalen Verdal Friidrettsklubb 3,019

2,55

godkj

3,01 2,94 2,95

21 Ane Sofie Saur IL Hållingen 2,9310

2,74 2,60 2,47

godkj

2,93

23 Marte Saur Heiland IL Hållingen 2,9111
godkj

2,91 x 2,86 2,73

192 Marie Heitlo Holm Verdal Friidrettsklubb 2,8712

x x 2,75

godkj

2,87

140 Marit Ishol Skogan Steinkjer Friidrettsklubb DNS 

J-12 Spyd 400gr

  Tyrving
103 Trude Slind Selbu IL 19,28 659

15,82 19,28 x 14,99

187 Ingvild Lindalen Verdal Friidrettsklubb 10,40 215
x x 10,40 x

53 Andrea Berg Skarland Namsen Friidrettsforening 13,10 350
12,58 12,31 11,89 13,10
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Åpningsstevne 2010

J-13 60 m

Vind: 0 Tyrving
102 Sigrid Hoven Selbu IL 8,581 951

149 Sigrid Elise Forr Steinkjer Friidrettsklubb 8,742 908

119 MARITA SØRLOTH Stadsbygd IL 8,803 892

24 ida gran Inderøy IL 9,194 786

69 Amalie Bøkestad Overhalla IL 9,945 584

70 Elise Bremer Viken Overhalla IL 10,236 505

203 Ruth Kristine Brøndbo Tronsta Snåsa IL 10,247 503

J-13 600 m

  Tyrving
99 Karen Stokke Selbu IL 1.51,281 810

119 MARITA SØRLOTH Stadsbygd IL 1.51,382 808

24 ida gran Inderøy IL 1.53,423 759

203 Ruth Kristine Brøndbo Tronsta Snåsa IL DNS 

70 Elise Bremer Viken Overhalla IL DNS 

J-13 Slegge 2,0kg/100cm

  Tyrving
102 Sigrid Hoven Selbu IL 25,301 829

x x 25,30 23,98

7 Thea Mortensen Holien Beitstad IL 23,752 761
18,01 22,27 x 23,75

69 Amalie Bøkestad Overhalla IL DNS 

J-13 Tresteg Lengde 2

 Tyrving
102 Sigrid Hoven Selbu IL 9,651

+0,0

9,65 9,59 8,59 x

4 Nina Inderberg Beitstad IL 7,882
-0,6

7,88 7,56 7,36 7,40

7 Thea Mortensen Holien Beitstad IL 7,643

7,50

+0,0

7,64 6,95 7,55
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Åpningsstevne 2010

J-13 Tresteg Lengde 2

69 Amalie Bøkestad Overhalla IL 7,604
+0,0

7,60 x x 7,56

70 Elise Bremer Viken Overhalla IL 7,455

x 6,94

+0,8

7,45 7,25

203 Ruth Kristine Brøndbo Tronsta Snåsa IL 7,406

7,03 x

+0,2

7,40 x

J-14 300 m hekk 76,2 35m

  Tyrving
158 Maren Renate Hansen Stjørdal Friidrettsklubb 57,711 643

32 Amanda Blomqvist Marieby GIF 58,482 612

35 Emmelinda Macknow Marieby GIF DNS 

128 Ingrid Melhus Romstad Steinkjer Friidrettsklubb DNS 

J-14 60 m

Vind: +0,1Heat: 1 Tyrving
11 Runa Opheim Byåsen IL 8,681 883

17 Fredrikke Sæternes Grong IL Friidrett 8,812 848

130 Jenny Nyborg Steinkjer Friidrettsklubb 8,913 821

8 Hanne Berg Envik Byåsen IL 9,154 757

32 Amanda Blomqvist Marieby GIF 9,395 692

35 Emmelinda Macknow Marieby GIF 9,786 586

Vind: +0,1Heat: 2 Tyrving
64 Juliane Lamvik Nidelv IL 8,381 964

65 Ragna Kristine Randeberg Nidelv IL 8,732 870

128 Ingrid Melhus Romstad Steinkjer Friidrettsklubb 8,893 827

76 Irina Nordfjellmark Overhalla IL 8,954 811

100 Oda Uthus Selbu IL 8,954 811

75 Ingeborg Teie Isaksen Overhalla IL 8,966 808

158 Maren Renate Hansen Stjørdal Friidrettsklubb 9,607 635
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Åpningsstevne 2010

J-14 60 m

Plassering Totalt
64 Juliane Lamvik Nidelv IL 8,381
11 Runa Opheim Byåsen IL 8,682
65 Ragna Kristine Randeberg Nidelv IL 8,733
17 Fredrikke Sæternes Grong IL Friidrett 8,814
128 Ingrid Melhus Romstad Steinkjer Friidrettsklubb 8,895
130 Jenny Nyborg Steinkjer Friidrettsklubb 8,916
100 Oda Uthus Selbu IL 8,957
76 Irina Nordfjellmark Overhalla IL 8,957
75 Ingeborg Teie Isaksen Overhalla IL 8,969
8 Hanne Berg Envik Byåsen IL 9,1510
32 Amanda Blomqvist Marieby GIF 9,3911
158 Maren Renate Hansen Stjørdal Friidrettsklubb 9,6012
35 Emmelinda Macknow Marieby GIF 9,7813

J-14 600 m

  Tyrving
10 Marthe Olsen Byåsen IL 1.48,331 838

167 Åshild Vognild Volden Strindheim il 1.48,432 836

9 Mari Sørli Byåsen IL 1.48,923 824

100 Oda Uthus Selbu IL 1.49,844 802

14 Anne Strid Frol IL 1.50,145 795

128 Ingrid Melhus Romstad Steinkjer Friidrettsklubb 1.51,296 767

117 Embla Stol Øyan Skjelstadmark IL DNS 

J-14 Slegge 3,0kg/110cm

  Tyrving
65 Ragna Kristine Randeberg Nidelv IL 21,471 693

21,47 x x 18,07

11 Runa Opheim Byåsen IL 17,682 504
x x 17,68 x

64 Juliane Lamvik Nidelv IL 17,613 500
17,61 14,55 x 16,01

J-14 Tresteg Lengde 2

 Tyrving
65 Ragna Kristine Randeberg Nidelv IL 9,661

9,54 9,33

+0,5

9,66 9,63

8 Hanne Berg Envik Byåsen IL 8,972
+0,0

8,97 x 8,72 8,64
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Åpningsstevne 2010

J-14 Tresteg Lengde 2

75 Ingeborg Teie Isaksen Overhalla IL 8,833

8,19 x

-0,1

8,83 8,52

158 Maren Renate Hansen Stjørdal Friidrettsklubb 8,674
-0,3

8,67 8,36 x x

64 Juliane Lamvik Nidelv IL 8,635

x x 8,35

-0,1

8,63

32 Amanda Blomqvist Marieby GIF 8,426

6,74

-0,5

8,42 8,00 8,32

76 Irina Nordfjellmark Overhalla IL 7,907

x 7,57

-0,3

7,90 7,72

35 Emmelinda Macknow Marieby GIF 7,478

7,39 6,89

+0,0

7,47 7,23

J-15 100 m

Vind: +0,1 Tyrving
111 Marte Marina Pedersen Selsbakk IF 13,151 960

13 Anne Engen Andersen Frol IL 13,332 931

78 Karoline Saur Heiland Overhalla IL 13,553 896

135 Kristina Jekthammer Steinkjer Friidrettsklubb 13,934 835

94 Terese Hofstad Ranheim IL 14,395 761

137 Lina Ulsund Steinkjer Friidrettsklubb 14,656 720

141 Marte Wekre Steinkjer Friidrettsklubb 14,677 716

145 Oline Wekre Steinkjer Friidrettsklubb 14,768 702

J-15 800 m

  Tyrving
94 Terese Hofstad Ranheim IL 2.33,631 758

78 Karoline Saur Heiland Overhalla IL DNS 

J-15 Spyd 400gr

  Tyrving
79 Kine Terese Skarland Overhalla IL 36,131 878

34,95 33,57 36,13 33,49 35,54 34,89
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Åpningsstevne 2010

J-15 Spyd 400gr

102 Sigrid Hoven Selbu IL 35,602 865
35,60 31,17 x 33,11 x x

137 Lina Ulsund Steinkjer Friidrettsklubb 21,453 227
18,67 x 16,17 x 19,30 21,45

111 Marte Marina Pedersen Selsbakk IF DNS 

J-15 Tresteg Lengde 2

 Tyrving

13 Anne Engen Andersen Frol IL 10,621

10,29 10,29 10,48 10,38 x

-1,2

10,62

145 Oline Wekre Steinkjer Friidrettsklubb 7,842
-1,3

7,84 6,73 7,49 7,50 7,38 7,69

J-16 100 m

Vind: 0,1 Tyrving
105 Cecilia Johanna Carneiro Håke Selsbakk IF 12,861 982

115 Tiril Lyslo Haugskott Selsbakk IF 13,202 928

88 Emilie Søgnesand Ranheim IL 13,453 888

159 Maria Heggem Stjørdal Friidrettsklubb 13,464 886

98 Hanne Setsaas Hoven Selbu IL 13,615 862

108 Karoline Myrland Hagen Selsbakk IF DNS 

J-16 300 m hekk 76,2 35m

  Tyrving
155 Silje-Emilie Rygg Steinkjer Friidrettsklubb 51,631 802

J-16 800 m

  Tyrving
98 Hanne Setsaas Hoven Selbu IL 2.22,121 900

156 Charlotte Myhre Stjørdal Friidrettsklubb 2.23,302 883

155 Silje-Emilie Rygg Steinkjer Friidrettsklubb 2.29,723 786

142 Mia Govasmark Steinkjer Friidrettsklubb 2.31,104 766

185 Ingvild Aksnes Verdal Friidrettsklubb 2.44,805 560
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Åpningsstevne 2010

J-16 800 m

118 Guro Gresseth Skjelstadmark IL 2.50,776 470

J-16 Spyd 600gr

  Tyrving
82 Silje Margrethe Sagvik Overhalla IL 37,611 990

x 33,98 32,16 33,00 37,61 36,52

110 Marte Jermstad Selsbakk IF 26,122 596
x 26,12 x 23,26 x x

J-17 100 m

Vind: +0,1 Tyrving
198 Aina Opsal Bakke Ørsta IL 13,231 899

67 Martine Bye Ogndal IL 13,882 795

J-17 800 m

  Tyrving
183 Ida Østerås Verdal Friidrettsklubb 2.20,471 902

86 Ane Vognild Volden Ranheim IL 2.26,712 809

J-17 Spyd 600gr

  Tyrving
67 Martine Bye Ogndal IL 31,981 799

x 30,38 x 31,98 30,57 30,18

38 Kristine Granrud Aune Marieby GIF 30,032 701
30,03 x x x x 25,24

J-17 Tresteg Lengde 2

 Tyrving
198 Aina Opsal Bakke Ørsta IL 11,181

10,59 10,49

0,0

11,18 10,87 11,10 10,97

J-18/19 100 m
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J-18/19 100 m

Vind: +0,2 Tyrving
87 Cecilie Hofstad Ranheim IL 13,451 840

90 Guro Ørndal Nilsen Ranheim IL 13,552 824

J-18/19 800 m

  Tyrving
90 Guro Ørndal Nilsen Ranheim IL 2.23,901 829

182 Hanna Elise Steinsli Verdal Friidrettsklubb 2.31,372 716

190 Margunn Aksnes Verdal Friidrettsklubb DNS 

J-18/19 Slegge 4,0kg/119,5cm

  Tyrving
126 Gunnbjørg Foosnæs Steinkjer Friidrettsklubb 36,241 857

35,39 35,76 x 36,24 x 33,95

J-18/19 Spyd 600gr

  Tyrving

66 Eline Bye Ogndal IL 35,561 814
35,56 x x 34,32 34,36 33,06

190 Margunn Aksnes Verdal Friidrettsklubb DNS 

KJ 200 m

  Tyrving
88 Emilie Søgnesand Ranheim IL 28,391

KJ Diskos 1,0 kg

  Tyrving
66 Eline Bye Ogndal IL 30,691

x x 30,69 30,02 x x

38 Kristine Granrud Aune Marieby GIF 29,022

x 29,02 x 26,86 28,44 -

KJ Kule 4,0 kg
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KJ Kule 4,0 kg

  Tyrving
66 Eline Bye Ogndal IL 10,861

10,61 10,86 10,40 10,62 x x

67 Martine Bye Ogndal IL 9,092

9,09 x x x 8,79 8,89

206 Oda Ulsund Steinkjer Friidrettsklubb 8,613

8,19 x 7,85 7,93 7,99 8,61

KS 100 m

Vind: +0,2 Tyrving
143 Nina Katrine Brandt Steinkjer Friidrettsklubb 12,281

171 Julia Håskjold Trondheim Friidrett 12,342

92 Stine Marie Grønnhaug Ranheim IL 12,743

93 Synne Krokstad Ranheim IL 13,144

KS 200 m

  Tyrving
171 Julia Håskjold Trondheim Friidrett 25,221

92 Stine Marie Grønnhaug Ranheim IL 25,712

93 Synne Krokstad Ranheim IL 26,643

KS 3000 m

  Tyrving
18 Ellen Aga Kildal Herkules Friidrett 10.19,271

KS 400 m

  Tyrving
143 Nina Katrine Brandt Steinkjer Friidrettsklubb 56,901

172 Julie Bertheussen Falkanger Trondheim Friidrett 57,222

152 Tara Marie Norum Steinkjer Friidrettsklubb 57,813

41 Ingvild Kåshagen Moelven IL 59,434

87 Cecilie Hofstad Ranheim IL 60,295

139 Marit Bruvoll Steinkjer Friidrettsklubb 64,286
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KV 40-44 100 m

Vind: +0,2 Tyrving
153 Toril Lauritsen Nyborg Steinkjer Friidrettsklubb 13,641

MJ 100 m

Vind: 0,0 Tyrving
136 Kristoffer Buhagen Trondheim Friidrett 11,791

200 Niklas Laemmel Steinkjer Friidrettsklubb 12,072

MJ 3000 m

  Tyrving
26 Kenneth Myhre Malm IL 9.38,391

204 Torstein Østnor Namdal Løpeklubb 10.00,932

168 Lars Bendic Eide Svorkmo N.O.I. 10.05,863

104 Abdirizak Ahmed Mohamoud Selsbakk IF DNS 

MJ 400 m

  Tyrving
174 Thomas Firing Trondheim Friidrett 51,221

200 Niklas Laemmel Steinkjer Friidrettsklubb 52,432

89 Geir Kristoffer Godtland Ranheim IL 52,883

MJ 800 m

  Tyrving
109 Mahad Abdirahman Yusuf Selsbakk IF 1.59,801

163 Gemado Jamal Strindheim il 2.08,942

MS 100 m

Vind: 0,0 Tyrving
169 Børge Angell-Petersen Trondheim Friidrett 11,441

176 Martin Foss Tønsberg Fri-Idrettsklubb 11,702

175 Vegard Sjursen Trondheim Friidrett 11,823

178 Stian Aaltvedt Urædd Friidrett 12,194
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MS 100 m

MS 200 m

  Tyrving
176 Martin Foss Tønsberg Fri-Idrettsklubb DNS 

MS 3000 m

  Tyrving
114 Ola Sakshaug Selsbakk IF 8.43,071

162 Didrik Tønseth Strindheim il 8.48,682

199 Stian Stensland Ås IL 8.51,253

97 Thomas Holm Rindals-Troll, IK 8.53,814

208 Petter Northug jr. Mosvik Il 9.02,835

166 Jørgen Brevik Strindheim il 9.26,496

164 Jerreh Ceesay Strindheim il 9.28,047

209 Joakim Brøndbo Steinkjer Friidrettsklubb DNF 

MS 400 m

  Tyrving
123 Eivind Jenssen Steinkjer Friidrettsklubb 50,151

154 Torje Klevmo Steinkjer Friidrettsklubb 50,782

169 Børge Angell-Petersen Trondheim Friidrett 52,243

177 Vetle Aasland Ullensaker/Kisa IL 53,004

MS 800 m

  Tyrving
173 Terje Snarby Trondheim Friidrett 1.56,111

177 Vetle Aasland Ullensaker/Kisa IL 1.56,522

95 Helge Langen Rindals-Troll, IK 2.01,973

96 Lars Morten Bardal Rindals-Troll, IK 2.,02,25 

154 Torje Klevmo Steinkjer Friidrettsklubb dnf 
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MS Tresteg Lengde 2

 Tyrving
178 Stian Aaltvedt Urædd Friidrett 13,931

x x x x x 13,93

MV 40-44 800 m

  Tyrving
42 Tor Morten Klingen Namdal Løpeklubb 2.04,891

MV 45-49 800 m

  Tyrving
12 Anders Grønli Frol IL 2.47,071
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