
 

Uoffisielt NM Mangekamp innandørs 
Sandneshallen 28-29.januar 2012 

Arrangør: Sandnes Idrettslag 
Mangekamp for menn ble arrangert over begge dagene, mens mangekamp for kvinner kun gikk 
søndag 29. januar. 
I tillegg var det invitert og approbert individuelle øvelser i stevnet for: Menn 60m, kule, høgde og 
60m hekk og kvinner 60m hekk, lengde, kule og høgde. Løp for disse ble arrangert i egne heat. 
* Lørdag 28. januar 2012 
10:30 MS - Øving 1 - 60m 
11:30 MS - Øving 2 - Lengde 
13:00 MS - Øving 3 - Kule 
14:00 MS - Øving 4 - Høgde 

10:30 KS - Øving 1 - 60m Hekk 84.0 
10:45 MS - Øving 5 - 60m Hekk 106.7 
11:30 KS - Øving 2 - Høgde 
12:00 MS - Øving 6 - Stav 
13:00 KS - Øving 3 - Kule 
14:00 KS - Øving 4 - Lengde 
14:30 MS - Øving 7 - 1000 
15:15 KS -  Øving 5 - 800 
15:30 MS + KS – Premieutdeling 

Hovedfunksjonærer lørdag 28.1 
Stevneleder Else Storhaug 
Starter Jens Storhaug 
Leder løp Arvid Nedrebø 
Tidtaking Leif Sætre 
Leder hopp Arvid Nedrebø 
Leder kast Arvid Nedrebø 
Resultater Bjørn Øglænd 

Hovedfunksjonærer søndag 29.1 
Stevneleder Else Storhaug 
Starter Jens Storhaug 
Leder løp Arvid Nedrebø 
Tidtaking Leif Sætre 
Leder hopp Arvid Nedrebø 
Leder kast Arvid Nedrebø 
Resultater Bjørn Øglænd 

 
Resultater Individuelle starter utenom mangkampen: 
Lørdag 28. januar: 
Lengde 
Bendik Verlo Nes   Sandnes IL 5.94 
 
Høyde 
Joachim Sandberg   Sandnes IL 1.85 
 
60m (eget heat) 
Andreas Storhaug Fairnie Sandnes IL 7.48 
Joachim Sandberg   Sandnes IL 7.72 
Bendik Verlo Nes   Sandnes IL 7.84 
 
Søndag  29. januar: 
Lengde kvinner 
Kirsti Selle Ulvang Sandnes IL 4.79 
 

Mangekampens øvelser og poeng totalt: 
KS 
    60m 

hekk 
Høgde Kule Lengde 800m Totalt 

poeng 
1 Marit 

Serigstad 
1995 Sandnes IL 11.91 1.25 7.09 3.83 3.04.06   

        397 359 341 270 328 1695
 



MS 
    60m Lengde Kule Høgde 60m 

hekk 
Stav 1000m Totalt 

poeng 
1 Hans Olav 

Stephansen 
Uldal 

1992 Sandnes 
IL 

7,45 6.87 13.90 1.82 8.10 4.36 2.52.44  

        729 783 722 644 957 719 740 5294
2 Eivind 

Hillesund 
1990 IF Tjalve 8.47 5.39 10.34 1.70 10.71 2.76 3.00.54  

        431 459 506 544 415 300 659 3314
3 Rein Åsmund 

Torsvik 
1993 Sandnes 

IL 
7,64 5.19 6.82 1.61 11.11 3.26 3.16.05  

        668 419 297 472 351 421 516 3144
4 Per Magne 

Florvaag 
1983 Sandnes 

IL 
7.34 6.07 8.25 1.61 igr 4.56 igr  

        765 602 381 472   778 0 2998
5 Are Torsvik 1962 Sandnes 

IL 
8.63 igr 8.04 1.34 igr 2.86 3.28.95  

        391   369 276   323 409 1768
  Ottar 

Jonsson 
1982 Sandnes 

IL 
7.39 5.62 9.38 1.73 Ikke 

møtt 
   Ikke 

fullført
        749 506 448 569       
igr – ikke gyldig resultat 
 
Enkeltøvelsene i mangekampen - Lørdag 28. januar 2012 
Menn Senior - 60m 
Per Magne Florvaag Sandnes IL 7,34 
Ottar Jonsson Sandnes IL 7,39 
Hans Olav Stephansen Uldal Sandnes IL 7,45 
Rein Åsmund Torsvik Sandnes IL 7,64 
Eivind Hillesund IF Tjalve 8,47 
Are Torsvik Sandnes IL 8,63 

 
Menn Senior - Lengde 
Hans Olav Stephansen Uldal Sandnes IL 6.87 
Per Magne Florvaag Sandnes IL 6.07 
Ottar Jonsson Sandnes IL 5.62 
Eivind Hillesund IF Tjalve 5.39 
Rein Åsmund Torsvik Sandnes IL 5,19 
Are Torsvik Sandnes IL Igr 

 
Menn Senior - Kule  
Hans Olav Stephansen Uldal Sandnes IL 13.90
Eivind Hillesund IF Tjalve 10.34
Ottar Jonsson Sandnes IL  9.38
Per Magne Florvaag Sandnes IL  8.25
Are Torsvik Sandnes IL  8.04
Rein Åsmund Torsvik Sandnes IL  6.82

 
 



Menn Senior - Høgde 
Hans Olav Stephansen Uldal Sandnes IL 1.82 
Ottar Jonsson Sandnes IL 1.73 
Eivind Hillesund IF Tjalve 1.70 
Per Magne Florvaag Sandnes IL 1.61 
Rein Åsmund Torsvik Sandnes IL 1.61 
Are Torsvik Sandnes IL 1.34 

 
Søndag 29. januar 2012 
Menn Senior - 60m hekk 
Hans Olav Stephansen Uldal Sandnes IL 8.10 
Eivind Hillesund IF Tjalve 10.71 
Rein Åsmund Torsvik Sandnes IL 11.11 
Per Magne Florvaag Sandnes IL Ikke gyldig res 
Are Torsvik Sandnes IL Ikke gyldig res 
Ottar Jonsson Sandnes IL Ikke møtt 

 
Menn Senior - Stav 
Per Magne Florvaag Sandnes IL 4.56 
Hans Olav Stephansen Uldal Sandnes IL 4.36 
Rein Åsmund Torsvik Sandnes IL 3.26 
Are Torsvik Sandnes IL 2.86 
Eivind Hillesund IF Tjalve 2.76 

 
Menn Senior - 1000m 
Hans Olav Stephansen Uldal Sandnes IL 2.52.44 
Eivind Hillesund IF Tjalve 3.00.54 
Rein Åsmund Torsvik Sandnes IL 3.16.05 
Are Torsvik Sandnes IL 3.28.95 
Per Magne Florvaag Sandnes IL Fullførte ikke 

 
Søndag 29. januar 2012 
Kvinner Senior - 60m hekk 
Marit Serigstad Sandnes IL 11.91 

 
Kvinner Senior - Høgde 
Marit Serigstad Sandnes IL 1.25 

 
Kvinner Senior - Kule 
Marit Serigstad Sandnes IL 7.09 

 
Kvinner Senior - Lengde 
Marit Serigstad Sandnes IL 3.83 

 
Kvinner Senior - 800m 
Marit Serigstad Sandnes IL 3.04.06 

 



Uoffisielt NM Mangekamp innandørs 
Sandneshallen 28-29.januar 2012 
Arrangør: Sandnes Idrettslag 
Noen inntrykk fra første dag: 
 
Stephansen Uldal i lengde 

 
 
Are Torsvik 

 
 
Høyde 

 
 

 

 
 

 
 
Noen inntrykk fra andre dag: 
Stephansen Uldal med klubb- og 
kretsrekorde og norsk årsbeste. 

 



Uoffisielt NM Mangekamp innandørs 
Sandneshallen 28-29.januar 2012 
Arrangør: Sandnes Idrettslag 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 



Uoffisielt NM Mangekamp innandørs 
Sandneshallen 28-29.januar 2012 
Arrangør: Sandnes Idrettslag 

Kirsti Selle Ulvang i lengde  

 

 

 

 

Marit Herigstad – 1  i mangekamp 
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