Stevne: Skansemyren kastkarusell 10

Stevnested: Skansemyren Idrettsplass

Stevnedato: 18.10.2014 18.10.2014
Arranggr IL Fri / Laksevag T&IL

Kontaktperson: Stein Fossen

Utendgrs: Y

Regn, meget sterk vind (medvind i diskos og motvind i spyd), ca. 9-11 varmegrader
Resultatliste: 18.10.2014

G-11 Kule 2,0kg

1 Anders Vik 2003 FIL AKS-77 8,77

G-12 Kule 3,0kg

1 Birk Bell Lysaker 2002 Fana IL 7,31

G-14 Kule 4,0kg

1 Ruben de Jong 2000 FIL AKS-77 8,84

J-13 Kule 3,0kg

1 Hedda Hauge Aasgard 2001 FIL AKS-77 6,84

KV65 Kule 3,0kg

1 Ruth Bakke Haug 1947 IL Fri 6,51

MS Kule 7,26kg

1 Gardar Johann Fridriksson 1994 Fredrikstad IF 11,65
Stein Fossen 1968 IL Fri NM

MV60 Kule 5,0kg

1 Arne Reigstad 1950 FIL AKS-77 10,22

2 Jakob Eirik Lothe 1953 Gloppen FIL 9,54

MV80 Kule 3,0kg

1 Leif Bjordal 1930 IL Gular 7,02

G-11 Diskos 0,6kg

1 Anders Vik 2003 FIL AKS-77 20,07

G-12 Diskos 0,75kg

1 Birk Bell Lysaker 2002 Fana IL 22,06

G-14 Diskos 1,0kg

1 Ruben de Jong 2000 FIL AKS-77 31,48

J-13 Diskos 0,75kg

1 Hedda Hauge Aasgard 2001 FIL AKS-77 22,28

KS Diskos 1,0kg

1 Helene Hofstad 1991 IL Gular 22,39

MS Diskos 2,0kg

1 Gardar Johann Fridriksson 1994 Fredrikstad IF 32,35



MV75

Mv8o

G-11

G-12

G-14

J-13

G-11

G-12

J-13

Diskos 1,0kg
Jakob Eirik Lothe
Arne Reigstad

Diskos 1,0kg
Gunnar Tellevik

Slegge 2,0kg/110cm
Anders Vik

Slegge 2,0kg/110cm
Birk Bell Lysaker

Slegge 3,0kg
Hedda Hauge Aasgard

Slegge 3,0kg
Ruth Bakke Haug

Slegge 7,26kg

Jorgen Olsen Austnes

Karl Kristian Marthinussen
Stein Fossen

Gardar Johann Fridriksson

Slegge 5,0kg
Arne Reigstad

Slegge 4,0kg
Kjell Fossen

Slegge 3,0kg
Gunnar Tellevik

Spyd 400gr
Anders Vik

Spyd 400gr
Birk Bell Lysaker

Spyd 600gr
Ruben de Jong

Spyd 400gr
Hedda Hauge Aasgard

Vekt 4,00kg
Anders Vik

Vekt 5,45kg
Birk Bell Lysaker

Vekt 7,26kg
Hedda Hauge Aasgard
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SK Vidar

IL Fri
Fredrikstad IF

FIL AKS-77

IL Fri
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32,03
28,72

24,59
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29,05
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20,87
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10,24

10,30



MS Vekt 15,88kg

1 Stein Fossen 1968 IL Fri 12,92
MV60 Vekt 9,08kg

1 Arne Reigstad 1950 FIL AKS-77 12,87
G-11 Kast 5-kamp (slegge 2,0/110-kule 2,0-diskos 0,6-spyd 400-vekt 4,00)

1 Anders Vik 2003 FIL AKS-77 3519

(22,34-8,77-20,07-14,60-6,41)

G-12 Kast 5-kamp (slegge 2,0/110-kule 3,0-diskos 0,75-spyd 400-vekt 5,45)
1 Birk Bell Lysaker 2002 Fana IL 3363
(29,05-7,31-22,06-17,06-10,24)

J-13 Kast 5-kamp (slegge 3,0-kule 3,0-diskos 0,75-spyd 400-vekt 7,26)
1 Hedda Hauge Aasgard 2001 FIL AKS-77 2647
(31,40-6,84-16,73-17,50-10,30) Poeng J-14: 2679

Merknad — kast-5-kamp for gutter 11, gutter 12 og jenter 13:

Gjeldende Tyrvingtabell (2014-utgaven) er benyttet til poengberegning (selv om noen av
redskapene som ble brukt er tyngre/lengre enn de tabellerte). Denne inkluderer imidlertid ikke
vektkast. For denne gvelsen er derfor Tyrvingtabellen for kule anvendt.



