Treningsstemne 23.10.06 Alle lengstehopp godkjente med hensyn til vind.

Lengde med tilløp
Gutar 13år
Sebastian Kvalsvik Frøystad(93) 3,99m

Gutar 14år
Steffen Sandvik(92) 3,76m
Jørgen 3,21m

Jenter 16år
Miriam Kvalsvik(90) 3,00m

Kvinner
Ann-Magritt Myrene(80) 4,70m

Menn
Bård Inge Bø(77) 5,45m
Thor-Ove Brekke(87) 5,36m
Audun Høydal(88) 4,75m
Olav Kåre Hildre(82) 4,61m

Lengde utan tilløp
Gutar 13år
Sebastian Kvalsvik Frøystad(93) 1,91m

Gutar 14 år
Steffen Sandvik(92) 1,65m

Kvinner
Ann-Magritt Myrene(80) 2,33m

Menn
Bård Inge bø(77) 2,71m
Audun Høydal(88) 2,54m
Olav Kåre Hildre(82) 2,52m

3000m
Bård Inge Bø(77) 10.48,6
Audun Høydal(88) 11.17
Paul Karsten Lillebø(51) 13.41
Sebastian Kvalsvik Frøystad(93) 13.00(tvilsom, ei runde for lite?)

60m(vind godkjent(motvind), men tvilsomme tider(startar usynleg og uhørleg)
Audun Høydal(88) 7,8
Olav Kåre Hildre(82) 8,5
Steffen Sandvik(92) 9,7
Sebastian Kvalsvik Frøystad(93) 9,7

