Resultater Lagseriestevne 31.Juli

Dalgård Idrettsanlegg

Arrangør: Trondheim Friidrett
400m Kvinner Senior

1. Mari Bones (83) Ranheim IL 58,8 (man)

2. Ellen Strøm (80) Trondheim Friidrett 59.3

400m Menn Senior

1. Erlend Kolstø ( 78)Trondheim Friidrett 50,1

2. Ketil Gjøvåg (80) Trondheim Friidrett 52,6

3. Terje Schelderup (85) Trondheim Friidrett 53,9

800m Menn Senior

1.Børge Leiren Heimdal IF 2.04.3

Kule Kvinner Senior (4kg)

1. Ellen Strøm (80)Trondheim Friidrett 


9,92
( -,-,-,-,- 9,92)

2. Mari Bones(83) Ranheim IL 



7,85
(6,77- 6,36-7,18-7,85-7,11-7,55)

Kule Gutter 16 (4kg)

1. Svein Arne Syrstad (87) Skaun IL 


10,50
(10,50-10,36-9,69-10,46-9,87-10,45)

Kule Gutter 13 år (3 kg)

1.Fredrik Hegdahl (90) Byåsen IL



13,54
(12,20-12,26-12,86-13,54-12,66-12,36)

Lengde KS

1. Trine Sjåstad (87) Trondheim Friidrett 


5,08
4,79(+0,7) 4,77 (+2,8) 5,08 (+0,9) 5,01 (+0,8) D 4,79 (+0,4)

2. Anne Lise Forsetløkken (84) Trondheim Friidrett 
4,94
4,60(+1,1) 4,75 (+1,9) 4,85 (+1,4) 4,94 (+1,5) 4,76 (+1,3) 4,85(+1,0)

Lengde Jenter 14

1. Stine Martine Lefdal (89) Byåsen IL 



4,43
4,01 (+1,2) 4,23 (+1,3) 4,29 (+1,4) 4,34 (+0,9) 4,43(+1,1) 4,23 (+1,2)

Lengde Menn Senior

Geir Arne Kjønstad (69) NTNUI




Intet resultat
D D D D D D 

Tresteg Menn Senior

1. Jon Olav Bjørhusdal (68)Sandnes IL



13,61
13.50 (+1,4) 13.61 (+1,6)  D  D 13,27(+1,7)  D

Diskos Kvinner Senior (1kg)

1. Anne Lise Forsetløkken (84) Trondheim Friidrett


28,59
2. Mari Bones (83) Ranheim IL 




21,18

Diskos Menn Senior (2kg)

1. Geir Arne Kjønstad (69) NTNUI




30,44
2. Erlend Kolstø (78) Trondheim Friidrett



26,07
Diskos Gutter 16 (1.5kg)

1. Svein Arne Syrstad (87) Skaun IL 



33,08
Diskos Gutter 15 (1.5 kg)

1. Lars Vikan Rise (88) Nidelv IL




34,20
Diskos Gutter 13 (1kg)

1. Fredrik Hegdahl (90) Byåsen IL




38,64
Alle tider i løp ble  tatt manuelt.

I diskos ble kun beste kast målt.
Ellen Strøm Trondheim Friidrett (arr)

