
Km 2003
Resultatliste

Florø stadion
G-10
Kule
(kule 2 kg)
 
 
Tyrving

161
Henrik Sande Kvalvik
Florø Turn og IF Friidrett
4,74

4,70
3,92
4,74
D

156
Morten Ølmheim
Syril IL
6,61

D
6,32
6,61
6,49

41
Daniel Holm
Svelgen Turn og IL Friidrett
8,30

7,55
7,53
7,99
8,30

40
Pål Valberg
Svelgen Turn og IL Friidrett
5,74

5,29
5,74
4,67
5,56

135
Gustav Valsvik
Vik IL Friidrett
DNS

158
Gøran Solheim Humlestøl
Florø Turn og IF Friidrett
5,01

3,81
4,40
D
5,01
J-13
Diskos
(diskos 0,6 kg)
 
 
Tyrving

44
Henriette Frøyen
Svelgen Turn og IL Friidrett
DNS

1
121
Kristine Gjengedal
Hyen IL
37,41
1096

D
D
D
32,42
37,41
35,14

2
128
Trude Raad
Breimsbygda IL
34,25
1048

30,68
31,53
34,25
D
30,36
D

3
171
Ingvild Orheim
Florø Turn og IF Friidrett
19,18
476

19,18
15,18
D
16,49
17,15
D

4
78
Stine Mundal Aase
Syril IL
18,79
453

D
17,65
16,09
18,79
17,81
16,39

5
79
Marthe Broch Hauge
Syril IL
18,31
424

18,12
18,31
D
14,60
D
D

6
169
Mari K. Nilsen
Florø Turn og IF Friidrett
17,31
364

D
17,31
D
D
D
14,69

FriRes - Friidrettens Resultatsystem24.08.2003
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Km 2003
Resultatliste
23.08.2003

Florø stadion
G-10
60 m
Heat: 1
 
Tyrving

40
Pål Valberg
Svelgen Turn og IL Friidrett
10,14

18
Åsmund Vågane
Jølster IL Friidrett
10,22

41
Daniel Holm
Svelgen Turn og IL Friidrett
9,91

89
Andreas Løtuft
Førde IL Friidrett
11,45
Heat: 2
 
Tyrving

191
Sondre Nygård Skorpen
Florø Turn og IF Friidrett
DNS

156
Morten Ølmheim
Syril IL
11,14

161
Henrik Sande Kvalvik
Florø Turn og IF Friidrett
11,00

135
Gustav Valsvik
Vik IL Friidrett
DNS

158
Gøran Solheim Humlestøl
Florø Turn og IF Friidrett
11,40
G-10
60m finale
Heat: 1
Vind: -1,2
Tyrving

161
Henrik Sande Kvalvik
Florø Turn og IF Friidrett
11,04

40
Pål Valberg
Svelgen Turn og IL Friidrett
10,37

41
Daniel Holm
Svelgen Turn og IL Friidrett
9,87

18
Åsmund Vågane
Jølster IL Friidrett
10,37

158
Gøran Solheim Humlestøl
Florø Turn og IF Friidrett
11,63

156
Morten Ølmheim
Syril IL
DNS
Plassering Totalt

1
41
Daniel Holm
Svelgen Turn og IL Friidrett
9,87

2
40
Pål Valberg
Svelgen Turn og IL Friidrett
10,37

3
18
Åsmund Vågane
Jølster IL Friidrett
10,37

4
161
Henrik Sande Kvalvik
Florø Turn og IF Friidrett
11,04

5
158
Gøran Solheim Humlestøl
Florø Turn og IF Friidrett
11,63
G-10
Lengde
 
 
Tyrving

18
Åsmund Vågane
Jølster IL Friidrett
3,05

2,75
2,8
3,05
2,91

41
Daniel Holm
Svelgen Turn og IL Friidrett
3,45

3,34
3,31
3,34
3,45

FriRes - Friidrettens Resultatsystem24.08.2003
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Km 2003
Resultatliste
23.08.2003

Florø stadion

191
Sondre Nygård Skorpen
Florø Turn og IF Friidrett
DNS

40
Pål Valberg
Svelgen Turn og IL Friidrett
3,31

3,21
3,31
3,29
2,95

158
Gøran Solheim Humlestøl
Florø Turn og IF Friidrett
2,64

2,57
2,55
2,55
2,64

161
Henrik Sande Kvalvik
Florø Turn og IF Friidrett
3,13

3,13
3,12
3,00
2,93

135
Gustav Valsvik
Vik IL Friidrett
DNS

156
Morten Ølmheim
Syril IL
DNS

89
Andreas Løtuft
Førde IL Friidrett
2,41

2,12
2,05
2,38
2,41
Plassering Totalt

1
41
Daniel Holm
Svelgen Turn og IL Friidrett
3,45

2
40
Pål Valberg
Svelgen Turn og IL Friidrett
3,31

3
161
Henrik Sande Kvalvik
Florø Turn og IF Friidrett
3,13

4
18
Åsmund Vågane
Jølster IL Friidrett
3,05

5
158
Gøran Solheim Humlestøl
Florø Turn og IF Friidrett
2,64

6
89
Andreas Løtuft
Førde IL Friidrett
2,41
G-10
Liten ball
 
 
Tyrving

156
Morten Ølmheim
Syril IL
26,41

23,54
26,41
25,39

41
Daniel Holm
Svelgen Turn og IL Friidrett
30,23

30,23
25,77
26,73

161
Henrik Sande Kvalvik
Florø Turn og IF Friidrett
DNS

191
Sondre Nygård Skorpen
Florø Turn og IF Friidrett
DNS

89
Andreas Løtuft
Førde IL Friidrett
13,96

D
13,96
13,59
Plassering Totalt

1
41
Daniel Holm
Svelgen Turn og IL Friidrett
30,23

2
156
Morten Ølmheim
Syril IL
26,41

3
89
Andreas Løtuft
Førde IL Friidrett
13,96
G-11
60 m
Heat: 1
 
Tyrving

183
Tord Bårdsen
Florø Turn og IF Friidrett
10,21
547

5
Ole Martin Bolset
Jølster IL Friidrett
9,52
761

151
Sveinung Grøneng Havn
Eikefjord IL Friidrett
10,53
448

FriRes - Friidrettens Resultatsystem24.08.2003
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Km 2003
Resultatliste
23.08.2003

Florø stadion

164
Magne Hjermann
Florø Turn og IF Friidrett
9,70
705

165
Henrik Agledal
Florø Turn og IF Friidrett
10,15
566

73
Olav Selås Hauge
Syril IL
9,79
677
Heat: 2
 
Tyrving

74
Sindre Melås Hus
Syril IL
10,03
603

36
Sondre Herstad
Tambarskjelvar IL
9,28
835

186
Eirik Hovland
Florø Turn og IF Friidrett
10,17
559

133
Ove Bjørnar Høilo
Breimsbygda IL
10,16
562

136
Jon Anders Sylvarnes
Vik IL Friidrett
10,55
442
Heat: 3
 
Tyrving

9
Knut Olav Øygard
Jølster IL Friidrett
9,62
730

37
Iben Munkvold
Tambarskjelvar IL
10,69
398

72
Thomas Ølmheim
Syril IL
10,06
593

10
Eivind Øygard
Jølster IL Friidrett
9,45
783

91
Jostein Fossøy
Førde IL Friidrett
9,11
888
G-11
60m finale
 
Vind: -1,8
Tyrving

91
Jostein Fossøy
Førde IL Friidrett
9,17

10
Eivind Øygard
Jølster IL Friidrett
9,49

5
Ole Martin Bolset
Jølster IL Friidrett
9,68

9
Knut Olav Øygard
Jølster IL Friidrett
9,67

164
Magne Hjermann
Florø Turn og IF Friidrett
9,80

36
Sondre Herstad
Tambarskjelvar IL
9,31
Plassering Totalt

1
91
Jostein Fossøy
Førde IL Friidrett
9,17

2
36
Sondre Herstad
Tambarskjelvar IL
9,31

3
10
Eivind Øygard
Jølster IL Friidrett
9,49

4
9
Knut Olav Øygard
Jølster IL Friidrett
9,67

5
5
Ole Martin Bolset
Jølster IL Friidrett
9,68

6
164
Magne Hjermann
Florø Turn og IF Friidrett
9,80
G-11
Lengde
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Km 2003
Resultatliste
23.08.2003

Florø stadion
 
 
Tyrving

36
Sondre Herstad
Tambarskjelvar IL
3,76
834

0,5
-2,02
-1,83
-1,54

3,44
3,48
3,76
3,45

130
Vegard Hjelle Eide
Breimsbygda IL
DNS

186
Eirik Hovland
Florø Turn og IF Friidrett
3,18
712

-2,08
-1,85
-2,08

3,18
2,97
3,16

136
Jon Anders Sylvarnes
Vik IL Friidrett
2,92
657

-1,61
-2,05
-1,88

2,88
2,92
D
D

133
Ove Bjørnar Høilo
Breimsbygda IL
2,79
630

-0,67
0,4
-0,67
-1,51

2,64
2,79
2,76
D

164
Magne Hjermann
Florø Turn og IF Friidrett
3,55
790

-1,35
-0,59
-0,08
-0,17

D
3,52
3,55
3,50

183
Tord Bårdsen
Florø Turn og IF Friidrett
3,49
777

-2,29
0,8
-1,7
-0,54

D
3,49
3,40
3,46

165
Henrik Agledal
Florø Turn og IF Friidrett
3,41
760

-1,07
-0,56
-1,25

3,25
3,23
3,41

37
Iben Munkvold
Tambarskjelvar IL
DNS

10
Eivind Øygard
Jølster IL Friidrett
4,22
930

-1,88
-1,29
-1,27
-0,96

3,95
4,22
4,22
4,09

90
Ole Martin Erdal
Førde IL Friidrett
DNS

72
Thomas Ølmheim
Syril IL
3,29
735

-1,42
-1,57
-1,82
-0,82

D
3,29
3,26
3,09

5
Ole Martin Bolset
Jølster IL Friidrett
3,80
842

-3,05
-2,15
-1,75
-0,98

3,57
D
3,80
3,67

91
Jostein Fossøy
Førde IL Friidrett
3,78
838

-0,62
0,2
-1,41
-1,95

3,66
3,57
3,71
3,78

9
Knut Olav Øygard
Jølster IL Friidrett
3,86
855

0,12
0
-2,4
-1,42

3,86
3,86
3,75
3,80

FriRes - Friidrettens Resultatsystem24.08.2003
Side 5 av 55

Km 2003
Resultatliste
23.08.2003

Florø stadion

74
Sindre Melås Hus
Syril IL
2,88
649

-0,09
0,12
-0,5
-1,25

2,88
D
2,21
2,75

73
Olav Selås Hauge
Syril IL
3,28
733

-1,22
0,22
-0,24
-2,12

2,67
3,28
3,21
3,13
Plassering Totalt

1
10
Eivind Øygard
Jølster IL Friidrett
4,22

2
9
Knut Olav Øygard
Jølster IL Friidrett
3,86

3
5
Ole Martin Bolset
Jølster IL Friidrett
3,80

4
91
Jostein Fossøy
Førde IL Friidrett
3,78

5
36
Sondre Herstad
Tambarskjelvar IL
3,76

6
164
Magne Hjermann
Florø Turn og IF Friidrett
3,55

7
183
Tord Bårdsen
Florø Turn og IF Friidrett
3,49

8
165
Henrik Agledal
Florø Turn og IF Friidrett
3,41

9
72
Thomas Ølmheim
Syril IL
3,29

10
73
Olav Selås Hauge
Syril IL
3,28

11
186
Eirik Hovland
Florø Turn og IF Friidrett
3,18

12
136
Jon Anders Sylvarnes
Vik IL Friidrett
2,92

13
74
Sindre Melås Hus
Syril IL
2,88

14
133
Ove Bjørnar Høilo
Breimsbygda IL
2,79

15
37
Iben Munkvold
Tambarskjelvar IL
DNS

16
130
Vegard Hjelle Eide
Breimsbygda IL
DNS

17
90
Ole Martin Erdal
Førde IL Friidrett
DNS
G-11
Liten ball
 
 
Tyrving

164
Magne Hjermann
Florø Turn og IF Friidrett
33,47
519

33,47
28,66
32,11

162
Martin Antonio Mork
Florø Turn og IF Friidrett
28,64
374

28,64
27,13
22,70

35
Daniel Mallasvik
Tambarskjelvar IL
32,35
485

29,08
32
35
26,78

186
Eirik Hovland
Florø Turn og IF Friidrett
37,55
641

29,48
37,55
37,04

37
Iben Munkvold
Tambarskjelvar IL
32,19
480

32,19
D
29,95

74
Sindre Melås Hus
Syril IL
33,18
510

24,11
33,18
31,69

183
Tord Bårdsen
Florø Turn og IF Friidrett
36,57
612

36,57
35,31
36,46

73
Olav Selås Hauge
Syril IL
32,94
503

30,03
32,94
31,37

FriRes - Friidrettens Resultatsystem24.08.2003
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Km 2003
Resultatliste
23.08.2003

Florø stadion
Plassering Totalt

1
186
Eirik Hovland
Florø Turn og IF Friidrett
37,55

2
183
Tord Bårdsen
Florø Turn og IF Friidrett
36,57

3
164
Magne Hjermann
Florø Turn og IF Friidrett
33,47

4
74
Sindre Melås Hus
Syril IL
33,18

5
73
Olav Selås Hauge
Syril IL
32,94

6
35
Daniel Mallasvik
Tambarskjelvar IL
32,35

7
37
Iben Munkvold
Tambarskjelvar IL
32,19

8
162
Martin Antonio Mork
Florø Turn og IF Friidrett
28,64
G-12
60 m
Heat: 1
 
Tyrving

188
Jonas A. Brandsøy
Florø Turn og IF Friidrett
9,28
696

25
Rolf Olav Gjørven
Oppstryn IL
10,39
352

134
Sindre Willumsen
Breimsbygda IL
9,92
497

75
Kjetil Aas Kristiansen
Syril IL
9,29
693
Heat: 2
 
Tyrving

131
Kristian Solheim
Breimsbygda IL
9,98
479

51
Rune Kleiven Rynning
Nordalsfjord IL Friidrett
11,44
26

187
Marius Horgen
Florø Turn og IF Friidrett
10,16
423

168
Øyvind S. Kjerpeset
Florø Turn og IF Friidrett
9,26
702
G-12
60m finale
 
Vind: -0,6
Tyrving

134
Sindre Willumsen
Breimsbygda IL
9,86

75
Kjetil Aas Kristiansen
Syril IL
9,43

187
Marius Horgen
Florø Turn og IF Friidrett
10,16

131
Kristian Solheim
Breimsbygda IL
9,96

188
Jonas A. Brandsøy
Florø Turn og IF Friidrett
9,37

168
Øyvind S. Kjerpeset
Florø Turn og IF Friidrett
9,08
Plassering Totalt

1
168
Øyvind S. Kjerpeset
Florø Turn og IF Friidrett
9,08

2
188
Jonas A. Brandsøy
Florø Turn og IF Friidrett
9,37

3
75
Kjetil Aas Kristiansen
Syril IL
9,43

4
134
Sindre Willumsen
Breimsbygda IL
9,86

5
131
Kristian Solheim
Breimsbygda IL
9,96

6
187
Marius Horgen
Florø Turn og IF Friidrett
10,16
G-12
Lengde

FriRes - Friidrettens Resultatsystem24.08.2003
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Km 2003
Resultatliste
23.08.2003

Florø stadion
 
 
Tyrving

168
Øyvind S. Kjerpeset
Florø Turn og IF Friidrett
4,35
874

4,35
4,29
4,34
4,10

134
Sindre Willumsen
Breimsbygda IL
3,54
703

3,22
3,48
3,52
3,54

25
Rolf Olav Gjørven
Oppstryn IL
3,63
722

3,60
D
3,54
3,63

99
Øyvind Friborg
Førde IL Friidrett
DNS

43
Torstein Ask
Svelgen Turn og IL Friidrett
3,93
785

3,88
3,93
3,75
3,92

131
Kristian Solheim
Breimsbygda IL
3,69
735

3,60
3,54
3,52
3,69

187
Marius Horgen
Florø Turn og IF Friidrett
DNS

51
Rune Kleiven Rynning
Nordalsfjord IL Friidrett
2,58
502

2,58
2,53
2,10
2,55
Plassering Totalt

1
168
Øyvind S. Kjerpeset
Florø Turn og IF Friidrett
4,35

2
43
Torstein Ask
Svelgen Turn og IL Friidrett
3,93

3
131
Kristian Solheim
Breimsbygda IL
3,69

4
25
Rolf Olav Gjørven
Oppstryn IL
3,63

5
134
Sindre Willumsen
Breimsbygda IL
3,54

6
51
Rune Kleiven Rynning
Nordalsfjord IL Friidrett
2,58

7
187
Marius Horgen
Florø Turn og IF Friidrett
DNS

8
99
Øyvind Friborg
Førde IL Friidrett
DNS
G-12
Liten ball
 
 
Tyrving

168
Øyvind S. Kjerpeset
Florø Turn og IF Friidrett
31,40
322

31,40
22,88
D

25
Rolf Olav Gjørven
Oppstryn IL
26,31
169

24,97
26,31
25,59

134
Sindre Willumsen
Breimsbygda IL
36,20
466

36,20
35,21
34,68

43
Torstein Ask
Svelgen Turn og IL Friidrett
35,81
454

31,18
35,81
33,86

42
Øyvind Myrhol
Svelgen Turn og IL Friidrett
33,42
382

33,42
30,93
26,22

166
Daniel U. Nekkøy
Florø Turn og IF Friidrett
33,16
374

33,16
31,96
29,83

51
Rune Kleiven Rynning
Nordalsfjord IL Friidrett
17,95

17,95
17,13
15,90
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Km 2003
Resultatliste
23.08.2003

Florø stadion

187
Marius Horgen
Florø Turn og IF Friidrett
30,67
300

30,07
28,94
27,91
Plassering Totalt

1
134
Sindre Willumsen
Breimsbygda IL
36,20

2
43
Torstein Ask
Svelgen Turn og IL Friidrett
35,81

3
42
Øyvind Myrhol
Svelgen Turn og IL Friidrett
33,42

4
166
Daniel U. Nekkøy
Florø Turn og IF Friidrett
33,16

5
168
Øyvind S. Kjerpeset
Florø Turn og IF Friidrett
31,40

6
187
Marius Horgen
Florø Turn og IF Friidrett
30,67

7
25
Rolf Olav Gjørven
Oppstryn IL
26,31

8
51
Rune Kleiven Rynning
Nordalsfjord IL Friidrett
17,95
G-13
60 m
Heat: 1
 
Tyrving

53
Joakim Rakneberg
Dale IL Friidrett
9,33
572

52
Håvard Strand
Dale IL Friidrett
9,57
497

46
Jørgen Bjørkedal
Svelgen Turn og IL Friidrett
8,63
789

15
Sindre Dvergsdal
Jølster IL Friidrett
10,43
231

21
Lars Folven
Oppstryn IL
9,44
538
Heat: 2
Vind: -1,1
Tyrving

83
Terje Thorsnes
Syril IL
8,10
953

129
Per Erik Hjelle Eide
Breimsbygda IL
8,90
705

20
Lasse Hjelle
Oppstryn IL
9,77
435

139
Terje Målsnes
Vik IL Friidrett
9,74
445

54
Knut Strand Løseth
Dale IL Friidrett
9,09
646
G-13
60m finale
 
Vind: -0,8
Tyrving

83
Terje Thorsnes
Syril IL
8,08

21
Lars Folven
Oppstryn IL
9,36

53
Joakim Rakneberg
Dale IL Friidrett
9,82

54
Knut Strand Løseth
Dale IL Friidrett
9,40

46
Jørgen Bjørkedal
Svelgen Turn og IL Friidrett
8,61

129
Per Erik Hjelle Eide
Breimsbygda IL
8,88

FriRes - Friidrettens Resultatsystem24.08.2003
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Km 2003
Resultatliste
23.08.2003

Florø stadion
Plassering Totalt

1
83
Terje Thorsnes
Syril IL
8,08

2
46
Jørgen Bjørkedal
Svelgen Turn og IL Friidrett
8,61

3
129
Per Erik Hjelle Eide
Breimsbygda IL
8,88

4
21
Lars Folven
Oppstryn IL
9,36

5
54
Knut Strand Løseth
Dale IL Friidrett
9,40

6
53
Joakim Rakneberg
Dale IL Friidrett
9,82
G-13
800 m
Heat: 1
 
Tyrving

21
Lars Folven
Oppstryn IL
2.48,65
349

15
Sindre Dvergsdal
Jølster IL Friidrett
2.51,69
294
Plassering Totalt

1
21
Lars Folven
Oppstryn IL
2.48,65

2
15
Sindre Dvergsdal
Jølster IL Friidrett
2.51,69
G-13
Høyde
 
 
Tyrving

52
Håvard Strand
Dale IL Friidrett
1,35
818

1,10
1,15
1,20
1,25
1,30
1,35
1,40

0
0
0
0
0
X0
XXX

46
Jørgen Bjørkedal
Svelgen Turn og IL Friidrett
1,50
923

1,30
1,35
1,40
1,45
1,50
1,55

0
0
0
XX0
0
XXX

139
Terje Målsnes
Vik IL Friidrett
1,45
888

1,30
1,35
1,40
1,45
1,50

0
0
0
0
XXX

55
Mons Arne Gillesdal
Kjølsdalen IL
1,40
853

1,30
1,35
1,40
1,45

0
X0
X0
XXX

53
Joakim Rakneberg
Dale IL Friidrett
1,30
783

1,20
1,25
1,30
1,35

0
0
X0
XXX

54
Knut Strand Løseth
Dale IL Friidrett
1,45
888

1,25
1,30
1,35
1,40
1,45
1,50

0
0
0
0
XX0
XXX
Plassering Totalt

1
46
Jørgen Bjørkedal
Svelgen Turn og IL Friidrett
1,50

2
139
Terje Målsnes
Vik IL Friidrett
1,45

3
54
Knut Strand Løseth
Dale IL Friidrett
1,45

4
55
Mons Arne Gillesdal
Kjølsdalen IL
1,40

5
52
Håvard Strand
Dale IL Friidrett
1,35

6
53
Joakim Rakneberg
Dale IL Friidrett
1,30
G-13
Kule
(kule 3 kg)
 
 
Tyrving

101
Jan Inge Dvergsdal
Førde IL Friidrett
DNS
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Km 2003
Resultatliste
23.08.2003

Florø stadion

83
Terje Thorsnes
Syril IL
11,46
889

D
10,95
10,9
10,2
10,36
11,46

52
Håvard Strand
Dale IL Friidrett
8,86
626

8,86
D
7,81
8,01
8,44
8,00

55
Mons Arne Gillesdal
Kjølsdalen IL
9,73
730

9,49
9,49
9,09
D
D
9,73

53
Joakim Rakneberg
Dale IL Friidrett
7,41
452

D
7,22
7,37
7,41
7,24
6,83

20
Lasse Hjelle
Oppstryn IL
8,28
556

8,09
7,64
7,84
7,77
8,02
8,28

139
Terje Målsnes
Vik IL Friidrett
7,74
492

7,74
7,40
D
D
D
D

54
Knut Strand Løseth
Dale IL Friidrett
9,73
730

9,14
9,46
9,38
D
9,73
D
Plassering Totalt

1
83
Terje Thorsnes
Syril IL
11,46

2
55
Mons Arne Gillesdal
Kjølsdalen IL
9,73

3
54
Knut Strand Løseth
Dale IL Friidrett
9,73

4
52
Håvard Strand
Dale IL Friidrett
8,86

5
20
Lasse Hjelle
Oppstryn IL
8,28

6
139
Terje Målsnes
Vik IL Friidrett
7,74

7
53
Joakim Rakneberg
Dale IL Friidrett
7,41
G-13
Spyd
(spyd 600 g)
 
 
Tyrving

153
Torstein Bergheim Aa
Eikefjord IL Friidrett
23,48
535

21,57
23,02
21,18
23,48
21,67
20,83

152
Ole Petter Hasti Leversund
Eikefjord IL Friidrett
DNS

83
Terje Thorsnes
Syril IL
34,39
907

29,10
28,88
D
D
28,29
34,39

101
Jan Inge Dvergsdal
Førde IL Friidrett
DNS

20
Lasse Hjelle
Oppstryn IL
23,71
544

20,48
21,85
22,10
D
D
23,71

139
Terje Målsnes
Vik IL Friidrett
23,,31

19,56
23,31
20,97
D
D
D
Plassering Totalt

1
83
Terje Thorsnes
Syril IL
34,39

2
20
Lasse Hjelle
Oppstryn IL
23,71

3
153
Torstein Bergheim Aa
Eikefjord IL Friidrett
23,48

4
139
Terje Målsnes
Vik IL Friidrett
23,,31
G-13
Stav
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Florø stadion
 
 
Tyrving

139
Terje Målsnes
Vik IL Friidrett
1,50
265

55
Mons Arne Gillesdal
Kjølsdalen IL
1,90
553
Plassering Totalt

1
55
Mons Arne Gillesdal
Kjølsdalen IL
1,90

2
139
Terje Målsnes
Vik IL Friidrett
1,50
G-14
60 m
Heat: 1
Vind: -0,8
Tyrving

154
Vidar Nyhammer
Fjellhug/Vereide IL
8,45
767

132
Arnt Inge Høilo
Breimsbygda IL
8,52
745

144
Henrik Holmberg
Vik IL Friidrett
9,27
513

140
Marius Valsvik
Vik IL Friidrett
DNS

-1
143
Idar Fosse
Vik IL Friidrett
9,10
566
Heat: 2
Vind: -1,1
Tyrving

110
Stein Erik Gram
Førde IL Friidrett
9,35
488

107
Ragnar Tundal Veien
Førde IL Friidrett
8,57
730

105
Dag Rune Tefre
Førde IL Friidrett
9,42
466

104
Kristoffer Naustdal
Førde IL Friidrett
8,20
845

12
Jørn Inge Egge
Jølster IL Friidrett
8,77
668

38
Sindre Rørvik
Kaupanger IL
8,30
814
G-14
60m finale
 
Vind: -2,0
Tyrving

154
Vidar Nyhammer
Fjellhug/Vereide IL
8,49

12
Jørn Inge Egge
Jølster IL Friidrett
8,82

132
Arnt Inge Høilo
Breimsbygda IL
8,59

38
Sindre Rørvik
Kaupanger IL
8,25

104
Kristoffer Naustdal
Førde IL Friidrett
8,22

107
Ragnar Tundal Veien
Førde IL Friidrett
8,74
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Florø stadion
Plassering Totalt

1
104
Kristoffer Naustdal
Førde IL Friidrett
8,22

2
38
Sindre Rørvik
Kaupanger IL
8,25

3
154
Vidar Nyhammer
Fjellhug/Vereide IL
8,49

4
132
Arnt Inge Høilo
Breimsbygda IL
8,59

5
107
Ragnar Tundal Veien
Førde IL Friidrett
8,74

6
12
Jørn Inge Egge
Jølster IL Friidrett
8,82
G-14
800 m
Heat: 1
 
Tyrving

107
Ragnar Tundal Veien
Førde IL Friidrett
DNS

105
Dag Rune Tefre
Førde IL Friidrett
2.33,73
518

144
Henrik Holmberg
Vik IL Friidrett
2.40,93
389

132
Arnt Inge Høilo
Breimsbygda IL
2.24,30
688

38
Sindre Rørvik
Kaupanger IL
2.29,46
595

154
Vidar Nyhammer
Fjellhug/Vereide IL
2.19,74
770
Plassering Totalt

1
154
Vidar Nyhammer
Fjellhug/Vereide IL
2.19,74

2
132
Arnt Inge Høilo
Breimsbygda IL
2.24,30

3
38
Sindre Rørvik
Kaupanger IL
2.29,46

4
105
Dag Rune Tefre
Førde IL Friidrett
2.33,73

5
144
Henrik Holmberg
Vik IL Friidrett
2.40,93
G-14
Høyde
 
 
Tyrving

140
Marius Valsvik
Vik IL Friidrett
1,40
776

1,25
1,30
1,35
1,40
1,45

0
0
X0
X0
XXX

106
Sindre Frystad
Førde IL Friidrett
DNS

144
Henrik Holmberg
Vik IL Friidrett
1,40
776

1,40
1,45

X0
XXX

141
Endre Holstad
Vik IL Friidrett
DNS

154
Vidar Nyhammer
Fjellhug/Vereide IL
1,60
916

1,50
1,55
1,60
1,65

0
X0
0
XXX

29
Rasmus Rygg Årdal
IL Brodd
1,65
951

1,50
1,55
1,60
1,65
1,70

0
0
0
X0
XXX
Plassering Totalt

1
29
Rasmus Rygg Årdal
IL Brodd
1,65

2
154
Vidar Nyhammer
Fjellhug/Vereide IL
1,60

3
144
Henrik Holmberg
Vik IL Friidrett
1,40

4
140
Marius Valsvik
Vik IL Friidrett
1,40
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Florø stadion
G-14
Kule
(kule 3 kg)
 
 
Tyrving

30
Bjørn Magnus Nystad
IL Brodd
D

D
D
D

154
Vidar Nyhammer
Fjellhug/Vereide IL
12,01
745

11,97
12,01
11,65
11,07
D
11,06

143
Idar Fosse
Vik IL Friidrett
9,56
451

8,32
9,25
D
8,99
9,55
9,56

104
Kristoffer Naustdal
Førde IL Friidrett
9,73
471

9,46
9,53
D
9,69
9,73
9,30

141
Endre Holstad
Vik IL Friidrett
D

D
D
D

150
Yngve Grøneng Havn
Eikefjord IL Friidrett
15,25
973

15,25
15,22
D
14,46
D
D

107
Ragnar Tundal Veien
Førde IL Friidrett
10,42
554

9,34
10,42
9,21
9,79
9,65
D

144
Henrik Holmberg
Vik IL Friidrett
10,27
536

7,80
10,27
D
D
D
D

140
Marius Valsvik
Vik IL Friidrett
13,07
842

13,07
D
12,45
12,52
11,90
12,76
Plassering Totalt

1
150
Yngve Grøneng Havn
Eikefjord IL Friidrett
15,25

2
140
Marius Valsvik
Vik IL Friidrett
13,07

3
154
Vidar Nyhammer
Fjellhug/Vereide IL
12,01

4
107
Ragnar Tundal Veien
Førde IL Friidrett
10,42

5
144
Henrik Holmberg
Vik IL Friidrett
10,27

6
104
Kristoffer Naustdal
Førde IL Friidrett
9,73

7
143
Idar Fosse
Vik IL Friidrett
9,56

8
141
Endre Holstad
Vik IL Friidrett
D

9
30
Bjørn Magnus Nystad
IL Brodd
D
G-14
Spyd
(spyd 600 g)
 
 
Tyrving

29
Rasmus Rygg Årdal
IL Brodd
31,98
623

30,30
D
31,98

144
Henrik Holmberg
Vik IL Friidrett
26,19
391

26,19
D
D
D
D
D

30
Bjørn Magnus Nystad
IL Brodd
33,63
689

28,84
29,66
33,63
32,01
D
D

154
Vidar Nyhammer
Fjellhug/Vereide IL
DNS
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Florø stadion

141
Endre Holstad
Vik IL Friidrett
31,96
622

D
D
24,01
31,96
30,00
30,60

140
Marius Valsvik
Vik IL Friidrett
33,93
701

30,26
29,53
D
33,08
33,93
D
Plassering Totalt

1
140
Marius Valsvik
Vik IL Friidrett
33,93

2
30
Bjørn Magnus Nystad
IL Brodd
33,63

3
29
Rasmus Rygg Årdal
IL Brodd
31,98

4
141
Endre Holstad
Vik IL Friidrett
31,96

5
144
Henrik Holmberg
Vik IL Friidrett
26,19
G-14
Stav
 
 
Tyrving

144
Henrik Holmberg
Vik IL Friidrett
D

154
Vidar Nyhammer
Fjellhug/Vereide IL
1,80
286

141
Endre Holstad
Vik IL Friidrett
1,60
142
Plassering Totalt

1
154
Vidar Nyhammer
Fjellhug/Vereide IL
1,80

2
141
Endre Holstad
Vik IL Friidrett
1,60
G-15
80 m hekk
(hekkehøyde 84 cm)
 
 
Tyrving

14
Vegard Sunde
Jølster IL Friidrett
19,63

48
Kim Leirvik
Svelgen Turn og IL Friidrett
13,40
712
Plassering Totalt

1
48
Kim Leirvik
Svelgen Turn og IL Friidrett
13,40

2
14
Vegard Sunde
Jølster IL Friidrett
19,63
G-15
Høyde
 
 
Tyrving

47
Tor inge Øvrebotten
Svelgen Turn og IL Friidrett
1,60
860

1,45
1,50
1,55
1,60
1,65

0
0
0
0
XXX

14
Vegard Sunde
Jølster IL Friidrett
1,45
755

1,30
1,35
1,40
1,45
1,50

0
0
XX0
X0
XXX

84
Sigbjørn Råsberg
Syril IL
1,40
720

1,40
1,45

0
XXX

48
Kim Leirvik
Svelgen Turn og IL Friidrett
1,55
825

1,40
1,45
1,50
1,55
1,60

0
0
0
XX0
XXX
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Florø stadion
Plassering Totalt

1
47
Tor inge Øvrebotten
Svelgen Turn og IL Friidrett
1,60

2
48
Kim Leirvik
Svelgen Turn og IL Friidrett
1,55

3
14
Vegard Sunde
Jølster IL Friidrett
1,45

4
84
Sigbjørn Råsberg
Syril IL
1,40
G-15
Kule
(kule 4 kg)
 
 
Tyrving

184
Steinar Kleppe
Florø Turn og IF Friidrett
11,66
725

10,69
11,66
11,03
10,29
10,47
10,82

48
Kim Leirvik
Svelgen Turn og IL Friidrett
10,20
550

10,20
9,86
D
10,16
Plassering Totalt

1
184
Steinar Kleppe
Florø Turn og IF Friidrett
11,66

2
48
Kim Leirvik
Svelgen Turn og IL Friidrett
10,20
G-15
Spyd
(spyd 600 g)
 
 
Tyrving

184
Steinar Kleppe
Florø Turn og IF Friidrett
32,00
408

D
28,97
31,38
32,00
28,22
30,06
Plassering Totalt

1
184
Steinar Kleppe
Florø Turn og IF Friidrett
32,00
G-15
Stav
 
 
Tyrving

47
Tor inge Øvrebotten
Svelgen Turn og IL Friidrett
2,60
668

48
Kim Leirvik
Svelgen Turn og IL Friidrett
2,00
236
Plassering Totalt

1
47
Tor inge Øvrebotten
Svelgen Turn og IL Friidrett
2,60

2
48
Kim Leirvik
Svelgen Turn og IL Friidrett
2,00
G-15
Tresteg
 
 
Tyrving

47
Tor inge Øvrebotten
Svelgen Turn og IL Friidrett
10,56
816

-1,0
-1,10
-0,69
-0,82

9,91
10,56
D
9,97

48
Kim Leirvik
Svelgen Turn og IL Friidrett
11,03
863

-1,04
-1,13
-1,10
-0,67
-1,5
-0,91

9,75
10,91
10,82
10,82
11,03
D

14
Vegard Sunde
Jølster IL Friidrett
10,10
770

0
-0,8
-0,67
-0,48
-1,69
-1,07

10,09
9,64
9,65
10,10
D
D
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Florø stadion

16
Trond Vegard Ripe
Jølster IL Friidrett
11,14
874

-0,69
-0,98
+0,12
-0,66
-0,74
-1,51

10,30
10,91
11,14
11,01
10,92
10,96
Plassering Totalt

1
16
Trond Vegard Ripe
Jølster IL Friidrett
11,14

2
48
Kim Leirvik
Svelgen Turn og IL Friidrett
11,03

3
47
Tor inge Øvrebotten
Svelgen Turn og IL Friidrett
10,56

4
14
Vegard Sunde
Jølster IL Friidrett
10,10
G-16
800 m
Heat: 1
 
Tyrving

8
Sander Heggheim
Jølster IL Friidrett
2.12,08
782

179
Nirokant Nagaswaran
Florø Turn og IF Friidrett
2.12,96
766
Plassering Totalt

1
8
Sander Heggheim
Jølster IL Friidrett
2.12,08

2
179
Nirokant Nagaswaran
Florø Turn og IF Friidrett
2.12,96
G-16
Høyde
 
 
Tyrving

31
Atle Rygg Årdal
IL Brodd
1,75
909

1,75
1,80

0
XXX
Plassering Totalt

1
31
Atle Rygg Årdal
IL Brodd
1,75
G-16
Tresteg
 
 
Tyrving

31
Atle Rygg Årdal
IL Brodd
11,23
823

0
-0,74
-0,5
-0,85

11,20
11,02
11,23
D
D
D
Plassering Totalt

1
31
Atle Rygg Årdal
IL Brodd
11,23
G-17
Kule
(kule 5,5 kg)
 
 
Tyrving

4
Stian Årdalsbakke
Jølster IL Friidrett
14,32
959

12,61
13,26
12,88
14,00
D
14,32

85
Yngve Magnus Sundet 
Syril IL
11,87
804

D
D
11,22
D
11,69
11,87

126
Åge Kristian Henden
Heia IL Friidrett
13,82
929

D
13,82
12,75
D
12,66
D
Plassering Totalt

1
4
Stian Årdalsbakke
Jølster IL Friidrett
14,32

2
126
Åge Kristian Henden
Heia IL Friidrett
13,82

3
85
Yngve Magnus Sundet 
Syril IL
11,87
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Florø stadion
G-17
Tresteg
 
 
Tyrving

85
Yngve Magnus Sundet 
Syril IL
9,36
591

-1,8
-0,64
+0,70
-0,72

D
0
0
0
9,36
Plassering Totalt

1
85
Yngve Magnus Sundet 
Syril IL
9,36
G-18
Kule
 
 
Tyrving

190
Idar G. Havn
Florø Turn og IF Friidrett
15,56
1001

13,52
14,39
14,26
15,56
D
D

111
Rohan Erdal Rørvik
Førde IL Friidrett
10,48
583

9,40
D
9,99
10,41
10,48
10,33
Plassering Totalt

1
190
Idar G. Havn
Florø Turn og IF Friidrett
15,56

2
111
Rohan Erdal Rørvik
Førde IL Friidrett
10,48
G-18
Spyd
(spyd 600 g)
 
 
Tyrving

190
Idar G. Havn
Florø Turn og IF Friidrett
54,13
902
Plassering Totalt

1
190
Idar G. Havn
Florø Turn og IF Friidrett
54,13
J-10
60 m
Heat: 1
Vind: -0,3
Tyrving

88
Siv Anita Myklebust
Førde IL Friidrett
10,56

160
Frida Føleide
Florø Turn og IF Friidrett
10,95

123
Janne Gjengedal
Hyen IL
DNS

167
Heidi S. Kjerpeset
Florø Turn og IF Friidrett
10,86

86
Alexandra Tefre
Førde IL Friidrett
10,59
Heat: 2
Vind: -1,1
Tyrving

60
Mette Lise Bakke
Haugen IL
10,73

17
Martine Heggheim
Jølster IL Friidrett
12,06

50
Brit-Marie Sundal
Nordalsfjord IL Friidrett
11,30

62
Linda Breiteig Bakke
Haugen IL
11,76
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Florø stadion

61
Eirin Bakke
Haugen IL
11,53
J-10
60m finale
 
Vind: -0,4
Tyrving

60
Mette Lise Bakke
Haugen IL
10,31

167
Heidi S. Kjerpeset
Florø Turn og IF Friidrett
10,86

50
Brit-Marie Sundal
Nordalsfjord IL Friidrett
11,33

88
Siv Anita Myklebust
Førde IL Friidrett
10,23

86
Alexandra Tefre
Førde IL Friidrett
10,51

160
Frida Føleide
Florø Turn og IF Friidrett
10,97
Plassering Totalt

1
88
Siv Anita Myklebust
Førde IL Friidrett
10,23

2
60
Mette Lise Bakke
Haugen IL
10,31

3
86
Alexandra Tefre
Førde IL Friidrett
10,51

4
167
Heidi S. Kjerpeset
Florø Turn og IF Friidrett
10,86

5
160
Frida Føleide
Florø Turn og IF Friidrett
10,97

6
50
Brit-Marie Sundal
Nordalsfjord IL Friidrett
11,33
J-10
Lengde
 
 
Tyrving

61
Eirin Bakke
Haugen IL
2,61

2,47
2,52
2,61
2,59

62
Linda Breiteig Bakke
Haugen IL
2,81

2,70
2,81
2,74
2,52

87
Mona Lin Flæte
Førde IL Friidrett
DNS

88
Siv Anita Myklebust
Førde IL Friidrett
3,35

3,35
33,19
2,77
3,10

123
Janne Gjengedal
Hyen IL
2,58

2,53
2,52
2,56
2,58

86
Alexandra Tefre
Førde IL Friidrett
3,34

3,22
3,32
3,34
3,21

157
Synne Wåge Jagedal
Florø Turn og IF Friidrett
DNS

60
Mette Lise Bakke
Haugen IL
3,57

3,46
3,09
3,37
3,57

167
Heidi S. Kjerpeset
Florø Turn og IF Friidrett
2,82

160
Frida Føleide
Florø Turn og IF Friidrett
3,07

3,07
3,01
2,86
2,95
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Florø stadion

50
Brit-Marie Sundal
Nordalsfjord IL Friidrett
2,93

2,74
2,83
2,88
2,93
Plassering Totalt

1
60
Mette Lise Bakke
Haugen IL
3,57

2
88
Siv Anita Myklebust
Førde IL Friidrett
3,35

3
86
Alexandra Tefre
Førde IL Friidrett
3,34

4
160
Frida Føleide
Florø Turn og IF Friidrett
3,07

5
50
Brit-Marie Sundal
Nordalsfjord IL Friidrett
2,93

6
167
Heidi S. Kjerpeset
Florø Turn og IF Friidrett
2,82

7
62
Linda Breiteig Bakke
Haugen IL
2,81

8
61
Eirin Bakke
Haugen IL
2,61

9
123
Janne Gjengedal
Hyen IL
2,58
J-10
Liten ball
 
 
Tyrving

167
Heidi S. Kjerpeset
Florø Turn og IF Friidrett
19,42

19,42
D
17,32

60
Mette Lise Bakke
Haugen IL
24,45

23,92
22,47
24,45

160
Frida Føleide
Florø Turn og IF Friidrett
18,87

18,87
D
D

88
Siv Anita Myklebust
Førde IL Friidrett
20,02

20,02
17,70
17,80

87
Mona Lin Flæte
Førde IL Friidrett
DNS

157
Synne Wåge Jagedal
Florø Turn og IF Friidrett
DNS

50
Brit-Marie Sundal
Nordalsfjord IL Friidrett
18,95

14,53
18,95
D

86
Alexandra Tefre
Førde IL Friidrett
D

D
D
D
Plassering Totalt

1
60
Mette Lise Bakke
Haugen IL
24,45

2
88
Siv Anita Myklebust
Førde IL Friidrett
20,02

3
167
Heidi S. Kjerpeset
Florø Turn og IF Friidrett
19,42

4
50
Brit-Marie Sundal
Nordalsfjord IL Friidrett
18,95

5
160
Frida Føleide
Florø Turn og IF Friidrett
18,87

6
157
Synne Wåge Jagedal
Florø Turn og IF Friidrett
DNS

7
87
Mona Lin Flæte
Førde IL Friidrett
DNS

8
86
Alexandra Tefre
Førde IL Friidrett
D
J-11
60 m
Heat: 1
Vind: -1,1
Tyrving

23
Nina Hjelle
Oppstryn IL
10,34
584

3
Marit Årdalsbakke
Jølster IL Friidrett
9,94
692

11
Iris Beate Egge
Jølster IL Friidrett
9,72
751
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Florø stadion

22
Marita Berge
Oppstryn IL
10,33
586
Heat: 2
Vind: -0,9
Tyrving

24
Magnhild Guro Gjørven
Oppstryn IL
10,29
597

27
Marte Rygg Årdal
IL Brodd
10,16
632

59
Anne Marit Eide
Kjølsdalen IL
10,26
605

71
Nora Holden
Syril IL
10,13
640
Heat: 3
Vind: -1,7
Tyrving

93
Ingeborg Furevik
Førde IL Friidrett
10,45
554

137
Anna Maria Holmberg
Vik IL Friidrett
9,50
811

68
Maria Sterri Fjell
Syril IL
9,74
746

92
Kristina Sæterdal
Førde IL Friidrett
10,93
424

67
Ragnhild Aartun
Syril IL
11,81
187
J-11
60m finale
 
Vind: -0,3
Tyrving

71
Nora Holden
Syril IL
10,36

3
Marit Årdalsbakke
Jølster IL Friidrett
9,85

68
Maria Sterri Fjell
Syril IL
9,69

11
Iris Beate Egge
Jølster IL Friidrett
9,60

27
Marte Rygg Årdal
IL Brodd
10,08

137
Anna Maria Holmberg
Vik IL Friidrett
9,51
Plassering Totalt

1
137
Anna Maria Holmberg
Vik IL Friidrett
9,51

2
11
Iris Beate Egge
Jølster IL Friidrett
9,60

3
68
Maria Sterri Fjell
Syril IL
9,69

4
3
Marit Årdalsbakke
Jølster IL Friidrett
9,85

5
27
Marte Rygg Årdal
IL Brodd
10,08

6
71
Nora Holden
Syril IL
10,36
J-11
Lengde
 
 
Tyrving

11
Iris Beate Egge
Jølster IL Friidrett
3,97
896

3,96
3,86
3,97
3,67

93
Ingeborg Furevik
Førde IL Friidrett
3,22
716

3,00
3,11
3,22
2,89
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Florø stadion

70
Sandra Hansen Melås
Syril IL
DNS

71
Nora Holden
Syril IL
2,82
620

2,79
2,71
2,71
2,82

27
Marte Rygg Årdal
IL Brodd
3,76
846

3,76
3,41
3,24
3,45

68
Maria Sterri Fjell
Syril IL
3,17
704

3,13
3,17
3,12
3,16

22
Marita Berge
Oppstryn IL
3,72
836

3,39
3,37
3,59
3,72

59
Anne Marit Eide
Kjølsdalen IL
3,22
716

3,16
3,22
2,91
3,12

58
Sigrid Gillesdal
Kjølsdalen IL
3,02
668

3,02
2,60
2,41
2,61

24
Magnhild Guro Gjørven
Oppstryn IL
2,70
592

2,70
2,47
2,66
2,44

92
Kristina Sæterdal
Førde IL Friidrett
2,33
503

2,33
2,22
2,09
2,25

67
Ragnhild Aartun
Syril IL
DNS

23
Nina Hjelle
Oppstryn IL
3,55
796

3,45
3,37
3,33
3,55

137
Anna Maria Holmberg
Vik IL Friidrett
3,52
788

3,525
3,41
3,41
3,33

3
Marit Årdalsbakke
Jølster IL Friidrett
3,64
817

3,64
3,57
3,41
3,63
Plassering Totalt

1
11
Iris Beate Egge
Jølster IL Friidrett
3,97

2
27
Marte Rygg Årdal
IL Brodd
3,76

3
22
Marita Berge
Oppstryn IL
3,72

4
3
Marit Årdalsbakke
Jølster IL Friidrett
3,64

5
23
Nina Hjelle
Oppstryn IL
3,55

6
137
Anna Maria Holmberg
Vik IL Friidrett
3,52

7
93
Ingeborg Furevik
Førde IL Friidrett
3,22

8
59
Anne Marit Eide
Kjølsdalen IL
3,22

9
68
Maria Sterri Fjell
Syril IL
3,17

10
58
Sigrid Gillesdal
Kjølsdalen IL
3,02

11
71
Nora Holden
Syril IL
2,82

12
24
Magnhild Guro Gjørven
Oppstryn IL
2,70

13
92
Kristina Sæterdal
Førde IL Friidrett
2,33

14
70
Sandra Hansen Melås
Syril IL
DNS

15
67
Ragnhild Aartun
Syril IL
DNS
J-11
Liten ball
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Resultatliste
23.08.2003

Florø stadion
 
 
Tyrving

22
Marita Berge
Oppstryn IL
30,59
639

26,96
30,14
30,59

92
Kristina Sæterdal
Førde IL Friidrett
17,46
114

-
17,46
14,32

137
Anna Maria Holmberg
Vik IL Friidrett
30,81
648

30,81
27,40
27,75

67
Ragnhild Aartun
Syril IL
18,69
163

14,68
-
18,69

23
Nina Hjelle
Oppstryn IL
25,69
443

22,67
25,46
25,69

58
Sigrid Gillesdal
Kjølsdalen IL
18,93
173

15,54
18,93
13,43

68
Maria Sterri Fjell
Syril IL
19,87
210

-
19,87
18,75

71
Nora Holden
Syril IL
32,10
700

32,10
30,56
28,94

93
Ingeborg Furevik
Førde IL Friidrett
21,48
275

21,48
17,97
18,06

69
Kamilla Lien Kronholm
Syril IL
21,30
268

21,13
21,30
20,94
Plassering Totalt

1
71
Nora Holden
Syril IL
32,10

2
137
Anna Maria Holmberg
Vik IL Friidrett
30,81

3
22
Marita Berge
Oppstryn IL
30,59

4
23
Nina Hjelle
Oppstryn IL
25,69

5
93
Ingeborg Furevik
Førde IL Friidrett
21,48

6
69
Kamilla Lien Kronholm
Syril IL
21,30

7
68
Maria Sterri Fjell
Syril IL
19,87

8
58
Sigrid Gillesdal
Kjølsdalen IL
18,93

9
67
Ragnhild Aartun
Syril IL
18,69

10
92
Kristina Sæterdal
Førde IL Friidrett
17,46
J-12
60 m
Heat: 1
Vind: 0,6
Tyrving

98
Lina Finsveen Midtbø
Førde IL Friidrett
9,75
676

155
Anikken England
Syril IL
9,10
851

138
Synnøve Holstad
Vik IL Friidrett
10,54
462

100
Guro Fosse Fardal
Førde IL Friidrett
9,99
611

182
Tone Sundal
Florø Turn og IF Friidrett
9,98
613
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Florø stadion

181
Synnøve Andersen
Florø Turn og IF Friidrett
10,60
446
Heat: 2
Vind: -0,5
Tyrving

96
Marthe Furevik
Førde IL Friidrett
9,75
676

49
Tone Kristine Sundal
Nordalsfjord IL Friidrett
9,64
705

63
Linn Kathrin Bakke
Haugen IL
9,30
797

39
Ane Rørvik
Kaupanger IL
9,36
781

64
Marianne Breiteig Bakke
Haugen IL
10,15
568
J-12
Lengde
 
 
Tyrving

96
Marthe Furevik
Førde IL Friidrett
3,98
827

0,32
-1,00
-1,19
-0,54

3,92
3,91
3,97
3,98

100
Guro Fosse Fardal
Førde IL Friidrett
3,33
671

+0,09
-0,79
-0,67
-0,74

3,33
3,06
3,17
2,96

98
Lina Finsveen Midtbø
Førde IL Friidrett
3,73
767

-1,57
+0,33
-0,32
-1,64

3,64
3,60
3,65
3,73

94
Mia Hofsøy
Førde IL Friidrett
DNS

95
Mariell Tefre
Førde IL Friidrett
3,66
750

-0,93
-2,00
-2,65
-1,66

3,54
3,57
3,52
3,66

155
Anikken England
Syril IL
3,99
829

-1,38
-1,23
-0,72
-0,98

3,89
3,85
3,99
3,94

64
Marianne Breiteig Bakke
Haugen IL
3,38
683

+0,22
-1,25
-1,26
-0,66

3,34
3,38
3,30
3,34

39
Ane Rørvik
Kaupanger IL
3,83
791

+0,56
-1,58
-,048
-1,01

3,74
3,54
3,68
3,83

170
Sara Eltvik
Florø Turn og IF Friidrett
3,66
750

-0,37
-1,14
-1,33
+0,08

3,55
3,66
3,58
3,66

182
Tone Sundal
Florø Turn og IF Friidrett
2,62
500

0,00
-1,64
-1,92
-0,24

2,45
2,38
2,39
2,62
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Florø stadion

63
Linn Kathrin Bakke
Haugen IL
4,44
937

+0,41
-2,23
-0,66
-1,17

4,44
D
4,03
4,22

138
Synnøve Holstad
Vik IL Friidrett
3,19
637

-1,77
-1,66
-0,40
-1,88

2,96
3,07
3,19
D
Plassering Totalt

1
63
Linn Kathrin Bakke
Haugen IL
4,44

2
155
Anikken England
Syril IL
3,99

3
96
Marthe Furevik
Førde IL Friidrett
3,98

4
39
Ane Rørvik
Kaupanger IL
3,83

5
98
Lina Finsveen Midtbø
Førde IL Friidrett
3,73

6
170
Sara Eltvik
Florø Turn og IF Friidrett
3,66

7
95
Mariell Tefre
Førde IL Friidrett
3,66

8
64
Marianne Breiteig Bakke
Haugen IL
3,38

9
100
Guro Fosse Fardal
Førde IL Friidrett
3,33

10
138
Synnøve Holstad
Vik IL Friidrett
3,19

11
182
Tone Sundal
Florø Turn og IF Friidrett
2,62

12
94
Mia Hofsøy
Førde IL Friidrett
DNS
J-12
Liten ball
 
 
Tyrving

96
Marthe Furevik
Førde IL Friidrett
28,20
400

23,04
26,33
28,20

182
Tone Sundal
Florø Turn og IF Friidrett
17,59

12,56
17,59
17,12

63
Linn Kathrin Bakke
Haugen IL
24,74
261

23,30
24,06
24,74

181
Synnøve Andersen
Florø Turn og IF Friidrett
26,89
347

26,89
21,88
18,68

138
Synnøve Holstad
Vik IL Friidrett
28,62
416

27,43
27,66
28,62

100
Guro Fosse Fardal
Førde IL Friidrett
34,55
654

34,55
30,24
32,35

170
Sara Eltvik
Florø Turn og IF Friidrett
25,40
288

25,40
D
21,56

95
Mariell Tefre
Førde IL Friidrett
24,52
252

17,52
22,21
24,52

49
Tone Kristine Sundal
Nordalsfjord IL Friidrett
18,27
2

D
18,27
11,60

98
Lina Finsveen Midtbø
Førde IL Friidrett
37,54
773

37,02
37,54
29,91
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Florø stadion
Plassering Totalt

1
98
Lina Finsveen Midtbø
Førde IL Friidrett
37,54

2
100
Guro Fosse Fardal
Førde IL Friidrett
34,55

3
138
Synnøve Holstad
Vik IL Friidrett
28,62

4
96
Marthe Furevik
Førde IL Friidrett
28,20

5
181
Synnøve Andersen
Florø Turn og IF Friidrett
26,89

6
170
Sara Eltvik
Florø Turn og IF Friidrett
25,40

7
63
Linn Kathrin Bakke
Haugen IL
24,74

8
95
Mariell Tefre
Førde IL Friidrett
24,52

9
49
Tone Kristine Sundal
Nordalsfjord IL Friidrett
18,27

10
182
Tone Sundal
Florø Turn og IF Friidrett
17,59
J-13
60 m
Heat: 1
Vind: -1,1
Tyrving

65
Malin Beate Bakke
Haugen IL
9,22
778

124
Sigrid Hjelle
Heia IL Friidrett
9,34
746

6
Kjersti Øien Helgheim
Jølster IL Friidrett
8,67
927
Heat: 2
Vind: -0,2
Tyrving

172
Anita Berg
Florø Turn og IF Friidrett
9,57
684

79
Marthe Broch Hauge
Syril IL
8,76
902

78
Stine Mundal Aase
Syril IL
8,88
870

128
Trude Raad
Breimsbygda IL
9,17
792
J-13
60m finale
 
Vind: -1,4
Tyrving

124
Sigrid Hjelle
Heia IL Friidrett
9,40

65
Malin Beate Bakke
Haugen IL
9,19

128
Trude Raad
Breimsbygda IL
9,19

78
Stine Mundal Aase
Syril IL
8,87

79
Marthe Broch Hauge
Syril IL
8,64

6
Kjersti Øien Helgheim
Jølster IL Friidrett
8,82
Plassering Totalt

1
79
Marthe Broch Hauge
Syril IL
8,64

2
6
Kjersti Øien Helgheim
Jølster IL Friidrett
8,82

3
78
Stine Mundal Aase
Syril IL
8,87

4
65
Malin Beate Bakke
Haugen IL
9,19

5
128
Trude Raad
Breimsbygda IL
9,19

6
124
Sigrid Hjelle
Heia IL Friidrett
9,40
J-13
800 m
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Florø stadion
Heat: 1
 
Tyrving

124
Sigrid Hjelle
Heia IL Friidrett
2.52,74
553

65
Malin Beate Bakke
Haugen IL
DNS
Plassering Totalt

1
124
Sigrid Hjelle
Heia IL Friidrett
2.52,74
J-13
Høyde
 
 
Tyrving

26
Inger Mari Hellebust
Viksdalen IL
1,20
760

65
Malin Beate Bakke
Haugen IL
1,25
800

159
Åshild Svoen
Florø Turn og IF Friidrett
1,35
880

45
Suzanne Sagebø
Svelgen Turn og IL Friidrett
1,25
800
Plassering Totalt

1
159
Åshild Svoen
Florø Turn og IF Friidrett
1,35

2
65
Malin Beate Bakke
Haugen IL
1,25

3
45
Suzanne Sagebø
Svelgen Turn og IL Friidrett
1,25

4
26
Inger Mari Hellebust
Viksdalen IL
1,20
J-13
Kule
(kule 3 kg)
 
 
Tyrving

78
Stine Mundal Aase
Syril IL
8,90
923

8,90
8,35
8,46
7,67
8,16
8,32

79
Marthe Broch Hauge
Syril IL
7,08
731

6,87
-
6,85
6,49
7,08
6,91

26
Inger Mari Hellebust
Viksdalen IL
7,12
736

6,92
7,12
6,74
6,62
6,72
6,55

121
Kristine Gjengedal
Hyen IL
11,14
1039

10,05
11,14
10,43
10,67
10,38
D

128
Trude Raad
Breimsbygda IL
9,97
997

D
9,87
D
9,09
9,68
9,97

102
Annika Bjørset
Førde IL Friidrett
DNS
Plassering Totalt

1
121
Kristine Gjengedal
Hyen IL
11,14

2
128
Trude Raad
Breimsbygda IL
9,97

3
78
Stine Mundal Aase
Syril IL
8,90

4
26
Inger Mari Hellebust
Viksdalen IL
7,12

5
79
Marthe Broch Hauge
Syril IL
7,08
J-13
Spyd
(spyd 400 g)
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Florø stadion
 
 
Tyrving

171
Ingvild Orheim
Florø Turn og IF Friidrett
24,38
689

79
Marthe Broch Hauge
Syril IL
24,59
699

23,55
24,59
18,34
23,12
19,01
19,20

78
Stine Mundal Aase
Syril IL
22,66
603

D
22,27
19,47
21,40
22,66
21,77

169
Mari K. Nilsen
Florø Turn og IF Friidrett
20,08
474

19,51
19,90
20,08
19,54
16,34
15,44
Plassering Totalt

1
79
Marthe Broch Hauge
Syril IL
24,59

2
171
Ingvild Orheim
Florø Turn og IF Friidrett
24,38

3
78
Stine Mundal Aase
Syril IL
22,66

4
169
Mari K. Nilsen
Florø Turn og IF Friidrett
20,08
J-14
60 m
Heat: 1
Vind: -0,8
Tyrving

109
Ragnhild Haugland
Førde IL Friidrett
9,19
746

163
Marlin Aa
Hyen IL
9,04
786

147
Anne Silje Sylvarnes
Vik IL Friidrett
8,92
819

7
Helene Heggheim
Jølster IL Friidrett
8,55
919
Heat: 2
Vind: -1,1
Tyrving

108
Inger Furevik
Førde IL Friidrett
9,59
638

1
Inger Inger Anne Frøysedal
Markane IL- FIG
9,06
781

19
Anne Karin Berge
Oppstryn IL
8,86
835
J-14
60m finale
 
Vind: -1,1
Tyrving

1
Inger Inger Anne Frøysedal
Markane IL- FIG
9,15

163
Malin Aa
Hyen IL
9,08

7
Helene Heggheim
Jølster IL Friidrett
8,63

109
Ragnhild Haugland
Førde IL Friidrett
9,18

19
Anne Karin Berge
Oppstryn IL
8,84

147
Anne Silje Sylvarnes
Vik IL Friidrett
9,07
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Resultatliste
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Florø stadion
Plassering Totalt

1
7
Helene Heggheim
Jølster IL Friidrett
8,63

2
19
Anne Karin Berge
Oppstryn IL
8,84

3
147
Anne Silje Sylvarnes
Vik IL Friidrett
9,07

4
163
Malin Aa
Hyen IL
9,08

5
1
Inger Inger Anne Frøysedal
Markane IL- FIG
9,15

6
109
Ragnhild Haugland
Førde IL Friidrett
9,18
J-14
800 m
Heat: 1
 
Tyrving

163
Marlin Aa
Hyen IL
2.40,06
699

146
Anna Gjeraker
Vik IL Friidrett
2.36,36
754
Plassering Totalt

1
146
Anna Gjeraker
Vik IL Friidrett
2.36,36

2
163
Marlin Aa
Hyen IL
2.40,06
J-14
Høyde
 
 
Tyrving

122
Ida Gjengedal
Hyen IL
1,30
792

1,25
1,30
1,35

0
0
XXX

146
Anna Gjeraker
Vik IL Friidrett
1,25
752

1,15
1,20
1,25
1,30

0
0
0
XXX

28
Hanne Støylen
IL Brodd
1,35
832

1,25
1,30
1,35
1,40

0
0
XX0
XXX

145
Maria Bøthun
Vik IL Friidrett
1,25
752

1,15
1,20
1,25
1,30

0
X0
X0
XXX

1
Inger Inger Anne Frøysedal
Markane IL- FIG
1,45
912

1,20
1,25
1,30
1,35
1,40
1,45
1,50

0
0
0
0
0
0
XXX

19
Anne Karin Berge
Oppstryn IL
1,50
952

1,20
1,25
1,30
1,35
1,40
1,45
1,50

0
0
0
0
X0
XX0
0

147
Anne Silje Sylvarnes
Vik IL Friidrett
1,30
792

1,20
1,25
1,30
1,35

0
0
0
XXX
Plassering Totalt

1
19
Anne Karin Berge
Oppstryn IL
1,50

2
1
Inger Inger Anne Frøysedal
Markane IL- FIG
1,45

3
28
Hanne Støylen
IL Brodd
1,35

4
147
Anne Silje Sylvarnes
Vik IL Friidrett
1,30

5
122
Ida Gjengedal
Hyen IL
1,30

6
146
Anna Gjeraker
Vik IL Friidrett
1,25

7
145
Maria Bøthun
Vik IL Friidrett
1,25
J-14
Kule
(kule 3 kg)
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Florø stadion
 
 
Tyrving

19
Anne Karin Berge
Oppstryn IL
9,42
889

8,73
8,48
9,42
8,69
8,77
9,12

122
Ida Gjengedal
Hyen IL
7,50
664

D
7,49
D
D
7,21
7,50

1
Inger Inger Anne Frøysedal
Markane IL- FIG
9,09
866

9,09
8,67
8,55
8,91
9,02
9,09

147
Anne Silje Sylvarnes
Vik IL Friidrett
8,12
750

7,56
7,78
7,77
8,12
7,60
7,62

146
Anna Gjeraker
Vik IL Friidrett
8,77
841

D
7,49
8,74
8,66
8,77
8,71

145
Maria Bøthun
Vik IL Friidrett
7,89
718

D
7,59
7,89
6,89
D
7,16
Plassering Totalt

1
19
Anne Karin Berge
Oppstryn IL
9,42

2
1
Inger Inger Anne Frøysedal
Markane IL- FIG
9,09

3
146
Anna Gjeraker
Vik IL Friidrett
8,77

4
147
Anne Silje Sylvarnes
Vik IL Friidrett
8,12

5
145
Maria Bøthun
Vik IL Friidrett
7,89

6
122
Ida Gjengedal
Hyen IL
7,50
J-14
Spyd
(spyd 400 g)
 
 
Tyrving

28
Hanne Støylen
IL Brodd
30,76
819

29,41
25,49
25,35
26,49
27,46
30,76

19
Anne Karin Berge
Oppstryn IL
30,25
802

29,98
26,95
29,77
24,33
29,41
30,25

146
Anna Gjeraker
Vik IL Friidrett
29,88
784

21,94
22,28
24,59
29,88
27,17
27,32

145
Maria Bøthun
Vik IL Friidrett
22,59
419

22,59
15,06
D
D
21,04
21,65
Plassering Totalt

1
28
Hanne Støylen
IL Brodd
30,76

2
19
Anne Karin Berge
Oppstryn IL
30,25

3
146
Anna Gjeraker
Vik IL Friidrett
29,88

4
145
Maria Bøthun
Vik IL Friidrett
22,59
J-15
80 m hekk
(hekkehøyde 76,2 cm)
 
 
Tyrving

177
Astrid Berg
Florø Turn og IF Friidrett
12,98
928
Plassering Totalt

1
177
Astrid Berg
Florø Turn og IF Friidrett
12,98
J-15
800 m
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Florø stadion
Heat: 2
 
Tyrving

2
Sigri Scott Bale
Eid IL Friidrett
3.02,81
320
Plassering Totalt

1
2
Sigri Scott Bale
Eid IL Friidrett
3.02,81
J-15
Høyde
 
 
Tyrving

80
Helle Hagenlund
Syril IL
1,35
800

56
Magnhild Gillesdal
Kjølsdalen IL
1,40
840

2
Sigri Scott Bale
Eid IL Friidrett
D

176
Helle Nybø Waage
Florø Turn og IF Friidrett
1,45
880
Plassering Totalt

1
176
Helle Nybø Waage
Florø Turn og IF Friidrett
1,45

2
56
Magnhild Gillesdal
Kjølsdalen IL
1,40

3
80
Helle Hagenlund
Syril IL
1,35
J-15
Kule
(kule 4 kg)
 
 
Tyrving

189
Stine Henningsen
Florø Turn og IF Friidrett
11,18
977

10,43
10,23
11,18
9,96
10,28
10,33

80
Helle Hagenlund
Syril IL
7,68
626

7,05
7,68
7,51
D
D
D

81
Elise Thorsnes
Syril IL
10,71
944

10,18
10,71
10,52
10,39
10,44
10,50

56
Magnhild Gillesdal
Kjølsdalen IL
7,72
631

6,99
6,73
7,67
7,72
7,36
7,70
Plassering Totalt

1
189
Stine Henningsen
Florø Turn og IF Friidrett
11,18

2
81
Elise Thorsnes
Syril IL
10,71

3
56
Magnhild Gillesdal
Kjølsdalen IL
7,72

4
80
Helle Hagenlund
Syril IL
7,68
J-15
Spyd
(spyd 600g)
 
 
Tyrving

80
Helle Hagenlund
Syril IL
22,29
359

19,75
24,97
21,66
21,60
21,08
22,29
Plassering Totalt

1
80
Helle Hagenlund
Syril IL
22,29
J-15
Tresteg
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Florø stadion
 
 
Tyrving

175
Malin Klokkernes
Florø Turn og IF Friidrett
10,10
934

-0,32
-0,93
-0,43
-0,09
-2,16
-1,05

10,10
10,06
9,96
9,93
9,93
9,92

56
Magnhild Gillesdal
Kjølsdalen IL
9,21
836

0,08
0,32
-0,4
-0,88
-0,96
-0,79

D
9,04
D
9,18
9,21
9,04

80
Helle Hagenlund
Syril IL
8,68
777

-1,63
-1,58
-2,18
-2,37
-1,35
-1,32

8,62
8,68
8,57
8,51
8,67
8,68
Plassering Totalt

1
175
Malin Klokkernes
Florø Turn og IF Friidrett
10,10

2
56
Magnhild Gillesdal
Kjølsdalen IL
9,21

3
80
Helle Hagenlund
Syril IL
8,68
J-16
800 m
Heat: 2
 
Tyrving

82
Silje Svanevik
Syril IL
2.32,17
749
Plassering Totalt

1
82
Silje Svanevik
Syril IL
2.32,17
J-16
Kule
(kule 3 kg)
 
 
Tyrving

82
Silje Svanevik
Syril IL
9,64
834

9,33
8,90
8,79
9,64
9,19
9,62
Plassering Totalt

1
82
Silje Svanevik
Syril IL
9,64
J-17
Tresteg
 
 
Tyrving

115
Gunvor Ness
Førde IL Friidrett
9,53
799

-1,55
-0,66
-0,59
-0,75
-0,82
-1,0

9,13
9,53
D
9,19
9,07
D
Plassering Totalt

1
115
Gunvor Ness
Førde IL Friidrett
9,53
J-18
800 m
Heat: 2
 
Tyrving

125
Linda Hildenes
Heia IL Friidrett
2.33,64
690
Plassering Totalt

1
125
Linda Hildenes
Heia IL Friidrett
2.33,64
J-18
Høyde

FriRes - Friidrettens Resultatsystem24.08.2003
Side 32 av 55

Km 2003
Resultatliste
23.08.2003

Florø stadion
 
 
Tyrving

180
Anne Marte Kleiven
Florø Turn og IF Friidrett
1,55
912
Plassering Totalt

1
180
Anne Marte Kleiven
Florø Turn og IF Friidrett
1,55
J-18
Kule
(kule 4 kg)
 
 
Tyrving

125
Linda Hildenes
Heia IL Friidrett
8,01
672

7,40
7,69
8,01
7,48
7,69
D
Plassering Totalt

1
125
Linda Hildenes
Heia IL Friidrett
8,01
J-18
Tresteg
 
 
Tyrving

125
Linda Hildenes
Heia IL Friidrett
9,02
716

-0,85
-0,98
-1,04
-2,29
-0,43
-2,43

9,01
8,88
8,62
8,85
9,02
8,89

57
Ragnhild Gillesdal
Kjølsdalen IL
10,67
897

-2,58
-0,74
-1,64
-0,74
0,00

10,37
D
10,47
10,67
10,45
-0,08

114
Silje Aakre Solheim
Førde IL Friidrett
9,78
799

-1,13
-0,91
-1,00
-1,92
-0,29
-0,54

9,76
9,74
9,62
D
9,64
9,78
Plassering Totalt

1
57
Ragnhild Gillesdal
Kjølsdalen IL
10,67

2
114
Silje Aakre Solheim
Førde IL Friidrett
9,78

3
125
Linda Hildenes
Heia IL Friidrett
9,02
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Florø stadion
G-10
400 m
 
 
Tyrving

18
Åsmund Vågane
Jølster IL Friidrett
1.15,79

191
Sondre Nygård Skorpen
Florø Turn og IF Friidrett
DNS

161
Henrik Sande Kvalvik
Florø Turn og IF Friidrett
1.24,29
Plassering Totalt

1
18
Åsmund Vågane
Jølster IL Friidrett
1.15,79

2
161
Henrik Sande Kvalvik
Florø Turn og IF Friidrett
1.24,29
G-10
Høyde
 
 
Tyrving

41
Daniel Holm
Svelgen Turn og IL Friidrett
1,20

0,85
0,90
0,95
1,00
1,05
1,10
1,15
1,20
1,25

0
0
0
0
0
XX0
X0
XX0
XXX

158
Gøran Solheim Humlestøl
Florø Turn og IF Friidrett
0,85

0,85
0,90

0
XXX

156
Morten Ølmheim
Syril IL
0,95

0,90
0,95
1,00

0
0
XXX

40
Pål Valberg
Svelgen Turn og IL Friidrett
1,05

0,85
0,90
0,95
1,00
1,05
1,10

0
0
X0
X0
0
XXX
Plassering Totalt

1
41
Daniel Holm
Svelgen Turn og IL Friidrett
1,20

2
40
Pål Valberg
Svelgen Turn og IL Friidrett
1,05

3
156
Morten Ølmheim
Syril IL
0,95

4
158
Gøran Solheim Humlestøl
Florø Turn og IF Friidrett
0,85
G-11
400 m
 
 
Tyrving

149
Ole Jakob Lid
Eikefjord IL Friidrett
1.11,76

9
Knut Olav Øygard
Jølster IL Friidrett
1.08,54

72
Thomas Ølmheim
Syril IL
1.18,36

36
Sondre Herstad
Tambarskjelvar IL
1.12,25

35
Daniel Mallasvik
Tambarskjelvar IL
1.19,57

74
Sindre Melås Hus
Syril IL
1.22,90

90
Ole Martin Erdal
Førde IL Friidrett
DNS

10
Eivind Øygard
Jølster IL Friidrett
1.07,30
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Resultatliste
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Florø stadion

183
Tord Bårdsen
Florø Turn og IF Friidrett
1.18,76
Plassering Totalt

1
10
Eivind Øygard
Jølster IL Friidrett
1.07,30

2
9
Knut Olav Øygard
Jølster IL Friidrett
1.08,54

3
149
Ole Jakob Lid
Eikefjord IL Friidrett
1.11,76

4
36
Sondre Herstad
Tambarskjelvar IL
1.12,25

5
72
Thomas Ølmheim
Syril IL
1.18,36

6
183
Tord Bårdsen
Florø Turn og IF Friidrett
1.18,76

7
35
Daniel Mallasvik
Tambarskjelvar IL
1.19,57

8
74
Sindre Melås Hus
Syril IL
1.22,90
G-11
Høyde
 
 
Tyrving

74
Sindre Melås Hus
Syril IL
1,10
804

0,85
0,90
0,95
1,00
1,05
1,10
1,15

0
0
0
0
0
0
XXX

136
Jon Anders Sylvarnes
Vik IL Friidrett
1,10
804

0,85
0,90
0,95
1,00
1,05
1,10
1,15

0
0
0
0
0
0
XXX

35
Daniel Mallasvik
Tambarskjelvar IL
1,00
734

1,00
1,05

0
XXX

72
Thomas Ølmheim
Syril IL
1,05
769

0,85
0,90
0,95
1,00
1,05
1,10

0
0
X0
0
X0
XXX
Plassering Totalt

1
136
Jon Anders Sylvarnes
Vik IL Friidrett
1,10

1
74
Sindre Melås Hus
Syril IL
1,10

3
72
Thomas Ølmheim
Syril IL
1,05

4
35
Daniel Mallasvik
Tambarskjelvar IL
1,00
G-11
Kule
(kule 2 kg)
 
 
Tyrving

72
Thomas Ølmheim
Syril IL
7,36
695

6,60
7,36
7,13
7,28

90
Ole Martin Erdal
Førde IL Friidrett
DNS

91
Jostein Fossøy
Førde IL Friidrett
DNS

183
Tord Bårdsen
Florø Turn og IF Friidrett
7,39
698

6,84
7,16
6,87
7,39

36
Sondre Herstad
Tambarskjelvar IL
6,94
644

6,94
6,72
6,44
6,67

151
Sveinung Grøneng Havn
Eikefjord IL Friidrett
8,25
802

5,77
7,01
8,25
7,85

136
Jon Anders Sylvarnes
Vik IL Friidrett
5,93
523

5,92
5,90
5,93
D
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Florø stadion

74
Sindre Melås Hus
Syril IL
8,14
788

7,38
8,14
7,77
7,46

73
Olav Selås Hauge
Syril IL
7,19
674

6,86
7,19
6,67
6,45

162
Martin Antonio Mork
Florø Turn og IF Friidrett
7,02
654

6,05
6,89
7,02
7,01
Plassering Totalt

1
151
Sveinung Grøneng Havn
Eikefjord IL Friidrett
8,25

2
74
Sindre Melås Hus
Syril IL
8,14

3
183
Tord Bårdsen
Florø Turn og IF Friidrett
7,39

4
72
Thomas Ølmheim
Syril IL
7,36

5
73
Olav Selås Hauge
Syril IL
7,19

6
162
Martin Antonio Mork
Florø Turn og IF Friidrett
7,02

7
36
Sondre Herstad
Tambarskjelvar IL
6,94

8
136
Jon Anders Sylvarnes
Vik IL Friidrett
5,93
G-12
400 m
 
 
Tyrving

25
Rolf Olav Gjørven
Oppstryn IL
1.23,62

134
Sindre Willumsen
Breimsbygda IL
1.18,61

188
Jonas A. Brandsøy
Florø Turn og IF Friidrett
1.12,26

168
Øyvind S. Kjerpeset
Florø Turn og IF Friidrett
1.04,45

51
Rune Kleiven Rynning
Nordalsfjord IL Friidrett
1.37,88

75
Kjetil Aas Kristiansen
Syril IL
1.04,46

76
Vegar Bøyum
Syril IL
1.11,11
Plassering Totalt

1
168
Øyvind S. Kjerpeset
Florø Turn og IF Friidrett
1.04,45

2
75
Kjetil Aas Kristiansen
Syril IL
1.04,46

3
76
Vegar Bøyum
Syril IL
1.11,11

4
188
Jonas A. Brandsøy
Florø Turn og IF Friidrett
1.12,26

5
134
Sindre Willumsen
Breimsbygda IL
1.18,61

6
25
Rolf Olav Gjørven
Oppstryn IL
1.23,62

7
51
Rune Kleiven Rynning
Nordalsfjord IL Friidrett
1.37,88
G-12
Høyde
 
 
Tyrving

42
Øyvind Myrhol
Svelgen Turn og IL Friidrett
1,20
790

1,10
1,15
1,20
1,25

0
0
0
XXX

43
Torstein Ask
Svelgen Turn og IL Friidrett
1,15
755

1,00
1,05
1,10
1,15
1,20

0
X0
0
X0
XXX
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Florø stadion
Plassering Totalt

1
42
Øyvind Myrhol
Svelgen Turn og IL Friidrett
1,20

2
43
Torstein Ask
Svelgen Turn og IL Friidrett
1,15
G-12
Kule
(kule 2 kg)
 
 
Tyrving

51
Rune Kleiven Rynning
Nordalsfjord IL Friidrett
5,70
280

5,70
5,57
5,14
4,96

166
Daniel U. Nekkøy
Florø Turn og IF Friidrett
11,43
905

10,58
10,60
10,68
11,43

131
Kristian Solheim
Breimsbygda IL
8,32
594

8,32
7,63
8,30
8,02

187
Marius Horgen
Florø Turn og IF Friidrett
9,23
703

9,20
8,67
8,51
9,23

25
Rolf Olav Gjørven
Oppstryn IL
6,43
367

5,50
6,43
5,74
5,82

99
Øyvind Friborg
Førde IL Friidrett
DNS

42
Øyvind Myrhol
Svelgen Turn og IL Friidrett
7,41
485

7,41
6,85
7,26
7,23

43
Torstein Ask
Svelgen Turn og IL Friidrett
9,25
706

8,56
8,47
9,25
8,72
Plassering Totalt

1
166
Daniel U. Nekkøy
Florø Turn og IF Friidrett
11,43

2
43
Torstein Ask
Svelgen Turn og IL Friidrett
9,25

3
187
Marius Horgen
Florø Turn og IF Friidrett
9,23

4
131
Kristian Solheim
Breimsbygda IL
8,32

5
42
Øyvind Myrhol
Svelgen Turn og IL Friidrett
7,41

6
25
Rolf Olav Gjørven
Oppstryn IL
6,43

7
51
Rune Kleiven Rynning
Nordalsfjord IL Friidrett
5,70
G-13
80 m hekk
(hekkehøyde 76,2)
 
Vind: -1,3
Tyrving

129
Per Erik Hjelle Eide
Breimsbygda IL
14,72

55
Mons Arne Gillesdal
Kjølsdalen IL
15,55

46
Jørgen Bjørkedal
Svelgen Turn og IL Friidrett
14,55

54
Knut Strand Løseth
Dale IL Friidrett
17,06
Plassering Totalt

1
46
Jørgen Bjørkedal
Svelgen Turn og IL Friidrett
14,55

2
129
Per Erik Hjelle Eide
Breimsbygda IL
14,72

3
55
Mons Arne Gillesdal
Kjølsdalen IL
15,55

4
54
Knut Strand Løseth
Dale IL Friidrett
17,06
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Florø stadion
G-13
Diskos
(diskos 1 kg)
 
 
Tyrving

1
83
Terje Thorsnes
Syril IL
28,02
781

28,02
D
25,21
D
D
27,38

2
46
Jørgen Bjørkedal
Svelgen Turn og IL Friidrett
24,83
621

D
22,00
22,54
D
D
24,83

3
20
Lasse Hjelle
Oppstryn IL
22,16
488

D
22,16
19,57
16,30
17,08
D

4
139
Terje Målsnes
Vik IL Friidrett
15,87
173

D
D
D
D
15,87
D
Plassering Totalt

1
83
Terje Thorsnes
Syril IL
28,02

2
46
Jørgen Bjørkedal
Svelgen Turn og IL Friidrett
24,83

3
20
Lasse Hjelle
Oppstryn IL
22,16

4
139
Terje Målsnes
Vik IL Friidrett
15,87
G-13
Lengde
 
 
Tyrving

129
Per Erik Hjelle Eide
Breimsbygda IL
4,66
855

+0,87
+1,57
+1,55
+3,44
+2,38
+2,04

4,32
4,46
4,53
4,55
4,66
4,60

54
Knut Strand Løseth
Dale IL Friidrett
4,02
720

+0,77
+0,87

D
4,02
D

53
Joakim Rakneberg
Dale IL Friidrett
4,48
817

+1,33
+1,19
+0,87
+1,36
-0,27
+1,98

4,13
3,64
4,12
3,98
4,41
4,48

52
Håvard Strand
Dale IL Friidrett
4,07
731

4,07
3,95
3,76
3,70
3,99
3,75

55
Mons Arne Gillesdal
Kjølsdalen IL
4,62
846

+2,22
+1,21
+1,55
+2,13
+1,55
+0,98

4,47
4,20
4,55
4,45
4,62
4,59

46
Jørgen Bjørkedal
Svelgen Turn og IL Friidrett
5,16
960

+2,48
+1,70
+0,25
+1,44
+0,91
+0,75

4,97
5,05
5,05
5,08
5,16
5,15

103
Bernt Norevik
Førde IL Friidrett
DNS

83
Terje Thorsnes
Syril IL
5,47
1025

+1,76
+0,93
+0,77
+0,75
+0,50
+1,30

5,05
4,86
5,18
D
D
5,47

20
Lasse Hjelle
Oppstryn IL
3,50
611

+1,72
+1,76
+1,52

3,50
3,50
D
D
D
D
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Florø stadion

101
Jan Inge Dvergsdal
Førde IL Friidrett
4,54
829

+1,79
+2,30
+1,17
+1,91
+1,29

4,54
4,36
4,20
4,42
4,32
D

21
Lars Folven
Oppstryn IL
4,19
756

+1,38
+2,04
+1,69
-0,29
+1,51
+2,01

3,85
4,10
4,08
3,92
3,97
4,19
Plassering Totalt

1
83
Terje Thorsnes
Syril IL
5,47

2
46
Jørgen Bjørkedal
Svelgen Turn og IL Friidrett
5,16

3
129
Per Erik Hjelle Eide
Breimsbygda IL
4,66

4
55
Mons Arne Gillesdal
Kjølsdalen IL
4,62

5
101
Jan Inge Dvergsdal
Førde IL Friidrett
4,54

6
53
Joakim Rakneberg
Dale IL Friidrett
4,48

7
21
Lars Folven
Oppstryn IL
4,19

8
52
Håvard Strand
Dale IL Friidrett
4,07

9
54
Knut Strand Løseth
Dale IL Friidrett
4,02

10
20
Lasse Hjelle
Oppstryn IL
3,50
G-13
Slegge
(slegge 3 kg)
 
 
Tyrving

139
Terje Målsnes
Vik IL Friidrett
21,79
424

D
19,59
21,79
20,53
D
18,60

54
Knut Strand Løseth
Dale IL Friidrett
28,29
749

23,70
D
22,99
D
28,29
D
Plassering Totalt

1
54
Knut Strand Løseth
Dale IL Friidrett
28,29

2
139
Terje Målsnes
Vik IL Friidrett
21,79
G-14
80 m hekk
(hekkehøyde 84 cm)
 
Vind: -1,2
Tyrving

144
Henrik Holmberg
Vik IL Friidrett
15,87

29
Rasmus Rygg Årdal
IL Brodd
13,62

104
Kristoffer Naustdal
Førde IL Friidrett
15,42
Plassering Totalt

1
29
Rasmus Rygg Årdal
IL Brodd
13,62

2
104
Kristoffer Naustdal
Førde IL Friidrett
15,42

3
144
Henrik Holmberg
Vik IL Friidrett
15,87
G-14
Diskos
(diskos 1 kg)
 
 
Tyrving

12
Jørn Inge Egge
Jølster IL Friidrett
29,16
523

26,93
29,16
D
D
D
D

150
Yngve Grøneng Havn
Eikefjord IL Friidrett
35,54
813

33,01
D
D
35,54
D
D
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Florø stadion

144
Henrik Holmberg
Vik IL Friidrett
Ingen 

D
D
D
D
D
D

154
Vidar Nyhammer
Fjellhug/Vereide IL
30,28
579

D
D
27,63
D
30,28
D

30
Bjørn Magnus Nystad
IL Brodd
43,98
1012

D
40,87
43,98
43,66
D
D

143
Idar Fosse
Vik IL Friidrett
22,25
177

D
D
D
D
D
22,25

141
Endre Holstad
Vik IL Friidrett
19,76
53

D
19,76
15,40
D
D
D

140
Marius Valsvik
Vik IL Friidrett
20,27
78

16,80
17,89
D
D
D
20,27
Plassering Totalt

1
30
Bjørn Magnus Nystad
IL Brodd
43,98

2
150
Yngve Grøneng Havn
Eikefjord IL Friidrett
35,54

3
154
Vidar Nyhammer
Fjellhug/Vereide IL
30,28

4
12
Jørn Inge Egge
Jølster IL Friidrett
29,16

5
143
Idar Fosse
Vik IL Friidrett
22,25

6
140
Marius Valsvik
Vik IL Friidrett
20,27

7
141
Endre Holstad
Vik IL Friidrett
19,76
G-14
Lengde
 
 
Tyrving

154
Vidar Nyhammer
Fjellhug/Vereide IL
5,17
878

+2,15
+1,73
+1,20
+1,39
+1,54
+2,58

5,17
4,98
4,91
4,91
D
D

143
Idar Fosse
Vik IL Friidrett
4,75
790

+1,19
+1,54
+1,16
0,00
+1,47
+1,11

4,40
4,75
4,72
4,36
4,07
4,00

144
Henrik Holmberg
Vik IL Friidrett
4,23
680

+1,57
+2,13
+1,67
+1,29
+1,05
+1,17

D
4,23
4,07
4,08
3,79
4,20

107
Ragnar Tundal Veien
Førde IL Friidrett
5,04
850

+1,11
+1,20
+1,05
+1,82
+2,52
+1,64

5,04
4,90
4,88
4,74
4,42
4,45

140
Marius Valsvik
Vik IL Friidrett
4,68
775

+0,74
+1,25
+1,29
+0,61
+1,58
+1,45

4,29
4,64
4,68
4,60
4,68
4,55

110
Stein Erik Gram
Førde IL Friidrett
DNS

106
Sindre Frystad
Førde IL Friidrett
DNS

29
Rasmus Rygg Årdal
IL Brodd
5,38
922

+0,96
+0,83
+1,8
+1,04
+0,64
+1,69

5,35
5,26
5,36
5,37
5,38
5,29
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Florø stadion

104
Kristoffer Naustdal
Førde IL Friidrett
DNS

105
Dag Rune Tefre
Førde IL Friidrett
4,45
727

+1,19
+1,80
+2,11
+0,59
+1,67
+1,85

4,45
4,39
4,40
D
4,37
4,28
Plassering Totalt

1
29
Rasmus Rygg Årdal
IL Brodd
5,38

2
154
Vidar Nyhammer
Fjellhug/Vereide IL
5,17

3
107
Ragnar Tundal Veien
Førde IL Friidrett
5,04

4
143
Idar Fosse
Vik IL Friidrett
4,75

5
140
Marius Valsvik
Vik IL Friidrett
4,68

6
105
Dag Rune Tefre
Førde IL Friidrett
4,45

7
144
Henrik Holmberg
Vik IL Friidrett
4,23
G-14
Slegge
(slegge 3 kg)
 
 
Tyrving

29
Rasmus Rygg Årdal
IL Brodd
39,91
822

D
38,05
D
39,91
D
D

30
Bjørn Magnus Nystad
IL Brodd
48,94
1025

D
D
D
D
36,55
48,94

141
Endre Holstad
Vik IL Friidrett
15,81

D
15,81
D
D
D
D

140
Marius Valsvik
Vik IL Friidrett
27,44
257

D
D
D
25,53
27,44
D

144
Henrik Holmberg
Vik IL Friidrett
21,39

D
21,39
19,75
21,38
20,77
D

143
Idar Fosse
Vik IL Friidrett
19,16

D
D
D
D
19,16
18,85
Plassering Totalt

1
30
Bjørn Magnus Nystad
IL Brodd
48,94

2
29
Rasmus Rygg Årdal
IL Brodd
39,91

3
140
Marius Valsvik
Vik IL Friidrett
27,44

4
144
Henrik Holmberg
Vik IL Friidrett
21,39

5
143
Idar Fosse
Vik IL Friidrett
19,16

6
141
Endre Holstad
Vik IL Friidrett
15,81
G-15
100 m
 
Vind: -1,1
Tyrving

66
Jan Martin Smørdal
Haugen IL
13,49
695

117
Håkon Breien
Førde IL Friidrett
DNS

48
Kim Leirvik
Svelgen Turn og IL Friidrett
13,24
740

120
Rune Aakre Solheim
Førde IL Friidrett
13,45
703

14
Vegard Sunde
Jølster IL Friidrett
12,96
791
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Florø stadion

84
Sigbjørn Råsberg
Syril IL
13,51
692

16
Trond Vegard Ripe
Jølster IL Friidrett
12,70
838
Plassering Totalt

1
16
Trond Vegard Ripe
Jølster IL Friidrett
12,70

2
14
Vegard Sunde
Jølster IL Friidrett
12,96

3
48
Kim Leirvik
Svelgen Turn og IL Friidrett
13,24

4
120
Rune Aakre Solheim
Førde IL Friidrett
13,45

5
66
Jan Martin Smørdal
Haugen IL
13,49

6
84
Sigbjørn Råsberg
Syril IL
13,51
G-15
2000 m
 
 
Tyrving

66
Jan Martin Smørdal
Haugen IL
6.49,57
799
Plassering Totalt

1
66
Jan Martin Smørdal
Haugen IL
6.49,57
G-15
400 m
 
 
Tyrving

38
Sindre Rørvik
Kaupanger IL
59,58

117
Håkon Breien
Førde IL Friidrett
1.03,28

14
Vegard Sunde
Jølster IL Friidrett
57,19

66
Jan Martin Smørdal
Haugen IL
59,84
Plassering Totalt

1
14
Vegard Sunde
Jølster IL Friidrett
57,19

2
38
Sindre Rørvik
Kaupanger IL
59,58

3
66
Jan Martin Smørdal
Haugen IL
59,84

4
117
Håkon Breien
Førde IL Friidrett
1.03,28
G-15
Diskos
(diskos 1,5 kg)
 
 
Tyrving

185
Thore Hafstad
Florø Turn og IF Friidrett
29,69
639

28,52
D
29,44
29,69
D
29,21

48
Kim Leirvik
Svelgen Turn og IL Friidrett
25,72
441

21,18
25,72
D
23,9
D
21,28

184
Steinar Kleppe
Florø Turn og IF Friidrett
27,92
551

D
27,97
27,37
D
D
27,04

47
Tor inge Øvrebotten
Svelgen Turn og IL Friidrett
28,31
570

24,73
28,31
27,16
27,01
D
D
Plassering Totalt

1
185
Thore Hafstad
Florø Turn og IF Friidrett
29,69

2
47
Tor inge Øvrebotten
Svelgen Turn og IL Friidrett
28,31

3
184
Steinar Kleppe
Florø Turn og IF Friidrett
27,92

4
48
Kim Leirvik
Svelgen Turn og IL Friidrett
25,72
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Km 2003
Resultatliste
24.08.2003

Florø stadion
G-15
Lengde
 
 
Tyrving

16
Trond Vegard Ripe
Jølster IL Friidrett
5,51
865

+1,23
+1,08
+1,67
+1,72
+1,30

4,97
5,13
5,51
5,30
5,20
D

14
Vegard Sunde
Jølster IL Friidrett
5,00
758

+1,04
+0,91
+1,14
+0,87
+0,87
+1,73

4,53
3,80
4,74
4,71
4,66
5,00

120
Rune Aakre Solheim
Førde IL Friidrett
4,72
699

+1,05
+0,70
+1,38
+1,60
+1,94
+0,46

4,27
4,72
4,46
4,42
4,50
4,35

84
Sigbjørn Råsberg
Syril IL
4,87
731

+1,20
+1,13
+0,98
+1,47
+1,41
+1,05

D
D
4,52
D
4,67
4,87

117
Håkon Breien
Førde IL Friidrett
4,51
655

+0,79
+0,33
+1,05
+1,88
+1,36
+1,27

4,27
4,43
4,22
3,95
4,51
D

66
Jan Martin Smørdal
Haugen IL
4,98
754

+1,08
+1,32
+1,52
+1,57
+0,85
+0,91

4,96
4,88
4,98
4,88
4,92
D

48
Kim Leirvik
Svelgen Turn og IL Friidrett
5,42
846

+1,25
+1,38
+1,66
+0,58
+1,16
+0,96

5,05
D
4,92
5,06
5,42
D
Plassering Totalt

1
16
Trond Vegard Ripe
Jølster IL Friidrett
5,51

2
48
Kim Leirvik
Svelgen Turn og IL Friidrett
5,42

3
14
Vegard Sunde
Jølster IL Friidrett
5,00

4
66
Jan Martin Smørdal
Haugen IL
4,98

5
84
Sigbjørn Råsberg
Syril IL
4,87

6
120
Rune Aakre Solheim
Førde IL Friidrett
4,72

7
117
Håkon Breien
Førde IL Friidrett
4,51
G-15
Slegge
(slegge 4 kg)
 
 
Tyrving

184
Steinar Kleppe
Florø Turn og IF Friidrett
40,41
935

40,41
D
D
D
D
D
Plassering Totalt

1
184
Steinar Kleppe
Florø Turn og IF Friidrett
40,41
G-16
100 m
 
Vind: -0,6
Tyrving

179
Nirokant Nagaswaran
Florø Turn og IF Friidrett
DNS

8
Sander Heggheim
Jølster IL Friidrett
12,89
749
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Km 2003
Resultatliste
24.08.2003

Florø stadion
Plassering Totalt

1
8
Sander Heggheim
Jølster IL Friidrett
12,89
G-16
3000 m
 
 
Tyrving

116
Ørjan Hov
Førde IL Friidrett
10.45,85
741
Plassering Totalt

1
116
Ørjan Hov
Førde IL Friidrett
10.45,85
G-16
400 m
 
 
Tyrving

179
Nirokant Nagaswaran
Florø Turn og IF Friidrett
55,81
847

8
Sander Heggheim
Jølster IL Friidrett
56,43
822
Plassering Totalt

1
179
Nirokant Nagaswaran
Florø Turn og IF Friidrett
55,81

2
8
Sander Heggheim
Jølster IL Friidrett
56,43
G-16
Lengde
 
 
Tyrving

31
Atle Rygg Årdal
IL Brodd
5,20
748

+1,14
+0,87
+1,05
+1,25

5,00
4,98
5,20
5,02
D
D
Plassering Totalt

1
31
Atle Rygg Årdal
IL Brodd
5,20
G-16
Slegge
(slegge 4 kg)
 
 
Tyrving

31
Atle Rygg Årdal
IL Brodd
60,34
1108

D
D
60,05
59,07
60,34
D
Plassering Totalt

1
31
Atle Rygg Årdal
IL Brodd
60,34
G-17
100 m
 
Vind: +0,4
Tyrving

4
Stian Årdalsbakke
Jølster IL Friidrett
12,78
742

33
Pål Gunnar Smådal
Tambarskjelvar IL
12,43
805

178
Stig Ove Nesbakk
Florø Turn og IF Friidrett
12,44
803

118
Johannes Møgster
Førde IL Friidrett
DNS

127
Sveinung Hjelle
Heia IL Friidrett
12,76
746
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Resultatliste
24.08.2003

Florø stadion

32
Hallgeir Kalland
Tambarskjelvar IL
12,84
731
Plassering Totalt

1
33
Pål Gunnar Smådal
Tambarskjelvar IL
12,43

2
178
Stig Ove Nesbakk
Florø Turn og IF Friidrett
12,44

3
127
Sveinung Hjelle
Heia IL Friidrett
12,76

4
4
Stian Årdalsbakke
Jølster IL Friidrett
12,78

5
32
Hallgeir Kalland
Tambarskjelvar IL
12,84
G-17
Diskos
(diskos 1,75 kg)
 
 
Tyrving

4
Stian Årdalsbakke
Jølster IL Friidrett
39,08
927

39,08
D
38,59
38,71
38,56
D

85
Yngve Magnus Sundet 
Syril IL
23,26
273

D
D
D
D
23,26
D

127
Sveinung Hjelle
Heia IL Friidrett
32,06
713

29,96
D
29,05
32,06
29,85
D
Plassering Totalt

1
4
Stian Årdalsbakke
Jølster IL Friidrett
39,08

2
127
Sveinung Hjelle
Heia IL Friidrett
32,06

3
85
Yngve Magnus Sundet 
Syril IL
23,26
G-17
Lengde
 
 
Tyrving

32
Hallgeir Kalland
Tambarskjelvar IL
5,63
796

+1,13
+0,79
+1,19
+1,72

D
5,63
D
5,31
D
D

33
Pål Gunnar Smådal
Tambarskjelvar IL
5,75
821

+1,20
+1,57
+1,8
+1,36

D
D
5,75
5,53
D
D
Plassering Totalt

1
33
Pål Gunnar Smådal
Tambarskjelvar IL
5,75

2
32
Hallgeir Kalland
Tambarskjelvar IL
5,63
G-17
Slegge
(slegge 6 kg)
 
 
Tyrving

85
Yngve Magnus Sundet 
Syril IL
25,36
198

D
D
D
D
25,36
24,55

127
Sveinung Hjelle
Heia IL Friidrett
28,12
336

25,48
D
25,64
27,72
28,12
D

4
Stian Årdalsbakke
Jølster IL Friidrett
36,53
756

36,53
35,80
D
D
D
D

126
Åge Kristian Henden
Heia IL Friidrett
DNS
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Resultatliste
24.08.2003

Florø stadion
Plassering Totalt

1
4
Stian Årdalsbakke
Jølster IL Friidrett
36,53

2
127
Sveinung Hjelle
Heia IL Friidrett
28,12

3
85
Yngve Magnus Sundet 
Syril IL
25,36
G-18
100 m
 
Vind: -0,5
Tyrving

13
Ørjan Kjøsnes
Jølster IL Friidrett
DNS

111
Rohan Erdal Rørvik
Førde IL Friidrett
12,14
839

112
Cato Gram
Førde IL Friidrett
12,50
775

113
Sindre Hallset
Førde IL Friidrett
DNS
Plassering Totalt

1
111
Rohan Erdal Rørvik
Førde IL Friidrett
12,14

2
112
Cato Gram
Førde IL Friidrett
12,50
G-18
Diskos
(diskos 1,75 kg)
 
 
Tyrving

190
Idar G. Havn
Florø Turn og IF Friidrett
34,28
734

31,84
D
D
34,28
32,42
D
Plassering Totalt

1
190
Idar G. Havn
Florø Turn og IF Friidrett
34,28
J-10
400 m
 
 
Tyrving

123
Janne Gjengedal
Hyen IL
1.38,07

160
Frida Føleide
Florø Turn og IF Friidrett
1.25,48

86
Alexandra Tefre
Førde IL Friidrett
1.28,99
Plassering Totalt

1
160
Frida Føleide
Florø Turn og IF Friidrett
1.25,48

2
86
Alexandra Tefre
Førde IL Friidrett
1.28,99

3
123
Janne Gjengedal
Hyen IL
1.38,07
J-10
Høyde
 
 
Tyrving

160
Frida Føleide
Florø Turn og IF Friidrett
0,95

0,75
0,80
0,85
0,90
0,95
1,00

0
0
0
X0
X0
XXX

88
Siv Anita Myklebust
Førde IL Friidrett
1,10

0,85
0,90
0,95
1,00
1,05
1,10
1,15

0
0
0
0
X0
0
X
Plassering Totalt

1
88
Siv Anita Myklebust
Førde IL Friidrett
1,10

2
160
Frida Føleide
Florø Turn og IF Friidrett
0,95
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Resultatliste
24.08.2003

Florø stadion
J-10
Kule
(kule 2 kg)
 
 
Tyrving

123
Janne Gjengedal
Hyen IL
5,77

5,72
5,69
5,77
5,68

160
Frida Føleide
Florø Turn og IF Friidrett
6,00

5,05
5,60
6,00
5,82

50
Brit-Marie Sundal
Nordalsfjord IL Friidrett
5,28

5,28
4,50
4,58
5,02
Plassering Totalt

1
160
Frida Føleide
Florø Turn og IF Friidrett
6,00

2
123
Janne Gjengedal
Hyen IL
5,77

3
50
Brit-Marie Sundal
Nordalsfjord IL Friidrett
5,28
J-11
400 m
 
 
Tyrving

68
Maria Sterri Fjell
Syril IL
1.16,19

11
Iris Beate Egge
Jølster IL Friidrett
1.16,30

137
Anna Maria Holmberg
Vik IL Friidrett
1.14,02

23
Nina Hjelle
Oppstryn IL
1.18,53
Plassering Totalt

1
137
Anna Maria Holmberg
Vik IL Friidrett
1.14,02

2
68
Maria Sterri Fjell
Syril IL
1.16,19

3
11
Iris Beate Egge
Jølster IL Friidrett
1.16,30

4
23
Nina Hjelle
Oppstryn IL
1.18,53
J-11
Høyde
 
 
Tyrving

137
Anna Maria Holmberg
Vik IL Friidrett
1,20
920

0,95
1,00
1,05
1,10
1,15
1,20
1,25

0
0
0
0
0
XX0
XXX

93
Ingeborg Furevik
Førde IL Friidrett
1,00
760

0,75
0,80
0,85
0,90
0,95
1,00
1,05

0
0
0
0
0
X0
XXX

22
Marita Berge
Oppstryn IL
1,25
960

1,05
1,10
1,15
1,20
1,25
1,30

X0
0
0
X0
X0
XXX
Plassering Totalt

1
22
Marita Berge
Oppstryn IL
1,25

2
137
Anna Maria Holmberg
Vik IL Friidrett
1,20

3
93
Ingeborg Furevik
Førde IL Friidrett
1,00
J-11
Kule
(kule 2 kg)
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Resultatliste
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Florø stadion
 
 
Tyrving

68
Maria Sterri Fjell
Syril IL
5,40
685

5,10
5,40
D
5,40

27
Marte Rygg Årdal
IL Brodd
7,10
902

6,88
7,10
D
5,89

23
Nina Hjelle
Oppstryn IL
6,27
806

5,00
5,53
6,27
5,84

22
Marita Berge
Oppstryn IL
6,63
857

5,90
6,08
6,63
6,30

24
Magnhild Guro Gjørven
Oppstryn IL
5,08
640

4,94
4,47
4,75
5,08

67
Ragnhild Aartun
Syril IL
4,98
626

4,98
D
4,25
3,88

137
Anna Maria Holmberg
Vik IL Friidrett
5,05
636

4,81
5,05
4,92
5,01

59
Anne Marit Eide
Kjølsdalen IL
6,87
885

6,46
6,38
6,23
6,87

71
Nora Holden
Syril IL
6,70
867

6,13
6,16
6,41
6,70

92
Kristina Sæterdal
Førde IL Friidrett
5,19
655

4,71
4,74
D
5,19

58
Sigrid Gillesdal
Kjølsdalen IL
5,44
690

5,12
4,64
5,23
5,44

69
Kamilla Lien Kronholm
Syril IL
5,54
704

5,48
5,49
5,53
5,54
Plassering Totalt

1
27
Marte Rygg Årdal
IL Brodd
7,10

2
59
Anne Marit Eide
Kjølsdalen IL
6,87

3
71
Nora Holden
Syril IL
6,70

4
22
Marita Berge
Oppstryn IL
6,63

5
23
Nina Hjelle
Oppstryn IL
6,27

6
69
Kamilla Lien Kronholm
Syril IL
5,54

7
58
Sigrid Gillesdal
Kjølsdalen IL
5,44

8
68
Maria Sterri Fjell
Syril IL
5,40

9
92
Kristina Sæterdal
Førde IL Friidrett
5,19

10
24
Magnhild Guro Gjørven
Oppstryn IL
5,08

11
137
Anna Maria Holmberg
Vik IL Friidrett
5,05

12
67
Ragnhild Aartun
Syril IL
4,98
J-12
400 m
 
 
Tyrving

138
Synnøve Holstad
Vik IL Friidrett
1.18,87

98
Lina Finsveen Midtbø
Førde IL Friidrett
1.13,65
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Resultatliste
24.08.2003

Florø stadion

97
Hege Hov
Førde IL Friidrett
DNS

155
Anikken England
Syril IL
1.09,20

95
Mariell Tefre
Førde IL Friidrett
1.14,12

63
Linn Kathrin Bakke
Haugen IL
1.14,15

34
Siri Åsnes
Tambarskjelvar IL
1.18,69

39
Ane Rørvik
Kaupanger IL
1.10,36

170
Sara Eltvik
Florø Turn og IF Friidrett
1.16,72
Plassering Totalt

1
155
Anikken England
Syril IL
1.09,20

2
39
Ane Rørvik
Kaupanger IL
1.10,36

3
98
Lina Finsveen Midtbø
Førde IL Friidrett
1.13,65

4
95
Mariell Tefre
Førde IL Friidrett
1.14,12

5
63
Linn Kathrin Bakke
Haugen IL
1.14,15

6
170
Sara Eltvik
Florø Turn og IF Friidrett
1.16,72

7
34
Siri Åsnes
Tambarskjelvar IL
1.18,69

8
138
Synnøve Holstad
Vik IL Friidrett
1.18,87
J-12
Høyde
 
 
Tyrving

155
Anikken England
Syril IL
1,25
864

1,00
1,05
1,10
1,15
1,20
1,25
1,30

0
0
0
0
0
0
XXX

95
Mariell Tefre
Førde IL Friidrett
1,10
744

1,00
1,05
1,10
1,15

0
X0
0
XXX

170
Sara Eltvik
Florø Turn og IF Friidrett
1,20
824

1,00
1,05
1,10
1,15
1,20
1,25

0
0
0
0
XX0
XXX

96
Marthe Furevik
Førde IL Friidrett
1,25
864

1,00
1,05
1,10
1,15
1,20
1,25
1,30

0
0
0
0
0
0
XXX

138
Synnøve Holstad
Vik IL Friidrett
1,15
784

0,95
1,00
1,05
1,10
1,15
1,20

0
0
0
0
0
XXX

63
Linn Kathrin Bakke
Haugen IL
1,25
864

1,00
1,05
1,10
1,15
1,20
1,25
1,30

0
0
0
0
X0
X0
XXX
Plassering Totalt

1
96
Marthe Furevik
Førde IL Friidrett
1,25

1
155
Anikken England
Syril IL
1,25

3
63
Linn Kathrin Bakke
Haugen IL
1,25

4
170
Sara Eltvik
Florø Turn og IF Friidrett
1,20

5
138
Synnøve Holstad
Vik IL Friidrett
1,15

6
95
Mariell Tefre
Førde IL Friidrett
1,10
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Resultatliste
24.08.2003

Florø stadion
J-12
Kule
(kule 2 kg)
 
 
Tyrving

95
Mariell Tefre
Førde IL Friidrett
5,98

5,76
5,65
5,67
5,98

96
Marthe Furevik
Førde IL Friidrett
7,27

7,21
7,27
7,10
7,25

97
Hege Hov
Førde IL Friidrett
DNS

100
Guro Fosse Fardal
Førde IL Friidrett
8,19

7,30
8,08
8,19
7,78

49
Tone Kristine Sundal
Nordalsfjord IL Friidrett
6,84

6,47
6,69
6,84
6,79

181
Synnøve Andersen
Florø Turn og IF Friidrett
6,70

6,30
6,15
6,70
6,15

63
Linn Kathrin Bakke
Haugen IL
6,96

6,22
6,73
5,98
6,96
Plassering Totalt

1
100
Guro Fosse Fardal
Førde IL Friidrett
8,19

2
96
Marthe Furevik
Førde IL Friidrett
7,27

3
63
Linn Kathrin Bakke
Haugen IL
6,96

4
49
Tone Kristine Sundal
Nordalsfjord IL Friidrett
6,84

5
181
Synnøve Andersen
Florø Turn og IF Friidrett
6,70

6
95
Mariell Tefre
Førde IL Friidrett
5,98
J-13
60 m hekk
(hekkehøyde 76,2 cm)
 
Vind: -1,1
Tyrving

45
Suzanne Sagebø
Svelgen Turn og IL Friidrett
DNS

128
Trude Raad
Breimsbygda IL
12,23
574

169
Mari K. Nilsen
Florø Turn og IF Friidrett
11,81
658

124
Sigrid Hjelle
Heia IL Friidrett
13,23
374
Plassering Totalt

1
169
Mari K. Nilsen
Florø Turn og IF Friidrett
11,81

2
128
Trude Raad
Breimsbygda IL
12,23

3
124
Sigrid Hjelle
Heia IL Friidrett
13,23
J-13
Lengde
 
 
Tyrving

45
Suzanne Sagebø
Svelgen Turn og IL Friidrett
DNS

169
Mari K. Nilsen
Florø Turn og IF Friidrett
3,92
740

D
3,92
0
0
3,74
0

FriRes - Friidrettens Resultatsystem24.08.2003
Side 50 av 55

Km 2003
Resultatliste
24.08.2003

Florø stadion

65
Malin Beate Bakke
Haugen IL
4,03
767

3,91
D
4,03
3,93
0
3,89

79
Marthe Broch Hauge
Syril IL
4,26
822

4,17
4,17
3,89
4,26
4,08
4,22

124
Sigrid Hjelle
Heia IL Friidrett
4,29
829

4,04
3,99
4,21
4,21
4,29
4,27

6
Kjersti Øien Helgheim
Jølster IL Friidrett
4,24
817

3,90
4,05
4,24
3,82
3,65
4,14

128
Trude Raad
Breimsbygda IL
3,93
743

3,93
D
3,93
3,40
D
3,00

171
Ingvild Orheim
Florø Turn og IF Friidrett
3,82
716

3,82
D
3,72
3,72
3,75
D

172
Anita Berg
Florø Turn og IF Friidrett
3,86
726

3,81
3,86
0
3,77
D
D

78
Stine Mundal Aase
Syril IL
4,29
829

4,29
4,23
0
4,16
0
0

159
Åshild Svoen
Florø Turn og IF Friidrett
4,13
791

D
D
3,84
3,91
D
4,13
Plassering Totalt

1
124
Sigrid Hjelle
Heia IL Friidrett
4,29

2
78
Stine Mundal Aase
Syril IL
4,29

3
79
Marthe Broch Hauge
Syril IL
4,26

4
6
Kjersti Øien Helgheim
Jølster IL Friidrett
4,24

5
159
Åshild Svoen
Florø Turn og IF Friidrett
4,13

6
65
Malin Beate Bakke
Haugen IL
4,03

7
128
Trude Raad
Breimsbygda IL
3,93

8
169
Mari K. Nilsen
Florø Turn og IF Friidrett
3,92

9
172
Anita Berg
Florø Turn og IF Friidrett
3,86

10
171
Ingvild Orheim
Florø Turn og IF Friidrett
3,82
J-13
Slegge
(slegge 2 kg)
 
 
Tyrving

121
Kristine Gjengedal
Hyen IL
42,36
1185

41,05
42,36
41,82
D
D
D

128
Trude Raad
Breimsbygda IL
44,27
1214

D
39,50
43,60
44,15
44,27
43,99

171
Ingvild Orheim
Florø Turn og IF Friidrett
20,72
623

20,44
D
17,44
19,94
20,72
19,79

169
Mari K. Nilsen
Florø Turn og IF Friidrett
27,54
926

D
25,93
27,54
26,88
D
D
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Km 2003
Resultatliste
24.08.2003

Florø stadion
Plassering Totalt

1
128
Trude Raad
Breimsbygda IL
44,27

2
121
Kristine Gjengedal
Hyen IL
42,36

3
169
Mari K. Nilsen
Florø Turn og IF Friidrett
27,54

4
171
Ingvild Orheim
Florø Turn og IF Friidrett
20,72
J-14
80 m hekk
(hekkehøyde 76,2 cm)
 
Vind: -1,2
Tyrving

147
Anne Silje Sylvarnes
Vik IL Friidrett
15,91
Plassering Totalt

1
147
Anne Silje Sylvarnes
Vik IL Friidrett
15,91
J-14
Diskos
(diskos  0,6 kg)
 
 
Tyrving

1
146
Anna Gjeraker
Vik IL Friidrett
26,60
598

25,34
D
26,60
25,70
23,20
D

2
19
Anne Karin Berge
Oppstryn IL
21,43
287

D
D
21,43
D
20,38
20,40

3
28
Hanne Støylen
IL Brodd
19,30
160

19,30
D
D
18,71
18,17

4
145
Maria Bøthun
Vik IL Friidrett
16,74
6

D
D
16,74
14,37
D
D
Plassering Totalt

1
146
Anna Gjeraker
Vik IL Friidrett
26,60

2
19
Anne Karin Berge
Oppstryn IL
21,43

3
28
Hanne Støylen
IL Brodd
19,30

4
145
Maria Bøthun
Vik IL Friidrett
16,74
J-14
Lengde
 
 
Tyrving

146
Anna Gjeraker
Vik IL Friidrett
3,82
668

3,82
3,65
D
3,75
D
D

147
Anne Silje Sylvarnes
Vik IL Friidrett
DNS

7
Helene Heggheim
Jølster IL Friidrett
4,28
779

4,11
4,02
D
4,27
4,00
4,28

122
Ida Gjengedal
Hyen IL
3,98
707

3,98
D
D
3,88
D
3,92

109
Ragnhild Haugland
Førde IL Friidrett
4,08
731

4,02
D
D
4,08
D
D

108
Inger Furevik
Førde IL Friidrett
3,49
589

D
D
D
3,48
3,49
3,16
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Km 2003
Resultatliste
24.08.2003

Florø stadion

1
Inger Inger Anne Frøysedal
Markane IL- FIG
4,73
887

4,20
4,09
4,73
4,65
4,57
4,58

19
Anne Karin Berge
Oppstryn IL
4,98
947

4,53
D
4,50
4,76
4,72
4,98

28
Hanne Støylen
IL Brodd
4,12
740

3,95
3,89
3,69
4,10
3,97
4,12
Plassering Totalt

1
19
Anne Karin Berge
Oppstryn IL
4,98

2
1
Inger Inger Anne Frøysedal
Markane IL- FIG
4,73

3
7
Helene Heggheim
Jølster IL Friidrett
4,28

4
28
Hanne Støylen
IL Brodd
4,12

5
109
Ragnhild Haugland
Førde IL Friidrett
4,08

6
122
Ida Gjengedal
Hyen IL
3,98

7
146
Anna Gjeraker
Vik IL Friidrett
3,82

8
108
Inger Furevik
Førde IL Friidrett
3,49
J-14
Slegge
(slegge 3 kg)
 
 
Tyrving

145
Maria Bøthun
Vik IL Friidrett
25,48
864

20,73
D
16,34
25,48
D
D

146
Anna Gjeraker
Vik IL Friidrett
31,99
1029

D
D
25,77
28,17
27,92
31,99
Plassering Totalt

1
146
Anna Gjeraker
Vik IL Friidrett
31,99

2
145
Maria Bøthun
Vik IL Friidrett
25,48
J-15
100 m
 
Vind: +0,2
Tyrving

81
Elise Thorsnes
Syril IL
13,86

7
Helene Heggheim
Jølster IL Friidrett
13,62

108
Inger Furevik
Førde IL Friidrett
DNS

177
Astrid Berg
Florø Turn og IF Friidrett
14,08

176
Helle Nybø Waage
Florø Turn og IF Friidrett
13,80
Plassering Totalt

1
176
Helle Nybø Waage
Florø Turn og IF Friidrett
13,80

2
81
Elise Thorsnes
Syril IL
13,86

3
177
Astrid Berg
Florø Turn og IF Friidrett
14,08
J-15
1500 m
 
 
Tyrving

77
Sara Storevik Moe
Syril IL
6.05,65
522
Plassering Totalt

1
77
Sara Storevik Moe
Syril IL
6.05,65
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Km 2003
Resultatliste
24.08.2003

Florø stadion
J-15
400 m
 
 
Tyrving

173
Ingvild Hessevik
Florø Turn og IF Friidrett
1.11,52

174
Sunniva Sellereite
Florø Turn og IF Friidrett
1.08,55
Plassering Totalt

1
174
Sunniva Sellereite
Florø Turn og IF Friidrett
1.08,55

2
173
Ingvild Hessevik
Florø Turn og IF Friidrett
1.11,52
J-15
Diskos
(diskos 0,75 kg)
 
 
Tyrving

81
Elise Thorsnes
Syril IL
DNS
J-15
Lengde
 
 
Tyrving

81
Elise Thorsnes
Syril IL
DNS

176
Helle Nybø Waage
Florø Turn og IF Friidrett
4,80
880

4,80
4,66
4,12
4,58
4,52
3,84

80
Helle Hagenlund
Syril IL
3,63
599

3,58
D
3,48
3,47
3,63
D

56
Magnhild Gillesdal
Kjølsdalen IL
4,23
743

3,98
4,23
4,13
4,22
3,98

77
Sara Storevik Moe
Syril IL
3,79
637

3,79
3,65
3,76
3,76
3,78
3,72

175
Malin Klokkernes
Florø Turn og IF Friidrett
4,81
882

4,73
4,81
4,78
2,95
4,64
D

177
Astrid Berg
Florø Turn og IF Friidrett
4,47
800

4,47
D
D
4,34
4,29
4,24

174
Sunniva Sellereite
Florø Turn og IF Friidrett
3,91
666

3,87
3,62
3,91
3,55
2,50
3,71

148
Marlin Fosse
Vik IL Friidrett
3,99
685

3,81
3,91
3,99
3,82
3,59
3,96
Plassering Totalt

1
175
Malin Klokkernes
Florø Turn og IF Friidrett
4,81

2
176
Helle Nybø Waage
Florø Turn og IF Friidrett
4,80

3
177
Astrid Berg
Florø Turn og IF Friidrett
4,47

4
56
Magnhild Gillesdal
Kjølsdalen IL
4,23

5
148
Marlin Fosse
Vik IL Friidrett
3,99

6
174
Sunniva Sellereite
Florø Turn og IF Friidrett
3,91

7
77
Sara Storevik Moe
Syril IL
3,79

8
80
Helle Hagenlund
Syril IL
3,63
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Km 2003
Resultatliste
24.08.2003

Florø stadion
J-16
1500 m
 
 
Tyrving

82
Silje Svanevik
Syril IL
5.18,53
780
Plassering Totalt

1
82
Silje Svanevik
Syril IL
5.18,53
J-17
Lengde
 
 
Tyrving

115
Gunvor Ness
Førde IL Friidrett
4,38
731

D
4,38
4,20
4,32
D
4,19
Plassering Totalt

1
115
Gunvor Ness
Førde IL Friidrett
4,38
J-18
100 m
 
Vind: +0,2
Tyrving

114
Silje Aakre Solheim
Førde IL Friidrett
14,67
Plassering Totalt

1
114
Silje Aakre Solheim
Førde IL Friidrett
14,67
J-18
1500 m
 
 
Tyrving

125
Linda Hildenes
Heia IL Friidrett
5.21,37
733
Plassering Totalt

1
125
Linda Hildenes
Heia IL Friidrett
5.21,37
J-18
Lengde
 
 
Tyrving

57
Ragnhild Gillesdal
Kjølsdalen IL
5,21
918

5,08
5,21
5,20
D
4,78
4,72

114
Silje Aakre Solheim
Førde IL Friidrett
4,72
800

4,05
4,07
4,08
4,05
4,23
4,27
Plassering Totalt

1
57
Ragnhild Gillesdal
Kjølsdalen IL
5,21

2
114
Silje Aakre Solheim
Førde IL Friidrett
4,72
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