Ørsta IL Friidrett

Resultatliste Treningsstemne  06.05.03
Ørsta Stadion
60 m  Gutar – Manuelle tider - Vindstille

G7 Håkon Opsal, Ørsta IL – 12,3

G7 Kenneth R. Follestad, Ørsta IL – 14,5

G8 Andreas Gausdal, Ørsta IL – 12,3

G8 Jonas Grong, Ørsta IL – 12,4

G8 Joakim O. Gamlem, Ørsta IL – 13,7

G9 Jan Petter Mork, Ørsta IL – 11,7

G9 Martin Myklebust, Ørsta IL – 12,5

G9 Martin Skurtveit, Ørsta IL – 13,8

G10 Simon S. Bjørdal, Ørsta IL – 10,4

G10 Sindre R. Follestad, Ørsta IL – 10,6

G10 Mathias Eikrem Engeset, Ørsta IL – 11,0

G10 Andreas Ose Østgård, Ørsta IL – 11,4

G11 Håvard Bakke Bjerkevik, Ørsta IL – 9,8

G11 Simen Westbø Mo, Ørsta IL – 10,1

G11 Martin Baarholm, Ørsta Il – 10,1

G11 Andreas Folldal, Ørsta IL – 10,3

G11 Kristoffer Fure, Ørsta IL – 10,8

G12 Joar Sæten Birkeland, Ørsta IL – 9,8
G15 Terje Haugen Øye, Norangdal IL – 8,5

J6 Tuva Hagen, Ørsta IL – 14,2

J8 Frida Hagen, Ørsta IL – 13,4

J8 Ingvild Øye, Ørsta IL – 14,0

J9 Maren Moe Woldsund, Ørsta IL – 11,6

J9 Hege Kristin Svanøy, Ørsta IL – 12,1

J9 Silje Skjåstad Lid, Ørsta IL – 14,2

J9 Sunniva Myrold, Ørsta IL 14,6

J10 Aina Opsal Bakke, Ørsta IL – 10,3

J10 Maren Nordang, Ørsta IL – 11,2

J11 Ragnhild Eirin Åmelfot, Ørsta IL – 10,3

J11 Rakel Sofie Bjørdal, Ørsta IL – 11,4

J12 Torill Haugen Øye, Norangdal IL – 9,3

J12. Siri Bjørdalsbakke Mo, Ørsta IL – 10,4

J12 Kristin Lote Eldholm, Ørsta IL – 11,1

J13 Kristin Aske Osnes, Ørsta IL – 9,5

J15 Kristine Eikrem Engeset, Ørsta IL – 9,0

J16 Tone Bjørdalsbakke Mo, Ørsta IL – 8,5

J16 Silje Fjørtoft, Ørsta IL – 9,1

800 m

G11 Håvard Bakke Bjerkevik, Ørsta IL – 3,10,2

G11 Andreas Folldal, Ørsta IL – 3,16,6

G11 Martin Baarholm, Ørsta IL – 3,20,1

G11 Simen Westbøe Mo, Ørsta IL – 3,22,0

G11 Kristoffer Fure, Ørsta IL – 3,33,2

J16 Silje Fjørtoft, Ørsta IL – 2,40,9

J15 Kristine Eikrem Engeset, Ørsta IL – 2,31,4

Lengde SS

G7 Håkon Opsal, Ørsta IL – 2,35m

G7 Kenneth R. Follestad, Ørsta IL – 1,65m

G8 Jonas Grong, Ørsta IL – 2,41m

G8 Andreas Gausdal, Ørsta IL - 2,25 m

G8 Joakim O. Gamlem, Ørsta IL – 1,72m

G9 Jan Petter Mork, Ørsta IL – 2,80m

G9 Martin Myklebust, Ørsta IL – 2,35m

G9 Martin Skurtveit, Ørsta IL – 1,98m

G10 Sindre R. Follestad, Ørsta IL – 3,16m

G10 Simon S. Bjørdal, Ørsta IL – 3,10m

G10. Mathias Eikrem Engeset, Ørsta IL - 2,81 m 

G10 Olav Nesje Olsen, Ørsta IL – 2,65m

G10 Gaute Aam, Ørsta IL – 2,41m

G10 Andreas Ose Østgård, Ørsta IL – 2,30 m

G11 Martin Baarholm, Ørsta IL – 4,03 m

G11 Andreas Folldal, Ørsta IL – 3,70m

G11 Håvard Bakke Bjerkevik, Ørsta IL – 3,51m

G11 Simen Westbø Mo, Ørsta IL – 3,36m

G11 Kristoffer Fure, Ørsta IL – 3,05m

G12 Joar Sæten Birkeland 3,56m

J6 Tuva Hagen, Ørsta IL – 1,75m

J8 Frida Hagen, Ørsta IL – 2,37m

J8 Ingvild Øye, Ørsta IL – 1,75m

J9 Maren Moe Woldsund, Ørsta IL – 2,15m

J9 Silje Skjåstad Lid, Ørsta IL – 2,05m

J9. Sunniva Myrold, Ørsta IL 1,80 m

J10 Aina Opsal Bakke, Ørsta IL – 3,05

J10 Maren Nordang, Ørsta IL – 2,75m

J11 Ragnhild Eirin Åmelfot, Ørsta IL – 3,10m

J11 Rakel Sofie Bjørdal, Ørsta IL - 2,73 m

J12 Torill Haugen Øye, Norangdal IL – 3,69 m

J12. Siri Bjørdalsbakke Mo 3,44 m

J12 Kristin Lote Eldholm, Ørsta IL – 3,17m

Lengde Planke

G15 Terje Haugen Øye, Norangdal IL – 4,85m

G15 Øyvind Opsal Bakke, Ørsta IL – 4,34m

J16  Tone Bjørdalsbakke Mo, Ørsta IL -  4,85m

Høgde 

J9 Maren Moe Woldsund, Ørsta IL – 0,80m
J10 Kristine Trettø, Ørsta IL – 0,80m

J11 Ragnhild Eirin Åmelfot, Ørsta IL – 1,05m

J11 Rakel Sofie Bjørdal, Ørsta IL – 0,90m

J12. Siri Bjørdalsbakke Mo, Ørsta IL - 1,27 m 

J12. Kristin Lothe Eldholm, Ørsta IL -1,20 m

Kule 1 kg

G7 Håkon Opsal, Ørsta IL – 4,49m

G7 Kenneth R. Follestad, Ørsta IL – 4,09

G8 Joakim Opsal Gamlem, Ørsta IL – 4,05

G8 Jonas Grong, Ørsta IL – 3,79

G8 Andreas Gausdal, Ørsta IL – 3,12

G9 Jan Petter Mork, Ørsta IL – 4,90

G9 Martin Skurtveit, Ørsta IL – 4,47

G9 Martin Myklebust, Ørsta IL – 3,96

G10 Sindre R. Follestad, Ørsta IL – 7,91

G10 Gaute Aam, Ørsta IL – 6,99

G10 Simon S. Bjørdal, Ørsta IL – 6,95

G10 Mathias Eikrem Engeset, Ørsta IL – 5,44

G10 Andreas Ose Østgård, Ørsta IL – 5,23

J8 Frida Hagen, Ørsta IL – 3,43

J9 Sunniva Myrold, Ørsta IL – 1,91

J10 Maren Nordang, Ørsta IL – 6,79

J10 Aina Opsal Bakke, Ørsta IL – 5,85

Kule 2 kg

G11 Håvard Bakke Bjerkevik, Ørsta IL – 7,11

G11 Simen Westbø Mo, Ørsta IL – 7,10

G11 Andreas Folldal, Ørsta IL – 6,70

G11 Kristoffer Fure, Ørsta IL – 6,01

G12 Ole Martin Brudevoll, Ørsta IL – 7,54

J11 Ragnhild Eirin Åmelfot, Ørsta IL – 4,44

J12 Torill Haugen Øye, Norangdal IL – 6,65

J12 Kristin Lothe Eldholm, Ørsta IL – 5,95

J12 Siri Bjørdalsbakke Mo, Ørsta IL – 4,90

Kule 4 kg

G15 Øyvind Opsal Bakke, Ørsta IL – 11,54

Spyd 600 gr

J16 Tone Bjørdalsbakke Mo, Ørsta Il – 32,25 m










