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Resultatliste 31.08.2011
G-15 200 m
Vind: 0.3
1 100 Marius Bull Hjeltnes (96) Ulvik IL 24.01
2 65 Bjarne Snarberg Martinsen (96) Laksevag TIL 28.32
G-15 300 m hekk 76,2 35m
1 31 Aleksander Lie (96) Gneist,IL 45.21
2 65 Bjarne Snarberg Martinsen (96) Laksevag TIL 51.67
G-15 800 m
1 8  Sondre Dingsgr Skogen (96) Bergens TF 2.02.72
2 102 Jonas Gjesdal (96) Varegg Fleridrett 2.05.72
3 95 Sondre Maeland (96) Stord IL (Allianseidrettslag) 2.07.14
4 93 Erlend Maeland (96) Stord IL (Allianseidrettslag) 2.12.14
5 104 Rasmus Vonen (96) Varegg Fleridrett 2.14.85
6 124 Sigurd Paulsen (96) Ask Friidrett 2.19.73
7 28 Marius Olsen (96) FRI IL 2.21.56
8 65 Bjarne Snarberg Martinsen (96) Laksevag TIL 2.29.18
G-15 Diskos 1,0kg
1 53 Jon Nerdal (96) Idrettslaget Norna-Salhus 47.16
45.90 44.92 X 39.76 47.16
2 6  Tarald Stramsnes (96) Ask Friidrett 46.63
46.63 44.51 43.26 41.32 -
3 94 Jgrund Leoken (96) Stord IL (Allianseidrettslag) 42.31
X X 39.42 42.31 X 41.10
4 47 Bernard Stensaker (96) Idrettslaget Norna-Salhus 39.63
X 33.69 35.29 37.44 37.61 39.63
5 69 Joachim Heier (96) Laksevag TIL 27.08
25.14 X 27.08 X
G-15 Lengde
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G-15 Lengde
1 100 Marius Bull Hjeltnes (96) Ulvik IL 6.35
0.2 0.3
X X X 6.27 6.35 X
2 31 Aleksander Lie (96) Gneist,IL 4.64
0.6 -0.5 -0.6 0.1
4.18 4.07 X 4.56 4.64 X
G-15 Slegge 4,0kg/119,5¢cm
1 53 Jon Nerdal (96) Idrettslaget Norna-Salhus 61.32
60.54 59.97 57.84 58.42 61.32 58.96
2 69 Joachim Heier (96) Laksevag TIL 49.18
48.18 49.18 X X X
3 6  Tarald Stramsnes (96) Ask Friidrett 39.53
37.35 35.16 X X 39.53 X
4 47 Bernard Stensaker (96) Idrettslaget Norna-Salhus 31.78
27.23 31.19 30.30 31.78 X X
G-15 Stav
1 33 Magnus Leikvoll (96) Gneist,IL 3.04
2.54 2.64 2.74 2.84 2.94 3.04 3.14
o [0} [0} [0} (o] (o) XXX
G-16 200 m
Vind: 0.3
1 24 Filip Rgrbakken (95) FRI IL 24.50
2 25 Hakon Sundland (95) FRI IL 26.11
3 66 Brede Sherling Kristensen (95) Laksevag TIL 26.54
G-16 300 m hekk 84,0 35m
Heat: 1
1 24 Filip Rgrbakken (95) FRI IL 43.70
2 66 Brede Sherling Kristensen (95) Laksevag TIL 46.55
G-16 800 m
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G-16 800 m
1 105 Tom Skjeerasen (95) Varegg Fleridrett 2.06.82
2 66 Brede Sherling Kristensen (95) Laksevag TIL 2.11.49
3 4  Ola Hiis Bergh (95) Ask Friidrett 2.14.38
4 25 Hakon Sundland (95) FRIIL 2.18.30
G-16 Diskos 1,5kg
1 82 Sven Martin Skagestad (95) Loddefjord IL 48.68
48.68 45.45 44.67 X X
2 7  Vegard Fluge (95) Ask Friidrett 34.64
X X 34.64 X 33.21 33.72
3 3 Markus Villanger (95) Ask Friidrett 27.39
X X X X 27.39 26.51
G-16 Kappgang 3000 m
1 110 Lars Emil Mossefinn (95) Viking, TIF 19.00.67
G-16 Lengde
1 7  Vegard Fluge (95) Ask Friidrett 5.61
-0.6 0.4 0.6
X X X 4.93 5.22 5.61
2 66 Brede Sherling Kristensen (95) Laksevag TIL 5.06
-0.2 -0.6
X 4.98 5.06
G-16 Slegge 5,0kg/120,0cm
1 62 Sondre Kolbjgrnsen (95) Idrettslaget Norna-Salhus 52.64
51.10 X 48.67 52.21 X 52.64
2 3 Markus Villanger (95) Ask Friidrett 47.04
45.80 X X X X 47.04
3 7  Vegard Fluge (95) Ask Friidrett 30.49
X X X 29.17 30.49 X
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G-16 Stav
1 23 Eirik Greibrokk Dolve (95) FRI IL 4.44
3.84 4.04 4.24 4.44 454
X0 o X0 X0 XXX
2 66 Brede Sherling Kristensen (95) Laksevag TIL 1.94
1.84 1.94 2.04
XX0 [0} X
G-17 200 m
Vind: 0.1
1 85 Mons Martin Borgen (94) Os Turnforening 23.97
2 57 Michael Ojiacu (94) Idrettslaget Norna-Salhus 24.69
G-17 300 m hekk 84,0 35m
Heat: 1
1 57 Michael Ojiacu (94) Idrettslaget Norna-Salhus 44.96
G-17 800 m
1 130 Erlend Gjervik Sgrtveit (94) Fana IL 2.06.43
2 106 Torjus Raa (94) Varegg Fleridrett 2.09.13
3 131 Bjgrn Rusten Lundberg (94) Idrettslaget Norna-Salhus 2.19.51
G-17 Diskos 1,5kg
1 26  Jgrgen Austnes (94) FRI IL 49.30
X 46.20 X X 49.30
G-17 Kappgang 3000 m
1 111 Petter Strgammen (94) Viking, TIF 16.14.07
G-17 Lengde
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G-17 Lengde
1 91 Stig Andreas Langeland (94) Ostergy IL 5.73
0.3 -0.1 0.6
X X X 431 5.73 4.66
2 13 Jens-Martin Bolstad (94) Fana IL 5.13
X X X X 5.13 X
G-17 Slegge 5,0kg/120,0cm
1 26 Jgrgen Austnes (94) FRI IL 68.51
68.51 X X X 62.67 66.31
G-17 Stav
1 89 kristian Hansen Bruvik (94) Ostergy IL 3.64
3.14 3.34 3.44 3.64 3.74
o o XX0 X0 XXX
G-18/19 200 m
Vind: 0.3
1 58 Salum Ageze Kashafali (93) Loddefjord IL 22.56
2 63 Tapio Stensletten (93) Idrettslaget Norna-Salhus 23.39
3 59 Shadreck Mbaya Chidiadia (93) IL Norna-Salhus 24.78
G-18/19 400 m hekk
1 29 Martin Roe (92) FRIIL 58.85
G-18/19 800 m
1 84 Magnus Pettersen Lunde (93) Os Turnforening 2.12.25
G-18/19 Diskos
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G-18/19 Diskos
1 29 Martin Roe (92) FRI IL 46.92
X 46.22 X X 46.92 46.15
G-18/19 Kappgang 5 km
1 109 Joakim Seelen (93) Viking, TIF 23.27.20
2 113 Syver Andersen Morvik (93) Viking, TIF 24.26.96
G'18/19 Lengde
1 29 Martin Roe (92) FRI IL 6.71
-0.2
6.71
2 9  Adrian Manum Kvinge (93) Fana IL 6.45
-0.7 1.0 0.8 -0.6 -0.1
6.09 6.45 X 6.08 6.36 6.27
3 63 Tapio Stensletten (93) Idrettslaget Norna-Salhus 6.03
-0.2 -0.1
5.82 6.03
4 15 Thomas Langhelle Trefall (93) Fana IL 5.80
-0.3 0.3 -0.2
5.59 X 5.80 X 4.02 X
G'18/19 Slegge
1 29 Martin Roe (92) FRI IL 62.14
X X 55.90 57.98 61.25 62.14
J-15 200 m
Vind: -0.1
1 117 Henriette Kolas Andersen (96) Ulvik IL 29.28
2 27 Linn Bysheim Lohne (96) FRI IL 31.59
J-15 800 m
1 56 Marte Hjortland Hundhammer ( Idrettslaget Norna-Salhus 2.20.88
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J-15 800 m
2 45  Amalie Lekva (96) Idrettslaget Norna-Salhus 2.21.47
117 Henriette Kolds Andersen (96) Ulvik IL dnf
J-15 Diskos 0,75kg
1 51 Helene Sofie Ingvaldsen (96) Idrettslaget Norna-Salhus 41.36
34.70 33.77 35.21 34.94 - 41.36
2 50 Elise Sanden Kvisgaard (96) Idrettslaget Norna-Salhus 35.07
35.07 - - - -
J-15 Lengde
1 118 Naomi van den Brock Hovding, TIL 5.16
0.7 1.0 -3.2
X 5.16 4.99 4.63
J-15 Slegge 3,0kg/110cm
1 51 Helene Sofie Ingvaldsen (96) Idrettslaget Norna-Salhus 50.53
48.11 49.47 50.53 49.85 48.81 50.10
2 50 Elise Sanden Kvisgaard (96) Idrettslaget Norna-Salhus 45.01
45.01 X 41.78 X X 44.66
J-16 200 m
Vind: -0.1
1 14 Sara Berrefjord (95) Fana IL 27.49
2 114 Solene Cordonnier (95) Voss IL 28.10
3 70  Julie Strgm (95) Laksevag TIL 28.34
4 78 Susanne Marthinussen Sandst Laksevag TIL 30.75
J-16 300 m hekk 76,2 35m
Heat: 1
1 70  Julie Strgm (95) Laksevag TIL 48.91
2 75 Ragnhild Seim (95) Laksevag TIL 50.35
3 55 kristine Rabe Skarstein (95) Idrettslaget Norna-Salhus 55.18
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J-16 300 m hekk 76,2 35m
J-16 800 m
1 75 Ragnhild Seim (95) Laksevag TIL 2.35.95
2 78 Susanne Marthinussen Sandst Laksevag TIL 2.37.50
J-16 Diskos 1,0kg
74  Paula Nedberge Llano (95) Laksevag TIL 14.32
14.32
J-16 Lengde
1 34 Maren Risgen (95) Gneist,IL 4.38
0.9 -1.4 -0.1 -1.4
4.30 X X 4.06 4.32 4.38
2 35 Tina Therese Heeggernaes Jen Gneist,IL 4.37
1.7 0.6 14
2.61 2.81 4.37 X X X
3 70  Julie Strgm (95) Laksevag TIL 4,01
0.9 0.6
4.01 3.69 X -
J-16 Slegge 4,0kg/119,5cm
1 70 Julie Stram (95) Laksevag TIL 18.70
18.70
2 75 Ragnhild Seim (95) Laksevag TIL 14.45
14.45
J-16 Stav
1 74  Paula Nedberge Llano (95) Laksevag TIL 3.44
3.24 3.34 3.44 3.64
XX0 [0} X0 XXX
2 116 Marianne Benserud (95) Gneist,IL 3.04
2.64 2.74 2.84 2.94 3.04 3.14
o X0 [0} [0} XX0 XXX
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J-16 Stav
3 35 Tina Therese Heeggernaes Jen Gneist,IL 2.64
2.14 2.24 2.34 2.44 2.54 2.64 2.74
X0 [0} o (o) X0 (o) XXX
J-17 200 m
Vind: 0.1
1 22 Agathe Holtan Wathne (94) FRI IL 26.88
2 77 Sarah Hovden @vsthus (94) Laksevag TIL 28.40
J-17 300 m hekk 76,2 35m
Heat: 1
1 22 Agathe Holtan Wathne (94) FRI IL 45.61
2 77  Sarah Hovden @vsthus (94) Laksevag TIL 50.98
J-17 Diskos 1,0kg
1 52 Jeanett Therese Brurds (94) Idrettslaget Norna-Salhus 26.67
25.25 25.01 25.87 26.67 - 25.84
J-17 Lengde
1 22 Agathe Holtan Wathne (94) FRI IL 5.39
15 0.5
5.39 5.37 -
2 77 Sarah Hovden @vsthus (94) Laksevag TIL 4.33
0.9 0.1
4.33 4.21 X 3.99
J-17 Slegge 4,0kg/119,5cm
1 52 Jeanett Therese Bruras (94) Idrettslaget Norna-Salhus 38.57
X 38.57 X X 36.64 X
J-18/19 200 m
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J-18/19 200 m
Vind: 0.0
1 43  Malin Ulrika Blomberg (93) Hovding, TIL 28.50
2 72 Malin Kallekleiv (93) Laksevag TIL 30.91
J-18/19 Diskos
1 12  Evelinn Hovi Eeg (93) Fana IL 35.30
33.28 - 31.60 32.72 35.30
J'18/19 Slegge
1 68 Ingri Bathun-Leganger (93) Laksevag TIL 16.91
16.91
KS 200 m
Vind: 0.0
1 86 Eli Lunde Simmenes (73) Ostergy IL 28.65
2 42 Marte Svahn Deehlin (87) Gular, IL 29.51
KS 800 m
1 119 Karoline Nilsson Gular, IL 2.19.64
2 87 Hilde Aasheim (84) Ostergy IL 2.22.20
3 121 Bente Midtun Ostergy IL 2.32.39
KS Kule
1 61 Solveig Fredriksen (92) Idrettslaget Norna-Salhus 11.01
10.88 10.99 10.61 10.75 11.01 X
2 123 Sigrid Borge Ostergy IL 10.34
10.34 X 9.72 X 10.17 X
3 122 Helga Reigstad Ostergy IL 9.64
X 9.57 X 9.29 9.64 9.58
4 19 Sandra Sudmann (90) Fil Aks-77 8.73
8.17 8.21 X X 8.73 X
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KS Kule
5 48  Britt Eva Fauskanger Bruras (6 Idrettslaget Norna-Salhus 8.58
8.58
6 42  Marte Svahn Daehlin (87) Gular, IL 7.36
6.31 7.36 7.05 7.21 7.24 X
KS Lengde
1 48  Britt Eva Fauskanger Bruras (6 Idrettslaget Norna-Salhus 4.32
1.2 0.2 0.7 0.7 0.7
4.24 - 4.05 3.99 4.31 4.32
2 42 Marte Svahn Deehlin (87) Gular, IL 4.07
0.7 0.7 -0.6
- X 4.07 3.79 3.04 X
KS Slegge
1 61 Solveig Fredriksen (92) Idrettslaget Norna-Salhus 49.42
47.79 49.18 X X 49.42 48.84
2 48  Britt Eva Fauskanger Brurds (6 Idrettslaget Norna-Salhus 34.80
34.40 34.80 32,51 34.16 34.34 X
3 122 Helga Reigstad Ostergy IL 22.97
22.97
4 123 Sigrid Borge Ostergy IL 19.19
19.19
5 42  Marte Svahn Deehlin (87) Gular, IL 14.75
14.75 X X X 14.20 13.04
KS Stav
1 48  Britt Eva Fauskanger Bruras (6 Idrettslaget Norna-Salhus 1.84
1.84
o
MS 200 m
Vind: 0.5
1 39 Jarle Hollund (88) Gular, IL 22.80
2 80 Torbjarn Lie Onstad (88) Laksevag TIL 24.45
3 76  Robin Kallekleiv (91) Laksevag TIL 25.48
4 71 Krister Drivenes (86) Laksevag TIL 25.48
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MS 200 m
5 79 Tor Inge Vikane (62) Laksevag TIL 28.06
MS 400 m hekk
Heat: 1
1 67 Daniel Sandal (88) Laksevag TIL 64.59
2 71 Krister Drivenes (86) Laksevag TIL 65.01
MS 5000 m
1 20 Svein Roar Kvamme (90) Fil Aks-77 15.37.53
2 128 Bjarte Vik (69) Ostergy IL 15.51.22
3 90 Sigbjgrn Reigstad (78) Ostergy IL 16.44.42
4 115 Stian Norheim (96) Gneist,IL 16.45.76
5 107 Trygve Andresen (79) Varegg Fleridrett 17.24.18
6 18 Egil Johan Hessen (68) Fik Bfg Fana 20.26.71
126 Martin Cappelen Smith (92) BFG Fana dnf
127 Jargen Austvik (92) BFG Fana dnf
32 Jorgen Jensen Axelsen (93) Gneist,IL DQ
MS 800 m
1 120 Adne Svahn Deehlin Gular, IL 1.53.97
2 96 Thomas M Heggay (94) Stord IL (Allianseidrettslag) 1.58.65
3 92 Trygve Feidje Mjelde (94) Ostergy IL 2.01.55
4 103 Odd-Anders Grimsbg (91) Varegg Fleridrett 2.06.97
5 17 Bjarte Eikanger (72) Fik Bfg Fana 2.13.93
6 129 Helge Tysse Ostergy IL 2.26.11
40 Kristoffer Grindedal Janson (89 Gular, IL dnf
MS Kappgang 5 km
1 97  Arild Fotland (59) Sgfteland TIL 24.28.60
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MS Kappgang 5 km
2 112 Pal Erik Lund (90) Viking, TIF 29.14.05
3 108 arvid bjarsvik (43) Viking, TIF 29.35.80
MS Kule
1 30 Stein Fossen (68) FRI IL 12.13
12.13 11.90 X 11.82 X 11.66
2 64 Agnar Aadland (60) Laksevag TIL 11.56
11.56 X X 10.71 11.12 11.11
3 67 Daniel Sandal (88) Laksevag TIL 10.49
X 10.49 10.26 X X 10.00
4 79 Tor Inge Vikane (62) Laksevag TIL 9.41
8.78 X 9.41 9.03 X X
5 88 Kjetil Stokke (91) Ostergy IL 9.32
X 9.32 9.29 9.21 9.28 9.25
6 76  Robin Kallekleiv (91) Laksevag TIL 8.99
8.86 8.81 8.93 8.62 8.99 X
MS Lengde
1 60 Sindre Aimsengen (85) Idrettslaget Norna-Salhus 6.96
0.2 0.2 0.3 0.0
6.56 6.73 6.87 X 6.96 X
2 83 Jgrgen Landsem (90) Namsen Friidrettsforening 6.25
-0.1 0.0 0.4 0.2
6.23 X 5.95 X 6.03 6.25
3 76  Robin Kallekleiv (91) Laksevag TIL 5.29
-0.1 -0.2 0.2 0.1 0.3 0.3
5.09 5.29 5.12 4.90 5.22 481
4 80 Torbjgrn Lie Onstad (88) Laksevag TIL 5.19
0.3 0.0
5.19 4.94
5 88 Kjetil Stokke (91) Ostergy IL 5.12
0.2 0.1 0.0 0.3 0.1 0.3
461 4.70 4.86 4.68 4.90 5.12
MS Slegge
1 30 Stein Fossen (68) FRIIL 38.73
X 37.51 36.44 37.21 37.81 38.73
2 67 Daniel Sandal (88) Laksevag TIL 34.40
34.40 X X X 33.06 X
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MS Slegge
3 64 Agnar Aadland (60) Laksevag TIL 28.61
X 26.19 X X 26.72 28.61
4 79 Tor Inge Vikane (62) Laksevag TIL 20.20
20.20
MS Stav
1 125 Thorleif Evanger (86) Gular, IL 4.04
3.94 4.04 4.14
[0} [0} XXX
2 71 Krister Drivenes (86) Laksevag TIL 3.14
2.64 2.74 2.84 2.94 3.04 3.14 3.24
o [0} [0} [0} XX0 [0} XXX
3 80 Torbjgrn Lie Onstad (88) Laksevag TIL 2.44
1,84 1.94 2.04 2.14 2.24 2.34 2.44 2.54
o [0} [0} [0} (o] X0 [0} XXX
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