
Kaststevne for eldre veteraner på Jessheim 15. september 2011. 

Resultater.  
 

Menn 75: 

Nr.1  Reidar Thomassen (36) IL Tyrving 

Slegge (4kg) Kule (4kg) Diskos (1kg) Spyd (0,5kg) Vektkast (7,26kg) 

30,60 10,18 31,49 28,87 11,95 

724 793 770 658 717 

    3662 poeng 

 

 

Menn 80: 

Nr.1  Arne Sæther (31) Heggedal FIK 

Slegge (4) Kule (3) Diskos (1) Spyd (0,4) Vektkast (5,45) 

36,10 10,81 28,43 22,82 13,05 

990 930 803 556 851 

    4130 poeng 
 

Menn 80: 

Nr.2  Kurt F. Homme (29) Fossum IF 

Slegge (3) Kule (3) Diskos (1) Spyd (0,4) Vektkast (5,45) 

29,17 9,70 22,81 18,70 10,80 

769 820 614 430 682 

    3315 poeng 

 

Menn 80: 

Nr.3  Harald Aanerud (27) Lørenskog FIL  

Slegge (3) Kule (3) Diskos (1) Spyd (0,4) Vektkast (5,45) 

15,55 7,17 17,09 15,90 7,00 

345 573 427 346 404 

    2095poeng 
 

Enkeltresultater etter 6 forsøk: 
 

M75 John A. Johansen Ull/Kisa IL Friidrett (36): Slegge 22,70- spyd 26,90 -vekt 10,59 

 

 

M75 Leif Gundersrud  ILTyrving (34): Slegge 25,61 - kule 10,44 

 

 

M75 Erik Gran (36) Heggedal FIK: Kule 11,06 – diskos 25,06 

 

 

Kastredskap  M75: Slegge 4 kg. - kule 4kg. – diskos 1kg. – spyd 500g. – vekt 7,62 kg. 

M80: Slegge 3 kg. - kule 3kg. – diskos 1kg. – spyd 400g. – vekt 5,45 kg. 


