Sør Norsk mesterskap i kast 5 kamp

Lyngdal 26. august 2003

RESULTATER

Jenter 13

1) Adine Nikolaisen, Holum IL (4 kamp) 1.742 poeng

	Slegge
	Kule
	Diskos
	spyd
	

	21,52 (696 p)
	5,97 (576 p)
	14,55 (199 p)
	16,02 (271 p)
	


Kvinner vetr. 40-44:

1) Jannice Flaathe, Lillesand IL  2.523 poeng

	Slegge (x1,3007)
	Kule (x1,1722)
	Diskos (x1,1071)
	Spyd (x1,0946)
	Vekt (x1,4014)

	29,30 (626 p)
	7,91 (482 p)
	28,74 (485 p)
	24,62 (375 p)
	9,62 (555 p)


Gutter 13:

1) Anders Fuglestein, Lyngdal (4 kamp) 777 poeng

	Slegge
	Kule
	Diskos
	spyd
	

	7,59 (0 p)
	5,60 (240 p)
	11,58 (0)
	15,84 (537 p)
	


Gutter 14

1) Kjetil L. Toft, Holum IL (4 kamp) 2.405 poeng

	Slegge (4 kg)
	Kule
	Diskos
	Spyd
	

	31,14 (658)
	12,80 (825)
	26,99 (415 p)
	21,32 (507 p)
	


Gutter 15:

1) Jan Olsen Røyland, Lyngdal 2.295 poeng

	Slegge
	Kule
	Diskos
	spyd
	Vekt

	32,50 (690 p)
	9,70 (490 p)
	18,71 (90 p)
	21,34 (387 p)
	13,29 (638 p)


2) Tor Sverre Fuglestein, Lyngdal IL-friidrett 748 poeng

	Slegge
	Kule
	Diskos
	spyd
	Vekt

	13,84 (0)
	7,33 (232 p)
	16,71 (0)
	15,84 (277 p)
	6,13 (239)


3) John Arne Ljosland, Lyngdal IL-friidrett 771 poeng

	Slegge
	Kule
	Diskos
	spyd
	Vekt

	12,23 (0)
	7,09 (182 )
	14,54 (0)
	12,60 (212 p)
	8,66 (377 p)


Gutter 16:

1) Kristian Opsal, Lyngdal 2.800 poeng

	Slegge
	Kule
	Diskos
	spyd
	Vekt

	44,80 (820 p)
	11,10 (523 p)
	21,92 (71 p)
	40,86 (677 p)
	14,45 (704 p)


Menn vetr. 35-39:

Børge Sundnes, Lyngdal IL-friidrett  DNF (728 p etter tre øvelser) 

	Slegge (1,000)
	Kule (1,000)
	Diskos (1,000)
	Spyd (1,0434)
	Vekt (1,0252)

	13,56 (94 p)
	7,73 (359 p)
	20,14 (275 p)
	Dns
	Dns


Menn vetr. 40-44:
1: Geir Sommerseth, Moss IL 3.094 poeng

	Slegge (x1,0798)
	Kule (x1,0271)
	Diskos (x1,000)
	Spyd (x1,1283)
	Vekt (x1,0943)

	40,80 (579)
	12,38 (649 p)
	38,26 (629 p)
	43,52 (575 p)
	12,54 (662 p)


2: Birger Søyland, IL Orion 2.940 poeng

	Slegge (1x1,0798)
	Kule (x1,0271)
	Diskos(x1,000)
	Spyd (x1,1283)
	Vekt (x1,0943)

	38,01 (529 p)
	12,08 (631 p)
	36,01 (584 p)
	46,55 (626 p)
	11,05 (570)


3: Torrey Enoksen, Lyngdal IL-friidrett 2.048 poeng

	Slegge (x1,0798)
	Kule (x1,0271)
	Diskos (x1,000)
	Spyd (x1,1283)
	Vekt (x1,0943)

	41,42 (590 p)
	8,07 (383 p)
	24,16 (351 p)
	18,21 (169 p)
	10,82 (555 p)


Menn vetr. 85-89:

1: Erling Svennevik, Lyngdal IL-friidrett 4.669 poeng

	Slegge (2,7870)
	Kule (x2,1843)
	Diskos (2,3034)
	Spyd (2,6164)
	Vekt (1,864)

	26,39 (1.096 p)
	9,20 (1105)
	19,54 (767 p)
	16,34 (482 p)
	12,53 (1.219)


Utenfor fem kampen:

Spyd menn senior:

Lukars Udelhoven, Søgne Friidrett, 55,13 (ny banerekord)

