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G-10 60 m 
  Vind: 1,8 
 10 Ådne Martin Larsen Florø Tog IF 11,52 
 77 Sivert Heggheim Mannsverk Jotun IL 9,92 

G-10 600 m 
    
 109 Simen Rauset Sandane Turn og Idrettslag 2.23,30 
 77 Sivert Heggheim Mannsverk Jotun IL DNS 

G-10 Kule (2,0kg) 
    
 77 Sivert Heggheim Mannsverk Jotun IL 8,07 

G-10 Lengde 
    
 77 Sivert Heggheim Mannsverk Jotun IL 3,79 
 109 Simen Rauset Sandane Turn og Idrettslag 2,75 

G-11 60 m 
Heat: 1 Vind: 2,10 
 1 17 Eivind Frøholm Førde IL - Friidrett 9,57 
 2 86 Olav Østenstad Jølster IL 9,99 
 3 87 Øystein Støfring Jølster IL 10,00 
 4 100 Rasmus Skaare Tjellaug Oppstryn IL 10,32 
 5 14 Daniel Starheim Førde IL - Friidrett 10,58 
 6 85 Jakob Gjesdal Eikås Jølster IL 11,44 

Heat: 2 Vind: 2,30 
 1 56 Sivert Kapstad Gaular IL 10,07 
 2 83 Elias Slåtten Jølster IL 10,30 
 3 49 Vebjørn Litsheim Løkkebø Førde IL - Friidrett 10,61 
 4 22 Henrik Solheim Førde IL - Friidrett 10,76 
 5 30 Johan Johanessen Skrede Førde IL - Friidrett 10,90 
 6 12 Andreas Kjæmpenes Førde IL - Friidrett 10,91 
 7 13 Christian Helgheim Førde IL - Friidrett 11,00 
 8 90 Martin Beines Olden IL 11,31 
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Plassering Totalt 
 1 17 Eivind Frøholm Førde IL - Friidrett 9,57 
 2 86 Olav Østenstad Jølster IL 9,99 
 3 87 Øystein Støfring Jølster IL 10,00 
 4 56 Sivert Kapstad Gaular IL 10,07 
 5 83 Elias Slåtten Jølster IL 10,30 
 6 100 Rasmus Skaare Tjellaug Oppstryn IL 10,32 
 7 14 Daniel Starheim Førde IL - Friidrett 10,58 
 8 49 Vebjørn Litsheim Løkkebø Førde IL - Friidrett 10,61 
 9 22 Henrik Solheim Førde IL - Friidrett 10,76 
 10 30 Johan Johanessen Skrede Førde IL - Friidrett 10,90 
 11 12 Andreas Kjæmpenes Førde IL - Friidrett 10,91 
 12 13 Christian Helgheim Førde IL - Friidrett 11,00 
 13 90 Martin Beines Olden IL 11,31 
 14 85 Jakob Gjesdal Eikås Jølster IL 11,44 

G-11 600 m 
    
 1 122 Lars Agnar Hjelmeset Nittedal IL 2.01,23 
 2 30 Johan Johanessen Skrede Førde IL - Friidrett 2.10,14 
 3 87 Øystein Støfring Jølster IL 2.12,04 
 4 13 Christian Helgheim Førde IL - Friidrett 2.17,37 
 5 12 Andreas Kjæmpenes Førde IL - Friidrett 2.17,94 
 6 86 Olav Østenstad Jølster IL 2.18,10 
 7 85 Jakob Gjesdal Eikås Jølster IL 2.22,99 
 8 83 Elias Slåtten Jølster IL 2.24,27 
   49 Vebjørn Litsheim Løkkebø Førde IL - Friidrett DNS 
   22 Henrik Solheim Førde IL - Friidrett DNS 
   90 Martin Beines Olden IL DNS 
   14 Daniel Starheim Førde IL - Friidrett DNS 

G-11 Kule (2,0kg) 
    
 1 68 Ørjan Rygg Hyen IL 9,05 
 2 56 Sivert Kapstad Gaular IL 8,45 
 3 100 Rasmus Skaare Tjellaug Oppstryn IL 7,78 
 4 90 Martin Beines Olden IL 6,77 
 5 49 Vebjørn Litsheim Løkkebø Førde IL - Friidrett 6,60 
 6 22 Henrik Solheim Førde IL - Friidrett 6,20 
 7 17 Eivind Frøholm Førde IL - Friidrett 6,19 
 8 12 Andreas Kjæmpenes Førde IL - Friidrett 5,90 
 9 85 Jakob Gjesdal Eikås Jølster IL 5,85 
 10 83 Elias Slåtten Jølster IL 5,76 
 11 30 Johan Johanessen Skrede Førde IL - Friidrett 5,75 
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 12 14 Daniel Starheim Førde IL - Friidrett 5,52 

G-11 Lengde 
    
 1 17 Eivind Frøholm Førde IL - Friidrett 3,86 
 2 68 Ørjan Rygg Hyen IL 3,44 
 3 22 Henrik Solheim Førde IL - Friidrett 3,37 
 4 87 Øystein Støfring Jølster IL 3,30 
 5 49 Vebjørn Litsheim Løkkebø Førde IL - Friidrett 3,25 
 6 14 Daniel Starheim Førde IL - Friidrett 3,10 
 7 83 Elias Slåtten Jølster IL 3,02 
 8 100 Rasmus Skaare Tjellaug Oppstryn IL 3,00 
 9 86 Olav Østenstad Jølster IL 2,98 
 10 30 Johan Johanessen Skrede Førde IL - Friidrett 2,37 
 11 12 Andreas Kjæmpenes Førde IL - Friidrett 2,09 
 12 13 Christian Helgheim Førde IL - Friidrett 2,00 
   90 Martin Beines Olden IL DNS 

G-12 60 m 
Heat: 1   
 79 Stian Larsen Jotun IL 9,08 
 75 Simen Heggheim Mannsverk Jotun IL 10,79 
 6 Robert Andrè Moldestad Breimsbygda IL 8,60 
 129 Johan N. Tvedt Førde IL - Friidrett 10,57 
 34 Knut Nornes Førde IL - Friidrett 10,17 

Heat: 2   
 61 Benjamin Engel Hatlelid Hornindal IL DNS 
 28 Jesper Uhre Hammersvik Førde IL - Friidrett 10,64 
 63 Magnar Lødemel Hornindal IL DNS 
 29 Johan Eikeset Førde IL - Friidrett 10,39 

Plassering Totalt 
 1 6 Robert Andrè Moldestad Breimsbygda IL 8,60 
 2 79 Stian Larsen Jotun IL 9,08 
 3 34 Knut Nornes Førde IL - Friidrett 10,17 
 4 29 Johan Eikeset Førde IL - Friidrett 10,39 
 5 129 Johan N. Tvedt Førde IL - Friidrett 10,57 
 6 28 Jesper Uhre Hammersvik Førde IL - Friidrett 10,64 
 7 75 Simen Heggheim Mannsverk Jotun IL 10,79 
   61 Benjamin Engel Hatlelid Hornindal IL DNS 
   63 Magnar Lødemel Hornindal IL DNS 
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G-12 600 m 
    
 1 63 Magnar Lødemel Hornindal IL 1.54,97 
 2 133 Simon Hjelmeset Kirkeeide Markane IL 2.01,45 
 3 105 Håkon Hjelle Roset Sandane Turn og Idrettslag 2.04,63 
 4 28 Jesper Uhre Hammersvik Førde IL - Friidrett 2.07,96 
 5 34 Knut Nornes Førde IL - Friidrett 2.16,32 
   61 Benjamin Engel Hatlelid Hornindal IL DNS 
   79 Stian Larsen Jotun IL DNS 

G-12 Kule (3,0kg) 
    
 1 67 Magnus Rygg Storsletten Hyen IL 8,42 
 2 63 Magnar Lødemel Hornindal IL 8,00 
 3 79 Stian Larsen Jotun IL 6,22 
 4 105 Håkon Hjelle Roset Sandane Turn og Idrettslag 6,12 
 5 129 Johan N. Tvedt Førde IL - Friidrett 5,72 
 6 61 Benjamin Engel Hatlelid Hornindal IL 5,55 
 7 34 Knut Nornes Førde IL - Friidrett 5,06 
 8 75 Simen Heggheim Mannsverk Jotun IL 4,63 

G-12 Lengde 
    
 1 6 Robert Andrè Moldestad Breimsbygda IL 4,38 
 2 63 Magnar Lødemel Hornindal IL 4,16 
 3 61 Benjamin Engel Hatlelid Hornindal IL 4,03 
   28 Jesper Uhre Hammersvik Førde IL - Friidrett DNS 
   79 Stian Larsen Jotun IL DNS 
   34 Knut Nornes Førde IL - Friidrett DNS 
   29 Johan Eikeset Førde IL - Friidrett DNS 
   75 Simen Heggheim Mannsverk Jotun IL DNS 
   105 Håkon Hjelle Roset Sandane Turn og Idrettslag DNS 
   129 Johan N. Tvedt Førde IL - Friidrett DNS 

G-13 1500 m 
    
 1 52 Vetle Uhre Hammersvik Førde IL - Friidrett 5.08,55 
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 2 103 Eirik Rauset Sandane Turn og Idrettslag 5.08,64 
 3 16 Eirik Nordeide Berg Førde IL - Friidrett 5.25,63 
 4 23 Håvard Moen Taule Førde IL - Friidrett 5.31,37 
   114 Robin Wathne Nedrehagen Syril IL DNS 

G-13 60 m 
Heat: 1 Vind: -0,2 
 1 132 Tobias Hoff Førde IL - Friidrett 8,23 
 1 93 Rafael Gildestad Olden IL 8,71 
 2 15 Eirik Johannessen Skrede Førde IL - Friidrett 8,89 
 3 91 Matias Melheim Olden IL 8,92 
 4 32 Jørgen Hage Lambrechts Førde IL - Friidrett 9,53 
 5 98 Ingar Hjelle Oppstryn IL 9,59 

Heat: 2   
 2 65 Steffen Nathan Hatlelid Hornindal IL 9,11 
 3 52 Vetle Uhre Hammersvik Førde IL - Friidrett 10,22 
 4 114 Robin Wathne Nedrehagen Syril IL 9,10 
 5 70 Anders Lereng Jotun IL 10,23 
 6 31 Jonas Starheim Førde IL - Friidrett 10,39 

Plassering Totalt 
 1 132 Tobias Hoff Førde IL - Friidrett 8,23 
 2 93 Rafael Gildestad Olden IL 8,71 
 3 15 Eirik Johannessen Skrede Førde IL - Friidrett 8,89 
 4 91 Matias Melheim Olden IL 8,92 
 5 114 Robin Wathne Nedrehagen Syril IL 9,10 
 6 65 Steffen Nathan Hatlelid Hornindal IL 9,11 
 7 32 Jørgen Hage Lambrechts Førde IL - Friidrett 9,53 
 8 98 Ingar Hjelle Oppstryn IL 9,59 
 9 52 Vetle Uhre Hammersvik Førde IL - Friidrett 10,22 
 10 70 Anders Lereng Jotun IL 10,23 
 11 31 Jonas Starheim Førde IL - Friidrett 10,39 

G-13 600 m 
    
 1 114 Robin Wathne Nedrehagen Syril IL 1.50,83 
 2 65 Steffen Nathan Hatlelid Hornindal IL 1.51,21 
 3 15 Eirik Johannessen Skrede Førde IL - Friidrett 1.55,49 
 4 91 Matias Melheim Olden IL 1.58,55 
 5 89 Jens August Guddal Muri Olden IL 1.59,66 
 6 70 Anders Lereng Jotun IL 2.09,17 
   132 Tobias Hoff Førde IL - Friidrett DNS 
   32 Jørgen Hage Lambrechts Førde IL - Friidrett DNS 
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G-13 Høyde 
    
 1 103 Eirik Rauset Sandane Turn og Idrettslag 1,35 
   91 Matias Melheim Olden IL DNS 
   98 Ingar Hjelle Oppstryn IL DNS 
   89 Jens August Guddal Muri Olden IL DNS 
   52 Vetle Uhre Hammersvik Førde IL - Friidrett DNS 

G-13 Kule (3,0kg) 
    
 1 98 Ingar Hjelle Oppstryn IL 8,73 
 2 62 Bjørnar Taraldset Hornindal IL 8,69 
 3 89 Jens August Guddal Muri Olden IL 7,56 
 4 16 Eirik Nordeide Berg Førde IL - Friidrett 7,35 
 5 31 Jonas Starheim Førde IL - Friidrett 7,20 
 6 91 Matias Melheim Olden IL 7,13 
 7 32 Jørgen Hage Lambrechts Førde IL - Friidrett 7,06 
 8 70 Anders Lereng Jotun IL 7,05 

G-13 Lengde 
    
 1 132 Tobias Hoff Førde IL - Friidrett 4,55 
 -0,1 
 4,55 
 2 65 Steffen Nathan Hatlelid Hornindal IL 4,41 
 -0,2 
 4,41 
 3 93 Rafael Gildestad Olden IL 3,98 
 -0,3 
 3,98 
 4 70 Anders Lereng Jotun IL 3,94 
 -0,4 
 3,94 
 5 98 Ingar Hjelle Oppstryn IL 3,76 
 -0,6 
 3,76 
 6 32 Jørgen Hage Lambrechts Førde IL - Friidrett 3,70 
 -1,2 
 3,70 
 7 15 Eirik Johannessen Skrede Førde IL - Friidrett 3,68 
 -0,6 
 3,68 
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 8 52 Vetle Uhre Hammersvik Førde IL - Friidrett 3,58 
 -0,5 
 3,58 
 8 89 Jens August Guddal Muri Olden IL 3,58 
 -0,9 
 3,58 
 10 62 Bjørnar Taraldset Hornindal IL 3,55 
 -0,7 
 3,55 
   31 Jonas Starheim Førde IL - Friidrett DNS 
   114 Robin Wathne Nedrehagen Syril IL DNS 
   16 Eirik Nordeide Berg Førde IL - Friidrett DNS 
   91 Matias Melheim Olden IL DNS 

G-14 1500 m 
    
 1 66 Jon Rolf Skamo Hope Hyen IL 4.21,53 

G-14 60 m 
    
 1 19 Frode Svortevik Birkeland Førde IL - Friidrett 8,31 
 2 66 Jon Rolf Skamo Hope Hyen IL 8,76 
 3 92 Per William Hoddevik Olden IL 9,63 
 4 94 Sondre L Galtung Olden IL 10,21 
   81 Vegard Aafedt Bukve Jotun IL DNS 

G-14 600 m 
    
 1 92 Per William Hoddevik Olden IL 1.58,72 
   19 Frode Svortevik Birkeland Førde IL - Friidrett DNS 
   66 Jon Rolf Skamo Hope Hyen IL DNS 

G-14 Kule (4,0kg) 
    
 1 19 Frode Svortevik Birkeland Førde IL - Friidrett 9,33 
 2 66 Jon Rolf Skamo Hope Hyen IL 8,31 
   81 Vegard Aafedt Bukve Jotun IL DNS 
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G-14 Lengde 
    
 1 66 Jon Rolf Skamo Hope Hyen IL 4,82 
 -0,5 
 4,82 
 2 94 Sondre L Galtung Olden IL 3,63 
 0,8 
 3,63 
   92 Per William Hoddevik Olden IL DNS 
   81 Vegard Aafedt Bukve Jotun IL DNS 

G-15 100 m 
  Vind: 0,1 
 1 115 Rolf Inge Kristiansen Syril IL 13,34 
 2 1 Bendik Weltzien Almenning Idrettslag 13,36 
 3 69 Øyvind Pedersen Hyen IL 13,37 
 4 82 Wilhelm Brekke Merkesvik Jotun IL 13,38 
   110 Thomas Mardal Sandane Turn og Idrettslag DNS 

G-15 1500 m 
    
 1 101 Andreas Rauset Sandane Turn og Idrettslag 4.43,03 
 2 11 Adrian Helgheim Førde IL - Friidrett 5.10,00 

G-15 400 m 
    
 1 69 Øyvind Pedersen Hyen IL 1.07,49 
   82 Wilhelm Brekke Merkesvik Jotun IL DNS 
   78 Sondre Offerdal Jotun IL DNS 
   115 Rolf Inge Kristiansen Syril IL DNS 

G-15 Høyde 
    
 1 78 Sondre Offerdal Jotun IL 1,30 
   110 Thomas Mardal Sandane Turn og Idrettslag DNS 

G-15 Kule (4,0kg) 
    
 1 110 Thomas Mardal Sandane Turn og Idrettslag 13,30 
 2 3 Sander Husevåg Dale Almenning Idrettslag 10,55 
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G-15 Lengde 
    
 1 110 Thomas Mardal Sandane Turn og Idrettslag 5,89 
 -0,2 
 5,89 
 2 1 Bendik Weltzien Almenning Idrettslag 5,16 
 -1,4 
 5,16 
 3 78 Sondre Offerdal Jotun IL 4,76 
 -1,0 
 4,76 

G-16 100 m 
    
 1 51 Vegard Steen Eikeland Førde IL - Friidrett 12,73 
 2 44 Sondre Sandvoll Førde IL - Friidrett 13,00 
   46 Stian Hoff Hansen Førde IL - Friidrett DNS 
   43 Simon Fålun Førde IL - Friidrett DNS 

G-16 1500 m 
    
 1 112 Edvard Grut Andersen Syril IL 4.44,93 
   50 Vegard Skaflestad Hegrenes Førde IL - Friidrett DNS 

G-16 400 m 
    
 1 51 Vegard Steen Eikeland Førde IL - Friidrett 56,70 
 2 44 Sondre Sandvoll Førde IL - Friidrett 58,11 

G-16 Høyde 
    
 1 128 Oskar Raftevoll Vikane IL 1,75 
 2 42 Simen Gram Førde IL - Friidrett 1,55 

G-16 Kule (5,0kg) 
    
 43 Simon Fålun Førde IL - Friidrett DNS 
 51 Vegard Steen Eikeland Førde IL - Friidrett DNS 
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G-17 100 m 
  Vind: -0,7 
 1 76 Sindre Hov Luggenes Jotun IL 13,29 
   74 Martin Hollevik Florø Tog IF DNS 

G-17 Høyde 
    
 1 74 Martin Hollevik Florø Tog IF 170 
 2 76 Sindre Hov Luggenes Jotun IL 1,60 

G-17 Lengde 
    
 1 74 Martin Hollevik Florø Tog IF 5,93 
 -0,8 
 5,93 
 2 76 Sindre Hov Luggenes Jotun IL 5,12 
 -0,9 
 5,12 

G-18/19 100 m 
  Vind: -0,7 
 1 33 Jørgen Sunde Førde IL - Friidrett 12,53 

G-18/19 1500 m 
    
 1 2 Kristoffer Kvalheim Almenning Idrettslag 5.20,44 

G-18/19 400 m 
    
 1 2 Kristoffer Kvalheim Almenning Idrettslag 58,23 

G-8  60 m 
    
 38 Mathias Helgheim Førde IL - Friidrett 11,93 
 
 18 Elias Amsrud Husa Førde IL – Friidrett 12,15 
 
 36 Kristoffer Kjæmpenes Førde IL – Friidrett 12,30 
 

G-8  Lengde 
    
 38 Mathias Helgheim Førde IL - Friidrett 2,58 
 
 18 Elias Amsrud Husa Førde IL – Friidrett 2,80 
 
 36 Kristoffer Kjæmpenes Førde IL – Friidrett 2,14 
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G-9 60 m 
    
 40 Oskar Solheim Førde IL - Friidrett 9,74 
 27 Isak Sagevik Andersen Førde IL - Friidrett 10,70 
 41 Rikard Herstad Øvrelid Førde IL - Friidrett 10,53 
 125 Nikolai Helgåas Heleseth Førde IL - Friidrett 11,65 

G-9 Lengde 
    
 40 Oskar Solheim Førde IL - Friidrett 3,43 
 125 Nikolai Helgåas Heleseth Førde IL - Friidrett 2,64 
 27 Isak Sagevik Andersen Førde IL - Friidrett 3,18 
 41 Rikard Herstad Øvrelid Førde IL - Friidrett 3,01 

J-10 60 m 
    
 73 Marte Hollevik Jotun IL 11,84 
 71 Augusta S Luggenes Jotun IL 11,07 
 106 Ida Mardal Sandane Turn og Idrettslag DNS 
 54 Wilhelmine Sanne-Gundersen Førde IL - Friidrett 11,21 
 39 Oda Hage Lambrechts Førde IL - Friidrett 11,51 
 48 Synnøva Kårstad Skaar Førde IL - Friidrett 11,10 

J-10 600 m 
    
 39 Oda Hage Lambrechts Førde IL - Friidrett 2.49,90 
 21 Henriette Skaflestad Hegrenes Førde IL - Friidrett 2.14,24 
 131 Katrine Stokkevåg Førde IL - Friidrett 2.50,30 
 73 Marte Hollevik Jotun IL DNS 
 48 Synnøva Kårstad Skaar Førde IL - Friidrett 2.27,27 

J-10 Kule (2,0kg) 
    
 73 Marte Hollevik Jotun IL 3,30 
 48 Synnøva Kårstad Skaar Førde IL - Friidrett 3,58 
 54 Wilhelmine Sanne-Gundersen Førde IL - Friidrett DNS 
 21 Henriette Skaflestad Hegrenes Førde IL - Friidrett 2,74 
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 71 Augusta S Luggenes Jotun IL 3,89 
 39 Oda Hage Lambrechts Førde IL - Friidrett 5,51 
 131 Katrine Stokkevåg Førde IL - Friidrett 4,82 

J-10 Lengde 
    
 54 Wilhelmine Sanne-Gundersen Førde IL - Friidrett 3,08 
 39 Oda Hage Lambrechts Førde IL - Friidrett 2,72 
 106 Ida Mardal Sandane Turn og Idrettslag 3,22 
 71 Augusta S Luggenes Jotun IL 3,14 
 73 Marte Hollevik Jotun IL 2,77 
 131 Katrine Stokkevåg Førde IL - Friidrett 2,70 
 48 Synnøva Kårstad Skaar Førde IL - Friidrett 2,84 
 21 Henriette Skaflestad Hegrenes Førde IL - Friidrett 2,77 

J-11 60 m 
  Vind: 0,2 
 1 9 Selina Hukset Florø Tog IF 9,58 
 2 99 Jenny Adina Fure Oppstryn IL 9,83 
 3 88 Jannicke Melheim Olden IL 10,31 
 4 84 Gyrid Øygard Jølster IL 10,55 
 5 60 Lene Christensen Haugen IL 11,21 

J-11 600 m 
    
 1 84 Gyrid Øygard Jølster IL 2.12,69 
   88 Jannicke Melheim Olden IL DNS 

J-11 Kule (2,0kg) 
    
 1 88 Jannicke Melheim Olden IL 6,47 
 2 60 Lene Christensen Haugen IL 5,47 
   9 Selina Hukset Florø Tog IF DNS 

J-11 Lengde 
    
 1 9 Selina Hukset Florø Tog IF 3,68 
 1,3 
 3,68 
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 2 99 Jenny Adina Fure Oppstryn IL 3,48 
 0,7 
 3,48 
 3 84 Gyrid Øygard Jølster IL 3,28 
 1,8 
 3,28 
 4 60 Lene Christensen Haugen IL 2,55 
 0,6 
 2,55 
 5 88 Jannicke Melheim Olden IL 2,46 
 0,5 
 2,46 

J-12 60 m 
Heat: 1 Vind: 1,1 
 119 Janne Tryti Vik IL 10,58 
 120 Lena Ramberg Vik IL 11,03 
 64 Mariell Taraldset Hornindal IL 9,67 
 102 Andrine Gald Myklebust Sandane Turn og Idrettslag 10,26 
 117 Anita Kålsete Vik IL 10,92 

Heat: 2   
 47 Synneva Iren Kvile Førde IL - Friidrett 10,64 
 59 Gunn Christensen Haugen IL 10,10 
 121 Margit Holmberg Vik IL 9,66 
 96 Helene Skår Oppstryn IL 10,81 
 118 Helga Brudevoll Vik IL 9,70 

Plassering Totalt 
 1 121 Margit Holmberg Vik IL 9,66 
 2 64 Mariell Taraldset Hornindal IL 9,67 
 3 118 Helga Brudevoll Vik IL 9,70 
 4 59 Gunn Christensen Haugen IL 10,10 
 5 102 Andrine Gald Myklebust Sandane Turn og Idrettslag 10,26 
 6 119 Janne Tryti Vik IL 10,58 
 7 47 Synneva Iren Kvile Førde IL - Friidrett 10,64 
 8 96 Helene Skår Oppstryn IL 10,81 
 9 117 Anita Kålsete Vik IL 10,92 
 10 120 Lena Ramberg Vik IL 11,03 

J-12 600 m 
    
 1 64 Mariell Taraldset Hornindal IL 1.57,64 
 2 118 Helga Brudevoll Vik IL 2.01,60 
 3 47 Synneva Iren Kvile Førde IL - Friidrett 2.13,06 
 4 117 Anita Kålsete Vik IL 2.22,54 
 5 102 Andrine Gald Myklebust Sandane Turn og Idrettslag 2.23,33 
   121 Margit Holmberg Vik IL DNS 
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   119 Janne Tryti Vik IL DNS 
   120 Lena Ramberg Vik IL DNS 

J-12 Kule (2,0kg) 
    
 1 59 Gunn Christensen Haugen IL 7,22 
 2 119 Janne Tryti Vik IL 7,05 
 3 64 Mariell Taraldset Hornindal IL 6,96 
 4 118 Helga Brudevoll Vik IL 6,84 
 5 96 Helene Skår Oppstryn IL 6,76 
 6 120 Lena Ramberg Vik IL 6,21 
 7 121 Margit Holmberg Vik IL 6,02 
 8 47 Synneva Iren Kvile Førde IL - Friidrett 4,97 
 9 117 Anita Kålsete Vik IL 4,60 

J-12 Lengde 
    
 1 64 Mariell Taraldset Hornindal IL 3,60 
 0,9 
 3,60 
 2 59 Gunn Christensen Haugen IL 3,55 
 0,1 
 3,55 
 3 108 Mariell Kandal Sandane Turn og Idrettslag 3,48 
 0,6 
 3,48 
 4 118 Helga Brudevoll Vik IL 3,27 
 1,3 
 3,27 
 5 121 Margit Holmberg Vik IL 3,10 
 0,9 
 3,10 
 6 119 Janne Tryti Vik IL 3,07 
 0,5 
 3,07 
 7 102 Andrine Gald Myklebust Sandane Turn og Idrettslag 3,00 
 0,9 
 3,00 
 8 120 Lena Ramberg Vik IL 2,99 
 0,4 
 2,99 
 9 117 Anita Kålsete Vik IL 2,80 
 1,1 
 2,80 
   47 Synneva Iren Kvile Førde IL - Friidrett DNS 
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J-13 60 m 
Heat: 1   
 126 Lina Hoff Hansen Førde IL - Friidrett 9,40 
 72 Ingrid Aafedt Bukve Jotun IL 10,30 
 24 Inga Kårstad Skaar Førde IL - Friidrett 9,39 
 58 Ingeborg Raftevold Gloppen Friidrettslag DNS 
 113 Maria Gåsvær Syril IL DNS 
 7 Sanne Iren Larsen Florø Tog IF 9,93 

Heat: 2   
 80 Tonje Larsen Jotun IL 9,91 
 97 Ida Bjørnhaug Aarnes Oppstryn IL 10,02 
 8 Cindy Hukset Florø Tog IF 10,26 
 25 Inga Lill Stang Førde IL - Friidrett 9,38 

Plassering Totalt 
 1 25 Inga Lill Stang Førde IL - Friidrett 9,38 
 2 24 Inga Kårstad Skaar Førde IL - Friidrett 9,39 
 3 126 Lina Hoff Hansen Førde IL - Friidrett 9,40 
 4 80 Tonje Larsen Jotun IL 9,91 
 5 7 Sanne Iren Larsen Florø Tog IF 9,93 
 6 97 Ida Bjørnhaug Aarnes Oppstryn IL 10,02 
 7 8 Cindy Hukset Florø Tog IF 10,26 
 8 72 Ingrid Aafedt Bukve Jotun IL 10,30 
   58 Ingeborg Raftevold Gloppen Friidrettslag DNS 
   113 Maria Gåsvær Syril IL DNS 

J-13 600 m 
    
 1 24 Inga Kårstad Skaar Førde IL - Friidrett 1.49,38 
 2 126 Lina Hoff Hansen Førde IL - Friidrett 2.01,37 

J-13 Høyde 
    
 25 Inga Lill Stang Førde IL - Friidrett 1,20 
 8 Cindy Hukset Florø Tog IF 1,10 
 24 Inga Kårstad Skaar Førde IL - Friidrett 1,15 
 126 Lina Hoff Hansen Førde IL - Friidrett 1,20 
   58 Ingeborg Raftevold Gloppen Friidrettslag DNS 

Plassering Totalt 
 1 126 Lina Hoff Hansen Førde IL - Friidrett 1,20 
 2 25 Inga Lill Stang Førde IL - Friidrett 1,20 
 3 24 Inga Kårstad Skaar Førde IL - Friidrett 1,15 
 4 8 Cindy Hukset Florø Tog IF 1,10 
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J-13 Kule (2,0kg) 
    
 1 97 Ida Bjørnhaug Aarnes Oppstryn IL 9,11 
 2 72 Ingrid Aafedt Bukve Jotun IL 8,57 
 3 80 Tonje Larsen Jotun IL 7,50 
 4 126 Lina Hoff Hansen Førde IL - Friidrett 7,10 
   113 Maria Gåsvær Syril IL DNS 
   25 Inga Lill Stang Førde IL - Friidrett DNS 

J-13 Lengde 
    
 1 24 Inga Kårstad Skaar Førde IL - Friidrett 3,59 
 -2,0 
 3,59 
 2 25 Inga Lill Stang Førde IL - Friidrett 3,47 
 -1,9 
 3,47 
 3 126 Lina Hoff Hansen Førde IL - Friidrett 3,43 
 -2,2 
 3,43 
 4 80 Tonje Larsen Jotun IL 3,28 
 -4,0 
 3,28 
 5 72 Ingrid Aafedt Bukve Jotun IL 3,15 
 -2,0 
 3,15 
 6 8 Cindy Hukset Florø Tog IF 3,11 
 -2,5 
 3,11 
   113 Maria Gåsvær Syril IL DNS 

J-14 1500 m 
    
 1 55 Åsa Lerum Førde IL - Friidrett 6.01,05 

J-14 60 m 
  Vind: 0,5 
 1 95 Elise Marie Mork Oppstryn IL 9,25 
   58 Ingeborg Raftevold Gloppen Friidrettslag DNS 

Heat: 1 Vind: 0,5 
 1 130 Linea Holsen Meier Førde IL - Friidrett 8,80 

Plassering Totalt 
 1 130 Linea Holsen Meier Førde IL - Friidrett 8,80 
 2 95 Elise Marie Mork Oppstryn IL 9,25 
   58 Ingeborg Raftevold Gloppen Friidrettslag DNS 
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J-14 Høyde 
    
 1 58 Ingeborg Raftevold Gloppen Friidrettslag 1,50 

J-14 Kule (3,0kg) 
    
 1 95 Elise Marie Mork Oppstryn IL 7,49 

J-14 Lengde 
    
 1 95 Elise Marie Mork Oppstryn IL 3,93 
 -4,9 
 3,93 

J-15 100 m 
    
 107 Ingrid Hjelle Roset Sandane Turn og Idrettslag DNS 

J-15 400 m 
    
 1 107 Ingrid Hjelle Roset Sandane Turn og Idrettslag 1.02,18 

J-16 1500 m 
    
 1 111 Vilde Kvist Rydvang Sogndal IL 5.47,28 

J-17 400 m 
    
 1 123 Ida Hjelmeset Nittedal IL 1.05,63 

J-18/19 1500 m 
    
 1 57 Andrine Sunde Gloppen Friidrettslag 5.02,41 

J-18/19 400 m 
    
 1 4 Thora Frimanslund Almenning Idrettslag 1.11,49 
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J-18/19 Lengde 
    
 1 4 Thora Frimanslund Almenning Idrettslag 3,60 
 -3,5 
 3,60 

J-8 60 m 
Heat: 1 Vind: -0.4 
 5 Anne Lovise Krogh Indrebø Breimsbygda IL 11,20 

J-8 Lengde 
    
 5 Anne Lovise Krogh Indrebø Breimsbygda IL 3,08 

J-9 60 m 
Heat: 1   
 104 Elin Mardal Sandane Turn og Idrettslag 11,16 
 37 Mari Johannessen Skrede Førde IL - Friidrett 11,93 
 53 Vilde Myklebust Sægrov Førde IL - Friidrett 11,43 

Heat: 2 Vind: -0,3 
 35 Kristina Skaflestad Hegrenes Førde IL - Friidrett 12,13 
 20 Hedda Eikeset Førde IL - Friidrett 11,86 
 26 Ingrid Anie Natvik Førde IL - Friidrett 11,81 
 131 Katrine Stokkevåg Førde IL - Friidrett 11,66 
 127 Selma Moen Eminovic Jotun IL 12,28 

J-9 Lengde 
    
 35 Kristina Skaflestad Hegrenes Førde IL - Friidrett 2,68 
 127 Selma Moen Eminovic Jotun IL DNS 
 26 Ingrid Anie Natvik Førde IL - Friidrett 2,77 
 53 Vilde Myklebust Sægrov Førde IL - Friidrett 2,80 
 20 Hedda Eikeset Førde IL - Friidrett 2,38 
 37 Mari Johannessen Skrede Førde IL - Friidrett 2,73 
 104 Elin Mardal Sandane Turn og Idrettslag 2,81 

Menn U-23 100 m 
  Vind: -0,7 
 1 45 Stein Erik Gram Førde IL - Friidrett 12,20 
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Menn U-23 1500 m 
    
 1 116 Odd Anders Grimsbø Varegg IL 4.10,82 
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