G-10
Heat: 1
96

151

Heat: 2
180

33
82
87

G-10

87
25,56
151
30,94
96
38,11
82
32,51

26,61

G-11

Heat: 1
49

167
47
12
60

Heat: 2
323

38
10
173
63
56

a A W N BB

o g b~ WN P

MX - Sport Lekene 2012

60 m
Vind: 0,5

Sander Skarland (02)
Sivert Tvete (02)

Magnus Myrland Hagen (02)

Peder Gustad (02)

Martinus F. Lundberg (02)

Elias Stokke Tadas (02)

Jogrgen Homstad (02)

Liten Ball
Jogrgen Homstad (02)
30,42 30,85 26,48
Sivert Tvete (02)
29,25 30,54
Sander Skarland (02)
33,51 31,14 X
Elias Stokke Tgdas (02)
31,24 30,89 33,60
Magnus Myrland Hagen (02)
22,47 23,18 X
60 m
Vind: 0,8

Oddbjgrn Moen (01)
Edvard Stene (01)

Martin Elvertrg Heen (01)
Truls Mjgen Vikaune (01)

Sander Neess (01)

Vind: 0,7

Kiran Karlstrom (01)
Magnus Forbord (01)
Odin Haskjold (01)
Jakob Skjelstad (01)

Torjus Gasveer (01)

Magnus Lundy Pearson (01)

Overhalla IL 10,41
Skaun IL 10,96
Byasen IL 10,51
Stjgrdal Friidrettsklubb 10,17
Hommelvik IL 9,61
Overhalla IL 9,71
Overhalla IL 9,26
150gr
Overhalla IL 30,85
Skaun IL 30,94
Overhalla IL 38,11
Overhalla IL 33,60
Byasen IL 26,61
Lanke IL 9,40
Stjgrdal Friidrettsklubb 9,55
Lanke IL 10,37
Byasen IL 10,43
Malvik IL 12,33
Trangsvikens IF 8,99
IL Fram 9,21
Byasen IL 9,52
Stjgrdal Friidrettsklubb 9,78
Malvik IL 10,77
Malvik IL 11,18
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09.06.2012

Tyrving
673

524
646
Tyrving
738
889
862
983

Tyrving
629

632
847
712

502

Tyrving
838

797
576
559
46
Tyrving
948
889
805
735
468
357

Side 1 av 42



G-11

MX - Sport Lekene 2012

60 m

Plassering Totalt

323

RFOWOWONOOUAWNERE
=
~
w

o

G-11

1 323
X
2 38
3,75
3 10
3,84
4 167
2,64
5 49
3,63
6 63
0,88
3,39
7 47
2,40
8 56
2,70
9 60
2,71

G-11

1 323
21,52

2 60
8,79

Kiran Karlstrom
Magnus Forbord
Oddbjgrn Moen
Odin Haskjold
Edvard Stene

Jakob Skjelstad
Martin Elvertrg Heen
Truls Mjgen Vikaune
Torjus Gasveer
Magnus Lundy Pearson
Sander Neess

Lengde
Kiran Karlstrom (01)
0,0
4,04 X 4,27
Magnus Forbord (01)
0,0
4,08 3,84 4,14
Odin Haskjold (01)
0,37
4,04 4,01 4,02
Edvard Stene (01)
0,53
X 3,83 X
Oddbjgrn Moen (01)
-1,37
3,80 3,78 X
Torjus Gasveer (01)
3,23 3,19 3,27
Martin Elvertrg Heen (01)
0,0
2,81 2,93 3,09
Magnus Lundy Pearson (01)
0,80
2,61 2,79
Sander Neess (01)
0,0
2,73 2,65 2,75
Spyd
Kiran Karlstréom (01)
18,27 18,66 X
Sander Neess (01)
11,60 X X

Resultatliste

Trangsvikens IF

IL Fram

Lanke IL

Byasen IL

Stjgrdal Friidrettsklubb
Stjgrdal Friidrettsklubb
Lanke IL

Byasen IL

Malvik IL

Malvik IL

Malvik IL

Trangsvikens IF

IL Fram

Byasen IL

Stjgrdal Friidrettsklubb
Lanke IL

Malvik IL

Lanke IL

Malvik IL

Malvik IL

400gr

Tréngsvikens IF

Malvik IL
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8,99
9,21
9,40
9,52
9,55
9,78
10,37
10,43
10,77
11,18
12,33

4,27
414
4,04
3,83
3,80
3,39
3,09
2,79

2,75

21,52

11,60

09.06.2012

Tyrving
944

918

898

856

850

950

890

830

822

Tyrving
708

312

Side 2 av 42



MX - Sport Lekene 2012

G-11 Spyd
3 56 Magnus Lundy Pearson (01)
X 8,07 X 6,32

G-11 Stav

1 47 Martin Elvertrg Heen (01)
1,20 1,30 1,40 1,50
[0} (o} o [0}

G-12 60 m

Heat: 1 Vind: -1,3
95 Ola Lysberg Brauten (00)

59 Olav Kvale Gissinger (00)
188 Yngve Trang (00)

A W N P

207 Steinar Heide Bg (00)
Heat: 2 Vind: -0,4
196 Filip Brattbakk (00)

130 Magnus Guldseth Aftret (00)
13 Marius Tande Bere (00)

A w N P

210 Tobias Heskestad (00)

Plassering Totalt

95 Ola Lysberg Brauten
59 Olav Kvéle Gissinger
196 Filip Brattbakk

130 Magnus Guldseth Aftret
13 Marius Tande Bere

188 Yngve Trang

207 Steinar Heide Bg

210 Tobias Heskestad

O~NO O WNPE

Lengde

1 95 Ola Lysberg Brauten (00)
1,0
4,35 4,55 4,51 4,58
2 59 Olav Kvale Gissinger (00)
-0,3
4,06 3,88 4,41 4,09
3 130 Magnus Guldseth Aftret (00)
-0,6
4,12 X 4,17 4,05

400gr
Malvik IL 8,07
Lanke IL 1,60
1,60 1,70
o XXX
Overhalla IL 9,13
Malvik 1L 9,27
Stjgrdal Friidrettsklubb 9,70
Strindheim il 9,80
Strindheim il 9,37
Selbu IL 9,60
Byaasen Skiklub 9,63
Strindheim il 9,83
Overhalla IL 9,13
Malvik IL 9,27
Strindheim il 9,37
Selbu IL 9,60
Byaasen Skiklub 9,63
Stjerdal Friidrettsklubb 9,70
Strindheim il 9,80
Strindheim il 9,83
Overhalla IL 4,58
Malvik IL 4,41
Selbu IL 4,17
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09.06.2012

170

Tyrving
671

Tyrving
802

765
649
622
Tyrving
738
676
667
613

Tyrving
926

892

844

Side 3 av 42



G-12

G-12

1

G-13

MX - Sport Lekene 2012

Leng
196 Filip Brattbakk (00)
-1,2

4,0 4,08 3,97

207 Steinar Heide Bg (00)
-1,0

3,79 3,82 X

13 Marius Tande Bere (00)

-11

3,77 3,81 3,60

210 Tobias Heskestad (00)

-0,5
X X 3,79

188 Yngve Trang (00)

3,45 3,65 3,59
113 Olve Ellingsen Rgsvoll (00)

de

3,83

3,48

3,53

3,61

0.0
3,74

3,71 3,66 3,45 3,52
Spyd

113 Olve Ellingsen Rgsvoll (00)

28,22 27,68 21,07 33,48
130 Magnus Guldseth Aftret (00)

21,60 22,64 22,94 25,76
210 Tobias Heskestad (00)

20,14 X 25,17 24,58
188 Yngve Trang (00)

17,94 12,87 18,41 18,41
13 Marius Tande Bere (00)

X 15,42 15,63 14,65
207 Steinar Heide Bg (00)

9,56 11,19 15,54 11,01
95 Ola Lysberg Brauten (00)

9,78 12,67 12,86 15,22
59 Olav Kvale Gissinger (00)

12,40 12,65 9,26 9,86

Stav

113 Olve Ellingsen Rgsvoll (00)
1,40 1,50 1,60
[0} X0 [0}

1500

1,70
XX0

m

Resultatliste

Strindheim il
Strindheim il

Byaasen Skiklub
Strindheim il

Stjgrdal Friidrettsklubb

Ranheim IL

400gr

Ranheim IL

Selbu IL

Strindheim il

Stjgrdal Friidrettsklubb
Byaasen Skiklub
Strindheim il
Overhalla IL

Malvik IL

Ranheim IL
1,80 1,90
X0 XXX
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4,08

3,82

3,81

3,79

3,74

3,71

33,48

25,76

25,17

18,41

15,63

15,54

15,22

12,65

1,80

09.06.2012

826

972

970

966

956

950

Tyrving
909

662
638
368
257
253
240

138

Tyrving
622

Side 4 av 42



G-13

53
54
62

A W N R

237

G-13

Heat: 1
85

62
7
54
237
53

Heat: 2
1 45

o g A W N P

MX - Sport Lekene 2012

1500 m

Joakim Neess (99)
Jargen Engdal (99)
Tor Sebastian Aunaas (99)

Hakon Modell (99)

60 m

Vind: 0,2
Fredrik @vereng (99)

Tor Sebastian Aunaas (99)
Petter Erikson Bekken (99)
Jargen Engdal (99)

Hakon Modell (99)

Joakim Naess (99)

Vind: -0,9
John Karlo Tronstad (99)

Plassering Totalt

~NOo o~ WNBRE
[$2]
SN

1 85
X

2 62
X

3 45
4,05

4 53
4,09

5 237
3,93

Fredrik @vereng

Tor Sebastian Aunaas
Petter Erikson Bekken
Jargen Engdal

John Karlo Tronstad
Hékon Modell

Joakim Neess

Lengde

Fredrik @vereng (99)
0,9

4,73 4,52 4,58
Tor Sebastian Aunaas (99)
0,0

3,93 4,31 4,12

John Karlo Tronstad (99)
0,3

4,23 4,28 4,18

Joakim Naess (99)
0,0

2,95 4,10 4,16
Hakon Modell (99)

0,0

4,13 3,88 3,90

Resultatliste

Malvik IL
Malvik IL
Malvik IL
Vollan |.K.

Overhalla IL
Malvik IL
Nidelv IL
Malvik IL
Vollan |.K.
Malvik IL

Lanke IL

Overhalla IL
Malvik IL
Nidelv IL
Malvik IL
Lanke IL
Vollan I.K.
Malvik IL

Overhalla IL

4,46 4,53
Malvik IL

4,23 4,22
Lanke IL

4,16 4,12
Malvik IL

3,98 4,08
Vollan I.K.

3,93 3,64
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5.20,11
5.29,53
5.33,25
5.34,60

8,88
9,10
9,26
9,45
9,56
9,58

9,47

8,88
9,10
9,26
9,45
9,47
9,56
9,58

4,73

4,31

4,28

4,16

4,13

09.06.2012

Tyrving
705

639
613
603

Tyrving
762

703
659
608
578
573

Tyrving
603

Tyrving
876

792

786

976

970

Side 5 av 42



1 77
33,81

2 62
X

3 85
29,64

4 53
22,09

5 54

1 58
2 64
3 162

G-14

Heat: 1
11

148

A w N P
o

162

Heat: 2
236

208
168

N W N R

172

MX - Sport Lekene 2012

Leng
Jargen Engdal (99)

3,62 X

Spyd

Petter Erikson Bekken (99)
37,16 39,32
Tor Sebastian Aunaas (99)
34,30 29,46
Fredrik @vereng (99)
25,77 31,32
Joakim Naess (99)
28,92 28,07
Jargen Engdal (99)
14,69 15,11

1500

Ola Martin Gasveer (98)
Vegar Reitan (98)
Sander Bjgrkli Stigum (98)

60 m

Vind: -0,9
Sander Bergan (98)

Mats Thorsg Hansen (98)

Harald Myrland Hagen (98)

Sander Bjgrkli Stigum (98)
Vind: -1,5

Asmund Fornes Sand (98)

Stian Strgmholm (98)

Elias Bjarnevik (98)

Hakon Larsen Aunet (98)
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de

0,0
3,98

39,99

32,77

24,43

18,64

m

Malvik IL 3,98

3,24 3,72
400gr

Nidelv IL 41,90
41,90 40,75

Malvik IL 34,30
30,27

Overhalla IL 31,32
26,54 29,04

Malvik IL 28,92
28,00 25,93

Malvik IL 18,70
13,05 18,70

Malvik IL 4.39,15

Malvik IL 5.13,05

Steinkjer Friidrettsklubb 5.23,79

Byasen IL 8,11

Selsbakk IF 8,13

Byasen IL 8,45

Steinkjer Friidrettsklubb 8,96

Verdal Friidrettsklubb 7,54

Strindheim il 8,44

Stjgrdal Friidrettsklubb 8,47

Stjgrdal Friidrettsklubb 9,30

09.06.2012

940

Tyrving
938

752
632
536

128

Tyrving
921

684
609

Tyrving
902

897
811
673
Tyrving
1056
813
805
581

Side 6 av 42



G-14

MX - Sport Lekene 2012

60 m

Plassering Totalt

236
11
148

1

2

3

4 208

5 5

6 168

7 162

8 172

1 236
X

2 208
4,42

3 11
4,42

4 172
4,24

5 162
4,06

6 171
3,75

7 100
3,69

1 100
X

2 236
24,13

3 171
19,02

Heat: 1
1 114

Asmund Fornes Sand
Sander Bergan

Mats Thorsg Hansen
Stian Strgmholm
Harald Myrland Hagen
Elias Bjgrnevik
Sander Bjgrkli Stigum
Hakon Larsen Aunet

Lengde

Asmund Fornes Sand (98)

0,0

512 5,04 X
Stian Strgmholm (98)

0,0

4,48 4,56 4,70

Sander Bergan (98)
0,2

3,96 4,56 X
Hakon Larsen Aunet (98)

4,18 4,45 4,48
Sander Bjgrkli Stigum (98)

X X X

Erik Mathias Zimmermann (98)

X X X

Simon Ruud (98)
0,3
3,68 3,57 3,70
Spyd

Simon Ruud (98)

28,39 26,63 29,00
Asmund Fornes Sand (98)

25,70 X 25,08

Erik Mathias Zimmermann (98)

100 m

Vind: -0,1
Sindre Tammervik (97)

Resultatliste

Verdal Friidrettsklubb
Byasen IL

Selsbakk IF

Strindheim il

Byasen IL

Stjgrdal Friidrettsklubb
Steinkjer Friidrettsklubb
Stjgrdal Friidrettsklubb

Verdal Friidrettsklubb

3,54 X
Strindheim il

4,43 4,56
Byasen IL

X 4,29
Stjgrdal Friidrettsklubb

0,0

4,51 4,12
Steinkjer Friidrettsklubb

0,0

3,94 4,16
Stjgrdal Friidrettsklubb

0,0

3,77 3,66

Rana Friidrettsklubb

3,5 X

600gr

Rana Friidrettsklubb
X 29,28
Verdal Friidrettsklubb
25,03 27,04
Stjgrdal Friidrettsklubb

Ranheim IL

7,54
8,11
8,13
8,44
8,45
8,47
8,96
9,30

5,12

4,70

4,56

4,51

4,16

3,77

3,70

29,28

27,04

19,02

12,77
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09.06.2012

Tyrving
874

790

992

982

912

834

820

Tyrving
515

425

104

Tyrving
860

Side 7 av 42



G-15
G-16
Heat: 1
1 218
2 107
3 141
4 241
G-16
241
11,35
G-17
Heat: 1
1 51
2 66
J-10
8
235
124
111
J-10
124
3,11
8
2,89

MX - Sport Lekene 2012

100 m

100 m

Vind: 0,3
Ingar Kiplesund (96)

Johannes Lerdahl (96)
Erlend Pukstad (96)
Sigurd Mjgen (96)

Tresteg
Sigurd Mjgen (96)
0,5
11,03 X 11,94
100 m
Vind: -0,1

Henrik Nilsen (95)
Vegard Sporstal (95)

600 m

Julianne Bloch Bgrke (02)
Maria @gstad (02)
Anniken Borseth (02)

Liv Karoline Grimstad (02)

Lengde

Anniken Borseth (02)
0,30
3,19 3,23 3,33
Julianne Bloch Bgrke (02)
0,50
3,07 3,03 3,00
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Resultatliste

Trondheim Friidrett
Ranheim IL
Selsbakk IF

Vollan LK.

Vollan I.K.

11,76

Malvik IL
Malvik IL

Byasen IL
Verdal Friidrettsklubb
Selbu IL

Ranheim IL

Selbu IL

Byasen IL

11,66
12,15
12,60
12,99

11,94

11,46
12,86

2.16,23
2.25,51
2.15,68
2.12,82

3,33

3,07

09.06.2012

Tyrving
1006

923
847
780

Tyrving
864

Tyrving
1006

768

Tyrving
490

267
503
572

Tyrving
838

955

Side 8 av 42



J-10

J-11

o g~ W N P

J-11

a b W N P

J-11

126

2,38

150
0,20
2,59

128
0,62

3,73
111

3,59
235
0,49
2,56

46

25
80
128
124
23
126

25
23
39
123
249

24
0,95
[o]

MX - Sport Lekene 2012

Lengde
Ingrid Kulseth (02)
0,24
2,29 2,55 2,64
Lene Tvete (02)
2,46 2,41
Kaja Grutseeter (02)
3,45 3,49 3,04
Liv Karoline Grimstad (02)
0,41
3,81 3,73 3,64

Maria @gstad (02)

Resultatliste

Selbu IL
Skaun IL
Selbu IL
Ranheim IL

Verdal Friidrettsklubb

2,52
Malin Moen (02) Lanke IL
0,33
2,78 X 2,74
60 m hekk
Vind: 0,7
Tiril Myhre Wibe (01) Frol IL
Sofie Moe (01) Nidelv IL
Kaja Grutseeter (02) Selbu IL
Anniken Borseth (02) Selbu IL
Mari Andrea Kilskar Grevskott Frol IL
Ingrid Kulseth (02) Selbu IL
600 m
Tiril Myhre Wibe (01) Frol IL
Mari Andrea Kilskar Grevskott Frol IL
Liv Merethe Prigge (01) IL Nybrott
Aina Stokke (01) Selbu IL
Emilie Korstad (01) IL Nybrott
Hayde
Oline Kjeldsen Dahlen (01) Frol IL
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20
[0} [0} [0} [0} XXX
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68,0 6,5m

2,64

2,59

3,73

3,81

2,56

2,78

12,80
13,00
13,04
14,70
14,72
16,11

2.08,13
2.10,64
2.16,35
2.17,36
2.43,26

1,15

09.06.2012

865

855

922

939

848

895

Tyrving
639

601
593
278
274

10

Tyrving
564

504
367
343

Tyrving
857

Side 9 av 42



J-11

2

J-12

A W N P

J-12

MX - Sport Lekene 2012

Hoyde
205 Nora Midtstraum (01)
0,95 1,00 1,05 1,10
[0} [0} [0} X0
23 Mari Andrea Kilskar Grevskott
0,95 1,00 1,05 1,10
[0} X0 [0} X0
80 Sofie Moe (01)
1,00 1,05 1,10 1,15
[0} X0 XX0 XXX
25  Tiril Myhre Wibe (01)
0,95 1,00 1,05
[0} X0 XXX
230 Andrea @gstad (01)
0,95 1,00
X0 XXX
Kule
24 Oline Kjeldsen Dahlen (01)
6,73 7,13 7,72 X
23 Mari Andrea Kilskar Grevskott
6,18 6,40 6,79 6,28
230 Andrea @gstad (01)
6,07 5,68 6,74 6,44
25  Tiril Myhre Wibe (01)
4,96 5,08 5,98 5,47
205 Nora Midtstraum (01)
4,60 X 4,91 4,82

60 m hekk

Vind: -1,3
234 Maria Rafoncel Storstadmo (00)

240 Sigrid Maehle (00)
193 Eivor Grindeland (00)
94 Nora F. Gartland (00)

600 m

234 Maria Rafoncel Storstadmo (00)
97 Stine Lysberg (00)
94 Nora F. Gartland (00)
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Resultatliste

Strindheim il
1,15 1,20
o XXX

Frol IL
1,15
XXX

Nidelv IL

Frol IL

Verdal Friidrettsklubb

2,0kg
Frol IL
Frol IL
Verdal Friidrettsklubb
Frol IL

Strindheim il
4,73

76,27m

Verdal Friidrettsklubb
Vollan I.K.
Strindheim il

Overhalla IL

Verdal Friidrettsklubb
Overhalla IL
Overhalla IL

1,15

1,10

1,10

1,00

0,95

7,72

6,79

6,74

5,98

4,91

10,70
12,21
13,61
13,70

1.54,93
1.55,33
156,71

09.06.2012

857

820

820

946

908

Tyrving
935

859
852
746

596

Tyrving
962

675
409
392

Tyrving
761

752
718

Side 10 av 42



MX - Sport Lekene 2012
Resultatliste

09.06.2012
J-12 600 m
4 84 Emma Galguften (00) Overhalla IL 2.05,09 517
5 193 Eivor Grindeland (00) Strindheim il 2.10,73 382
J-12 Heyde
Tyrving
1 234 Maria Rafoncel Storstadmo (00) Verdal Friidrettsklubb 1,35 932
0,95 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
[0} (o] [0} [0} [0} [0} [0} XXX
2 176 Karen Victoria Waade (00) Stjgrdal Friidrettsklubb 1,25 857
0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
[0} o [0} o o o} (o) XXX
3 233 Kiristina @gstad (00) Verdal Friidrettsklubb 1,25 857
0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1.30
[0} o [0} X0 o (o] X0 XXX
4 193 Eivor Grindeland (00) Strindheim il 1,25 857
1,00 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
[0} X0 (o) XX0 (o) XXX
5 240 Sigrid Maehle (00) Vollan 1.K. 1,15 998
0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20
[0} [0} X0 [0} X0 XXX
Plassering Totalt
2 176 Karen Victoria Waade Stjgrdal Friidrettsklubb 1,25
2 193 Eivor Grindeland Strindheim il 1,25
J-12 Kule 2,0kg
Tyrving
1 234 Maria Rafoncel Storstadmo (00) Verdal Friidrettsklubb 10,10 994
9,85 10,03 9,48 10,10
2 176 Karen Victoria Waade (00) Stjgrdal Friidrettsklubb 8,69 909
8,61 8,53 7,65 8,69
3 97 Stine Lysberg (00) Overhalla IL 7,33 761
6,89 7,33 7,17 7,30
4 170 Emilie Leirfall Siggervag (00) Stjgrdal Friidrettsklubb 7,26 751
6,66 X 7,26 6,17
5 193 Eivor Grindeland (00) Strindheim il 7,00 715
6,18 7,00 6,76 5,29
6 94 Nora F. Gartland (00) Overhalla IL 6,37 627
5,30 6,17 6,00 6,37
7 233 Kristina @gstad (00) Verdal Friidrettsklubb 6,18 600
5,83 6,18 5,64 6,13
8 84 Emma Galguften (00) Overhalla IL 6,18 600
5,76 6,18 5,76 5,87
J-13 200 m hekk 68,0 19m
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J-13

A W N R

J-13

a A W N B

J-13

J-13

1

MX - Sport Lekene 2012

Resultatliste
200 m hekk 68,0 19m
Vind: 0,9
88 Kaja Skarland (99) Overhalla IL
67 Cani Mahmuod (99) Marieby GIF
83 Ellen Homstad (99) Overhalla IL
4 Emilie Vikdal (98) Byasen IL
600 m
6 Helle Abelseth Piitz (99) Byasen IL
35 Guro Elise Kvaal (99) IL Fram
73 Emilie Moe (99) Nidelv IL
2 Ann-Eline Bloch Barke (99) Byasen IL
37 Magnhild Dahlen Aspenes (99) IL Fram

Hoyde
186 Thea Leirfall Bremset (99)
1,35 1,40 1,45 1,50
[0} [0} o [0}
67 Cani Mahmuod (99)
1,25 1,30 1,35 1,40
[0} [0} [0} X0
197 Hedda Midtstraum (99)
1,25 1,30 1,35 1,40
[0} [0} [0} X0
73 Emilie Moe (99)
1,15 1,20 1,25 1,30
[0} [0} [0} o
70 Silje Marie Havik (99)
1,20 1,25 1,30 1,35
[0} X0 (o) XXX
68 Ida Forss (99)
1,20 1,25 1,30
[0} o XXX
Kule
67 Cani Mahmuod (99)
10.32 11.61 10.61 10.32
88 Kaja Skarland (99)
10.00 10.98 X 10.87
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Stjgrdal Friidrettsklubb
1,54
XXX

Marieby GIF
1,45 1,50
X0 XXX
Strindheim il
1,45
XXX
Nidelv IL
1,35 1,40 1,45
o XXO0 XXX

Namsen Friidrettsforening

Marieby GIF

2,0kg

Marieby GIF
11.31 11.23

Overhalla IL
11.26 11.07

32,8
34,4
36,3
42,4

1.52,14
155,14
1.57,89
1.58,37
1.59,64

1,50

1,45

1,40

1,40

1,30

1,25

11.61

11.26

09.06.2012

Tyrving
968

888
793
488

Tyrving
756

684
618
607
576

Tyrving
985

947

910

910

835

797

Tyrving
1012

1001
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J-13

J-14

AW N R

J-14

J-14

MX - Sport Lekene 2012

Resultatliste
Kule 2,0kg
69 Maria Granrud Aune (99) Marieby GIF
9.36 9.20 9.32 9.43 9.60 8.19
197 Hedda Midtstraum (99) Strindheim il
8.23 7.75 8.63 8.69 8.91 9.16
70 Silie Marie Havik (99) Namsen Friidrettsforening
7.86 7.89 8.57 8.12 8.00 8.73
68 Ida Forss (99) Marieby GIF
7.82 7.95 7.86 7.89 8.27 X
83 Ellen Homstad (99) Overhalla IL
6.46 6.45 7.37 7.54 7.02 6.96
200 m hekk
Vind: -1,4

154 Emily Nyborg (98)
15 Jorunn Bjgrkli Baklgkk (98)
101 Tuva Solstrand (98)

600 m

229 Andrea Pettersen Slgrdahl (98)
15 Jorunn Bjgrkli Baklgkk (98)

3 Elin Sterten Eggen (98)

7 Ingeborg Pukstad (98)

Hayde

98 Ingvild Gjesbakk (98)

1,35 1,40 1,45

X0 o XXX
209 Synne Schjglberg Christensen

1,20 1,25 1,30 1,35

[0} o (o) XX0
182 Ramya Nadesapuran (98)

1,30 1,35 1,40

X0 XX0 XXX

Kule
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Steinkjer Friidrettsklubb
Barsa IL

Rana Friidrettsklubb

Verdal Friidrettsklubb
Bgrsa IL
Byasen IL

Byasen IL

Rana Friidrettsklubb

Strindheim il
1,40 1,45
(o) XXX

Stjgrdal Friidrettsklubb

3,0kg

76,2 19m

9.60

9.16

8.73

8.27

7.54

33,45
33,92
36,54

1.43,86
1.44,75
2.00,88
2.02,62

1,40

1,40

1,35

09.06.2012

904
877
833
769

666

Tyrving
907

884
753

Tyrving
907

886
498
457

Tyrving
865

865

827
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J-14

J-15

a b W N P

J-15

A W N R

J-15

MX - Sport Lekene 2012

Kule
136 Trude Slind (98)
X 6,74 6,74 6,90
229 Andrea Pettersen Slgrdahl (98)
6,50 7,35 7,07 6,90
200 m
Vind: 0,1

134 Sigrid Setsaas Hoven (97)

199 Ida Maria Heskestad (97)

202 Live Huse (97)

129 Karen Stokke (97)

102 Aleksandra Strand Lamberg (97)

800 m

14 Johanna Sofie K. Jansson (97)
16 Kristine Gundersen (97)

129 Karen Stokke (97)

211 Tuva Flgan (97)

Hoyde

17 Malin Engan Wiseth (97)

1,50 1,55 1,60 1,65
[0} [0} [0} [0}
76 Mia Sgrhay (97)
1,30 1,35 1,40 1,45
[0} [0} [0} o
Kule

131 Mali Ingeborg Vollan Marstad

9,41 10,25 9,69 10,29
134 Sigrid Setsaas Hoven (97)
9,57 9,70 9,01
76 Mia Sgrhay (97)
7,31 7,05 7,13 7,16
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3,0kg
Selbu IL 7,39
7,30 7,39
Verdal Friidrettsklubb 7,35
6,18 6,89
Selbu IL 28,74
Strindheim il 28,92
Strindheim il 29,70
Selbu IL 30,08
Ranheim IL 30,34
Barsa IL 2.24,15
Barsa IL 2.25,22
Selbu IL 2.32,04
Strindheim il 2.43,81
Barsa IL 1,65
1,70
XXX
Nidelv IL 1,45
1,50
XXX
3,0kg
Selbu IL 10,29
10,21 10,15
Selbu IL 9,70
Nidelv IL 7,31
7,15 7,27

09.06.2012

Tyrving
695

689

Tyrving
825

811
750
720
700

Tyrving
915

899
796
620

Tyrving
1030

880

Tyrving
933

898

609
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J-15

J-16

a b W N P

J-16

J-16

250
74
61
22

143

144
20
247

99
1,25
(o]

169
1,25
(o]

169
8,52

99
6,82

115
145
157

MX - Sport Lekene 2012

Kule

200 m
Vind: 0,6
Marianne Evensen (96)

Juliane Lamvik (96)
Sara Elise Wgllo (96)
Malin Sand (96)

Ingrid Aalberg Svenningsen (96)

800 m

Julie Stendahl Spets (96)
Anne Strid (96)
Mari-Anne Kojedal (96)

Hoyde
Marte Ruud (96)
1,30 1,35 1,40
[0} [0} XX0
Elise Ruud (96)
1,30 1,35 1,40
[0} [0} XXX
Kule
Elise Ruud (96)
9,07 X 8,50
Marte Ruud (96)
6,94 573 6,77
200 m
Vind: 0,8

Terese Hofstad (95)
Lene Barstad (95)

kristina jekthammer (95)
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Resultatliste

3,0kg

Ranheim IL
Nidelv IL
Malvik IL
Frol IL
Selsbakk IF

Selsbakk IF
Frol IL
Nidelv IL

Rana Friidrettsklubb
1,45
XXX

Stjerdal Friidrettsklubb

3,0kg

Stjgrdal Friidrettsklubb
8,68 X

Rana Friidrettsklubb
6,78 X

Ranheim IL
Selsbakk IF
Steinkjer Friidrettsklubb

26,40
27,46
28,19
29,59
30,29

2.26,89
2.28,87
2.34,18

1,40

1,35

9,07

6,94

27,22
27,48
27,93

09.06.2012

Tyrving
980

897
840
731
677

Tyrving
836

806
727

Tyrving
820

782

Tyrving
781

483

Tyrving
897

876
841
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J-17 200 m

4 198 Helene Heskestad (95)

J-17 800 m

1 201 Lisa Gjerde (95)
2 89 Karoline Saur Heiland (95)

J-17 Hayde
1 19 Anne Engen Andersen (95)
1,60 1,65 1,70 1,76
(o) X0 X0 XXX
2 90 Kine Skarland (95)
1,30 1,35 1,40 1,45
[0} o [0} o
2 183 Sigrid Skjelstad (95)
1,40 1,45 1,50
(o) o XXX
J-17 Kule
1 19 Anne Engen Andersen (95)
9,49 9,81 10,09 10,20
2 90 Kine Skarland (95)
9,69 10,03 9,90 X
KJ 200 m
Vind: 0,3
1 184 Stine Grong Ruud (94)
2 146 Marte Maria Doeven Jermstad
3 163 Silje Marie Sporildnes (93)
4 104 Emilie Sggnesand (94)
KJ Hoyde
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Resultatliste

Strindheim il

Strindheim il
Overhalla IL

Frol IL

Overhalla IL
1,50
XXX

Stjgrdal Friidrettsklubb

4,0kg
Frol IL
10,14 9,83
Overhalla IL
X X

Stjerdal Friidrettsklubb
Selsbakk IF
Steinkjer Friidrettsklubb

Ranheim IL

28,53

2.30,17
2.38,29

1,70

1,45

1,45

10,20

10,03

26,64
27,64
28,21
28,57

09.06.2012

794

Tyrving
757

635

Tyrving
1030

842

842

Tyrving
946

935

Tyrving
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KJ Hayde
1 81 Martine Bye (93) Ogndal IL
1.55 1,60 1,65 1,70
[0} (o} o XXX
2 213 Anja Wollan (93) Trondheim Friidrett
1,45 1,50 1,55 1,60 1,65
[0} (o} o [0} XXX
KJ Kule
1 81 Martine Bye (93) Ogndal IL
10,12 10,10 X X X X
KS 200 m
Heat: 1 Vind: -0,9
1 219 Ingvild Kashagen (90) Trondheim Friidrett
2 103 Cecilie Hofstad (92) Ranheim IL
3 214 Birgitte Kvalsvik (85) Trondheim Friidrett
Heat: 2 Vind: 0,2
1 159 Nina Katrine Brandt (85) Steinkjer Friidrettsklubb
2 220 Julie Andrea Haskjold (93) Trondheim Friidrett
3 245 Stine Marie Grgnnhaug Ranheim IL
4 221 Julie Bertheussen Falkanger (91)  Trondheim Friidrett

MX - Sport Lekene 2012

Plassering Totalt

1 159
220
245
221
219
103
214

~NoOoabhwN

KS

1 146
2 169
3 78

KS

Nina Katrine Brandt

Julie Andrea Haskjold

Stine Marie Grgnnhaug
Julie Bertheussen Falkanger
Ingvild Kashagen

Cecilie Hofstad

Birgitte Kvalsvik

Steinkjer Friidrettsklubb
Trondheim Friidrett
Ranheim IL

Trondheim Friidrett
Trondheim Friidrett
Ranheim IL

Trondheim Friidrett

200 m hekk

Vind: -1,4
Marte Maria Doeven Jermstad

Elise Ruud (96)
Ragna Kristine Randeberg (96)

800 m

Selsbakk IF
Stjardal Friidrettsklubb
Nidelv IL

1,65

1,60

10,12

26,58
27,53
27,90

24,49
25,09
25,53
25,65

24,49
25,09
25,53
25,65
26,58
27,53
27,90

31,80
32,37
32,42
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09.06.2012

Tyrving

Tyrving

Tyrving

Tyrving

Tyrving
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KS

1 206
2 194

KS

1 222
10,44

MJ

1 160

MJ

1 155

MS

Heat: 1
1 224
2 215
3 21
Heat: 2
1 117
2 108
3 217
4 223

MX - Sport Lekene 2012

800 m

Sigrid Jervell Vag (92)
Ellena Aga Kildal (90)

Kule
Karin Sofie Holm
11,00 10,54 10,68
100 m
Vind: 0,0

Odin Grande Bjgrnstad (93)

400 m

Fredrik Agdestein

100 m

Vind: 0,0
Leif Erik Bjgrkli (88)

Bgrge Angell-Petersen (83)

Havard S Rosenlund (95)
Vind: -0,8

Vegard @ien (90)

Jonas Andre Grgnnhaug (89)

Gilbert Ofori (94)

Kristoffer Buhagen (92)

Plassering Totalt

1 117
2 108
3 217
4 223
5 224
6 215
7 21

MS

Vegard @ien

Jonas Andre Grgnnhaug
Gilbert Ofori

Kristoffer Buhagen

Leif Erik Bjarkli

Bgrge Angell-Petersen
Havard S Rosenlund

1500 m

Resultatliste

Strindheim il
Strindheim il

Trondheim Friidrett
10,22 10,45

Steinkjer Friidrettsklubb

Steinkjer Friidrettsklubb

Trondheim Friidrett
Trondheim Friidrett
Frol IL

Ranheim IL
Ranheim IL
Trondheim Friidrett
Trondheim Friidrett

Ranheim IL
Ranheim IL
Trondheim Friidrett
Trondheim Friidrett
Trondheim Friidrett
Trondheim Friidrett
Frol IL

2.19,50
2.22,54

11,00

11,91

56,36

11,55
11,72
11,75

11,23
11,37
11,46
11,52

11,23
11,37
11,46
11,52
11,55
11,72
11,75
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09.06.2012

Tyrving

Tyrving

Tyrving

Tyrving

Tyrving

Tyrving
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<
wn

1 119
2 243
3 156
4 238
5 187
6 204
7 190
8 195
9 179
10 164
1 26
2 226
1 122
0,5
6,94
2 227
0,7
6,93
3 174
X
1 122
51,88

MS

MX - Sport Lekene 2012

1500 m

Helge Langen (85)

Adne Norland (95)

Jens Hgias

Ilvar Husby (87)

Truls Torvik (94)

Mats Bjgrgum (94)
Andreas Falk-Larssen (88)
Eskild Abelseth Putz (94)
Morten Torvik (96)

Sjur Agdestein

400 m

Torje Klevmo (87)
Petter Gire Dghlie (85)

Lengde

Lars Vikan Rise (88)

X 6,76 6,88
Rune Augdal (87)

6,80 X X
Jan Olav Horten (88)

X 4,66 X
Spyd
Lars Vikan Rise (88)
X 60,66 57,88
Stav
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Resultatliste

Rindals-Troll, IK

Vollan |.K.

Steinkjer Friidrettsklubb
Vollan |.K.

Stjgrdal Friidrettsklubb
Strindheim il
Strindheim il
Strindheim il

Stjerdal Friidrettsklubb
Steinkjer Friidrettsklubb

Frol IL
Trondheim Friidrett

Sandnes IL

X X
Trondheim Friidrett
0,0
6,77 6,93
Stjgrdal Friidrettsklubb
-1,0
X 6,42

Sandnes IL
57,88 59,23

4.03,19
4.08,32
4.08,85
4.09,17
4.12,13
4.12,60
4.20,75
4.22,35
4.54,00
5.51,05

49,69
51,12

6,94

6,93

6,42

60,66

09.06.2012

Tyrving

Tyrving

Tyrving

Tyrving
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Resultatliste 09.06.2012
MS Stav
Tyrving
1 122 Lars Vikan Rise (88) Sandnes IL 4,40
4,0 4,20 4,40 4,50
[0} (o} o XXX
2 106 Geir Rgsvoll (68) Ranheim IL 3,20
3,20 3,40
[0} XXX
MS Tresteg
Tyrving
174 Jan Olav Horten (88) Stjgrdal Friidrettsklubb 13,59
0,5 0,17 1,3
12,10 13,36 13,59
MV 65-69 Stav
Tyrving
1 43 Ivar Nilssen Lanke IL 2,40
2,20 2,40 2,50
(o) XX0 XXX
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G-10

33
180
87
82

G-10
82

3,66
96

3,09
87

3,60
180

2,87

G-10
87

96
16,36
180
6,64
82

G-11

Heat: 1
1 173

2 63
3 60

G-11

MX - Sport Lekene 2012

600 m
Martinus F. Lundberg (02) Hommelvik IL 1.58,99
Peder Gustad (02) Stjgrdal Friidrettsklubb 2.12,50
Jogrgen Homstad (02) Overhalla IL 2.08,18
Elias Stokke Tadas (02) Overhalla IL 2.12,50
Lengde
Elias Stokke Tadas (02) Overhalla IL 3,75
0,0
3,73 3,75 3,33
Sander Skarland (02) Overhalla IL 3,12
0,0
3,12 3,02 3,10
Jgrgen Homstad (02) Overhalla IL 3,85
0,0
3,85 3,78 3,72
Peder Gustad (02) Stjgrdal Friidrettsklubb 3,17
0,0
2,85 3,05 3,17
Slegge 2,0kg/100cm
Jgrgen Homstad (02) Overhalla IL 19,45
15,98 X 19,45
Sander Skarland (02) Overhalla IL 16,36
15,48 X 15,18
Peder Gustad (02) Stjerdal Friidrettsklubb 12,13
7,66 7,35 12,13
Elias Stokke Tadas (02) Overhalla IL 12,29
9,66 9,13 12,29
60 m hekk 68,0 6,5m
Vind: 0,2
Jakob Skjelstad (01) Stjerdal Friidrettsklubb 12,94
Torjus Gasveer (01) Malvik IL 14,72
Sander Neess (01) Malvik IL 17,15
600 m
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10.06.2012

Tyrving
818

467
579
467

Tyrving

Tyrving
949

862
693

699

Tyrving
512

156
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G-11 600 m
1 50 Daniel Thomas Steeneveldt (01) Malvik IL
2 173 Jakob Skjelstad (01) Stjgrdal Friidrettsklubb
3 56 Magnus Lundy Pearson (01) Malvik IL
4 60 Sander Neess (01) Malvik IL
G-11 Hoyde
1 323 Kiran Karlstrém (01) Trangsvikens IF
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,37 1,40
[0} o X0 [0} (o) X0 X0 XXX
2 49  Oddbjgrn Moen (01) Lanke IL
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
[0} o [0} [0} [0} XXX
3 173 Jakob Skjelstad (01) Stjgrdal Friidrettsklubb
1,00 1,05 1,10 1,15
[0} o [0} XXX
4 12 Truls Mjgen Vikaune (01) Byasen IL
1,00 1,05 1,10 1,15
[0} o X0 XXX
5 63 Torjus Gasveer (01) Malvik IL
1,05 1,10 1,15
[0} XX0 XXX
6 60 Sander Neess (01) Malvik IL
0,95 1,00
XX0o XXX
G-11 Kule 2,0kg
1 323 Kiran Karlstrom (01) Trangsvikens IF
8,38 8,44 8,96 8,18
2 60 Sander Neess (01) Malvik IL
6,08 5,33 5,36 5,03
G-11 Slegge 2,0kg/100cm
1 60 Sander Neess (01) Malvik IL
15,37 16,49 11,34 15,86
G-12 60 m hekk 76,2 7m
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1.51,67
2.04,53
2.15,97
2.35,28

1,37

1,20

1,10

1,10

1,10

0,95

8,96

6,08

16,49

10.06.2012

Tyrving
826

492
194

Tyrving
993

874

997

997

997

892

Tyrving
907

595

Tyrving
579
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G-12
Heat: 1
1 13

G-12

1 13
2 188

G-12

1 95
1,05
¢}

2 91
1,00
¢}

3 210
1,00
¢}

4 188
1,00

[o]

G-12

1 91
7,58
2 95
6,59
3 210
6,56
4 13
5,44
5 132
5,48

G-12

1 91
17,84

MX - Sport Lekene 2012

Vind: 0,2
Marius Tande Bere (00)

600 m

Marius Tande Bere (00)

Yngve Trang (00)

Hoyde
Ola Lysberg Brauten (00)
1,10 1,15 1,20
[0} [0} [0}
Kristian Stremhylden Himo (00)
1,05 1,10 1,15
[0} X0 X0
Tobias Heskestad (00)
1,05 1,10 1,15
[0} o [0}
Yngve Trang (00)
1,05 1,10 1,15
[0} o X0
Kule

Kristian Stremhylden Himo (00)

7,18 7,05 X
Ola Lysberg Brauten (00)

6,94 7,30 7,16
Tobias Heskestad (00)

5,97 6,49 6,38
Marius Tande Bere (00)

6,11 X 5,90
Ole Emil Slind (00)

5,41 5,48 5,52

Slegge

Kristian Stremhylden Himo (00)
17,77 X X
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Byaasen Skiklub

Byaasen Skiklub

Resultatliste
60 m hekk

76,27m

Stjgrdal Friidrettsklubb

Overhalla IL
1,25 1,30 1,35 1,37
o (o] XX0 XXX
Overhalla IL
1,20 1,25 1,30 1,35
XX0 X0 o XXX
Strindheim il
1,20 1,25 1,30 1,35
o X0 X0 XXX
Stjgrdal Friidrettsklubb
1,20
XXX
3,0kg
Overhalla IL
Overhalla IL
Strindheim il
Byaasen Skiklub
Selbu IL
3,0kg/110cm
Overhalla IL

15,81

1.57,93
2.11,69

1,35

1,30

1,30

1,15

7,58

7,30

6,56

6,11

5,52

17,84

10.06.2012

Tyrving

Tyrving
507

150

Tyrving
895

860

860

965

Tyrving
689

655
566
512

442

Tyrving
741
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G-12
2 95

G-13

Heat: 1
1 62
2 53
3 237
4 54

G-13

32

135
53
45
62
54

~N o g b~ W N P

237

G-13

1 85
1,15
o

2 53
1,00
o

3 62
1,00
0

3 45
1,00
o

5 54
1,00
o

6 237
1,00

(o]

MX - Sport Lekene 2012

Resultatliste
Slegge 3,0kg/110cm
Ola Lysberg Brauten (00) Overhalla IL
15,75 16,02 16,12
200 m hekk 68,0 18,29m
Vind: 0,5
Tor Sebastian Aunaas (99) Malvik IL
Joakim Neess (99) Malvik IL
Hakon Modell (99) Vollan LK.
Jargen Engdal (99) Malvik IL

600 m

Marius Rena (99)

Sigurd Evjen (99)

Joakim Naess (99)

John Karlo Tronstad (99)
Tor Sebastian Aunaas (99)
Jargen Engdal (99)

Hakon Modell (99)

Hoyde

Fredrik @vereng (99)

1,20 1,25 1,30

[0} [0} [0}
Joakim Naess (99)

1,05 1,10 1,15

[0} [0} [0}
Tor Sebastian Aunaas (99)

1,05 1,10 1,15

[0} [0} o
John Karlo Tronstad (99)

1,05 1,10 1,15

[0} [0} [0}
Jagrgen Engdal (99)

1,05 1,10 115

[0} [0} [0}
Hakon Modell (99)

1,05 1,10 1,15

[0} [0} [0}

Hommelvik IL

Selbu IL
Malvik IL
Lanke IL
Malvik IL
Malvik IL
Vollan |.K.

Overhalla IL

1,35

o
Malvik IL

1,20

o
Malvik IL

1,20

o
Lanke IL

1,20

(o)
Malvik IL

1,20

(o)
Vollan I.K.

1,20

XXX

1,38

XX0

1,25

1,25

1,25

1,25
X0

1,41

1,30

1,30

1,30

1,30
XXX

1,44
XXX

1,35
X0

1,35
XXX

1,35
XXX

16,36

36,23
36,61
36,84
37,05

1.46,92
147,11
1.50,53
1.50,58
1.56,28
1.56,94
2.00,26

1,41

1,38
1,38
XX0

1,30

1,30

1,25

1,15
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10.06.2012

682

Tyrving
698

675
661
649

Tyrving
677

672
583
581
433
416
330

Tyrving
860

839

783

783

973

903

Side 24 av 42



G-13
G-13
1 62
9,04
2 85
9,71
3 53
5,52
4 54
5,96
5 237
5,28
G-13
1 62
X
2 53
5,35
3 54
X
G-14
Heat: 1
1 236
2 162
G-14
1 58
2 168
3 11
4 64
5 162

MX - Sport Lekene 2012

Hoyde
Kule 3,0kg
Tor Sebastian Aunaas (99) Malvik IL
7,93 9,52 9,95
Fredrik @vereng (99) Overhalla IL
9,38 9,10 9,86
Joakim Naess (99) Malvik IL
5,48 5,85 6,21
Jargen Engdal (99) Malvik IL
5,62 5,14 5,62
Hakon Modell (99) Vollan LK.
5,31 5,43
Slegge 3,0kg/110cm
Tor Sebastian Aunaas (99) Malvik IL
22,19 24,89 25,72
Joakim Naess (99) Malvik IL
X 11,76 13,34
Jargen Engdal (99) Malvik IL
10,99 X X
200 m hekk 76,2 18,29m
Vind: -0,1

Asmund Fornes Sand (98)
Sander Bjgrkli Stigum (98)

600 m

Ola Martin Gasveer (98)
Elias Bjgrnevik (98)
Sander Bergan (98)
Vegar Reitan (98)

Sander Bjgarkli Stigum (98)
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Verdal Friidrettsklubb

Steinkjer Friidrettsklubb

Malvik IL

Stjgrdal Friidrettsklubb

Byasen IL

Malvik IL

Steinkjer Friidrettsklubb

9,95

9,86

6,21

5,96

5,43

25,72

13,34

10,99

30,49
34,85

1.37,16
1.37,32
1.41,25
141,61
1.48,39

10.06.2012

Tyrving
736

725
287
257

193

Tyrving
696

201

107

Tyrving
922

661

Tyrving
839

835
733
724
547

Side 25 av 42



MX - Sport Lekene 2012

G-14

1 236 Asmund Fornes Sand (98)

Hoyde

1,35 1,40 1,45 1,50
[0} X0 o [0}

2 93 Mathias Wester (98)
1,35 1,40 1,45 1,50
[0} (o} o [0}

3 162 Sander Bjgrkli Stigum (98)
1,05 1,10 1,15 1,20
[0} [0} [0} [0}

G-14 Kule

1 236 Asmund Fornes Sand (98)

11,12 11,60 11,50 11,16
2 93 Mathias Wester (98)

X 10,96 10,93 10,29
3 148 Mats Thorsg Hansen (98)

9,54 8,63 9,48 10,43
4 5 Harald Myrland Hagen (98)

6,77 7,59 7,99 7,87
5 100 Simon Ruud (98)

7,44 6,53 7,31 6,92

G-14

1 236 Asmund Fornes Sand (98)

Slegge

25,14 X X 33,33
2 93 Mathias Wester (98)
X 21,83 26,35 27,85

200 m

Vind: 0,2
1 114 Sindre Temmervik (97)

2 216 Fredrik Theodor Lerstad (97)

800 m

1 138 abdurrahman hir (97)
2 30 Magnar F. Lundberg (97)
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Resultatliste

Verdal Friidrettsklubb

1,55 1,60 1,63 1,65
o X0 (o) XXX
Overhalla IL
1,60 1,63 1,65
o XX0 XXX
Steinkjer Friidrettsklubb
1,25 1,30 1,35
X0 X0 XXX
4,0kg
Verdal Friidrettsklubb
11,03 10,72
Overhalla IL
10,74 10,99
Selsbakk IF
9,77 9,71
Byasen IL
7,51 7,83
Rana Friidrettsklubb
7,08 7,05

4,0kg/119,5¢cm
Verdal Friidrettsklubb

Overhalla IL

Ranheim IL

Trondheim Friidrett

Selsbakk IF

Hommelvik IL

1,63

1,63

1,30

11,60

10,99

10,43

7,99

7,44

33,33

27,85

25,99
26,39

1.58,89
2.04,47

10.06.2012

Tyrving
937

937

946

Tyrving
898

861
815
522

456

Tyrving
846

638

Tyrving
830

796

Tyrving
1091

991

Side 26 av 42



MX - Sport Lekene 2012

G-15 800 m

3 232 Johannes Strand (97)

G-16 200 m

Heat: 1 Vind: 0,2
1 107 Johannes Lerdahl (96)

2 141 Erlend Pukstad (96)

G-16 800 m

1 42 Kristoffer By Vollset (96)
2 241 Sigurd Mjgen (96)
3 55 Ludvik Bjgrnstad (96)

G-16 Hoyde
1 175 Jonas Kringen (96)
1,65 1,70 1,75 1,80
(o) o (o) (o)
2 241 Sigurd Mjgen (96)
1,50 1,55 1,60
(o) X0 XXX
G-17 200 m
Heat: 1 Vind: 0,2
1 51 Henrik Nilsen (95)
G-17 800 m

1 137 Abduljaleel Hir (95)
2 139 Artasj Eltsjijan (95)

G-17 Hoyde
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Resultatliste

Verdal Friidrettsklubb

Ranheim IL

Selsbakk IF

Strindheim il
Vollan I.K.
Malvik 1L

Stjgrdal Friidrettsklubb
1,84 1,88
o XXX

Vollan I.K.

Malvik IL

Selsbakk IF
Selsbakk IF

2.27,97

24,35
25,10

2.03,34
2.07,40
2.18,14

1,84

1,55

23,07

1.57,47
2.06,06

10.06.2012

568

Tyrving
927

864

Tyrving
939

866
673

Tyrving
972

769

Tyrving
994

Tyrving
1000

845

Side 27 av 42



G-17

1 181

1,50

[o]

G-17

1 166
12,16

J-10

Heat: 1
235
231
111
46

Heat: 2

124
126
128
27

J-10

124
24,08
128
21,37
126
15,61

29,68
111
21,61
231
14,78
235
18,47

MX - Sport Lekene 2012
Resultatliste

Hoyde
Petter Skjelstad (95)
1,55 1,60 1,65
(o} XX0o XXX
Kule
Aravinth Nadesaparan (95)
12,03 12,61 12,41
60 m

Maria @gstad (02)

Erle Musum Lyng (02)

Liv Karoline Grimstad (02)
Malin Moen (02)

Julianne Bloch Bgrke (02)
Anniken Borseth (02)
Ingrid Kulseth (02)

Kaja Grutseeter (02)

Jone Aurora Rena (02)

Liten Ball

Anniken Borseth (02)

24,71 24,22 27,31
Kaja Grutseeter (02)

21,35 20,29 20,67
Ingrid Kulseth (02)

14,61 15,14 12,14
Julianne Bloch Bgrke (02)

24,89 X 22,82
Liv Karoline Grimstad (02)

20,96 22,26 20,72
Erle Musum Lyng (02)

13,93 15,71 15,64
Maria @gstad (02)

17,05 15,45 16,60
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Stjgrdal Friidrettsklubb

5,0kg

Stjgrdal Friidrettsklubb
12,87 12,94

Verdal Friidrettsklubb
Verdal Friidrettsklubb
Ranheim IL

Lanke IL

Byasen IL
Selbu IL
Selbu IL
Selbu IL

Hommelvik IL

150gr
Selbu IL
Selbu IL
Selbu IL
Byasen IL
Ranheim IL
Verdal Friidrettsklubb

Verdal Friidrettsklubb

1,60

12,94

11,60
10,33
9,65
9,81

11,26
10,68
11,54

9,54
10,73

27,31

21,37

15,61

29,68

22,26

15,71

18,47

10.06.2012

Tyrving
769

Tyrving
828

Tyrving
365

708
892
848

Tyrving
457

613
381
921
600

Tyrving
724

486
256
819
522
260

370

Side 28 av 42



J-10

J-10

235

J-11

Heat: 1
123

75
189
205
230
325

Heat: 2
109

o g~ W N P

24
23
34
29

a A W N B

MX - Sport Lekene 2012

Liten Ball

Slegge
Maria @gstad (02)
3,54 4,94 5,40
60 m
Vind: 0,2

Aina Stokke (01)

Maia Bonardelli (01)

Karen Ringkjgb @stgaard (01)

Nora Midtstraum (01)

Andrea @gstad (01)

Hanna Emilie Flgttum (01)
Vind: 0,2

Kristin Husgy (01)

Oline Kjeldsen Dahlen (01)

Mari Andrea Kilskar Grevskott

Mira Breivik Magnusen (01)

Lisa Grgtte Rena (01)

Plassering Totalt

109

POOWOOWOOUITEA WNE
N
©

R

J-11

1 109
0,0
3,67

2,84

Kristin Husgy

Oline Kjeldsen Dahlen
Mari Andrea Kilskar Grevskott
Mira Breivik Magnusen
Aina Stokke

Lisa Grette Rend

Maia Bonardelli

Karen Ringkjgb @stgaard
Nora Midtstraum

Andrea @gstad

Hanna Emilie Flgttum

Lengde

Kristin Husgy (01)

X 3,58 X
Oline Kjeldsen Dahlen (01)
0,0
3,25 3,10 3,27

Resultatliste

2,0kg/100cm

Verdal Friidrettsklubb

Selbu IL

Nidelv IL
Stjgrdals-Blink, IL,
Strindheim il

Verdal Friidrettsklubb
Stjerdals-Blink, IL,

Ranheim IL
Frol IL

Frol IL
Hommelvik 1L

Hommelvik IL

Ranheim IL

Frol IL

Frol IL
Hommelvik IL
Selbu IL
Hommelvik IL
Nidelv IL
Stjardals-Blink, IL,
Strindheim il
Verdal Friidrettsklubb
Stjardals-Blink, IL,

Ranheim IL

Frol IL

150gr

5,40

10,56
10,70
10,71
10,90
11,22
11,65

9,25
9,89
10,12
10,52
10,70

9,25

9,89
10,12
10,52
10,56
10,70
10,70
10,71
10,90
11,22
11,65

3,67

3,27
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10.06.2012

Tyrving
370

Tyrving
538

500
497
446
360
244
Tyrving
892
719
657
549
500

Tyrving
857

955

Side 29 av 42



J-11

3

10

11

J-11

23
0,0
3,27

75
0,0
3,09

34

3,05
205
0,5

3,03
230

2,76
189

2,68
92

2,38
325

29

24

23
8,36
230
13,03

92
12,08

13,79
23
10,75
205
11,17

MX - Sport Lekene 2012

Lengde

Mari Andrea Kilskar Grevskott

2,72 2,95 3,08
Maia Bonardelli (01)

3,00 3,08 2,65
Mira Breivik Magnusen (01)

2,72 2,73 2,91
Nora Midtstraum (01)

3,02 2,54 2,65
Andrea @gstad (01)
0,0
X 2,70 2,88
Karen Ringkjgb @stgaard (01)
-0,1
2,68 2,76 2,49
Marte Solstad Risvik (01)
0,0
2,50 X 2,53
Hanna Emilie Flgttum (01)
0,0
X 2,47 2,39
Lisa Grgtte Rena (01)
0,0
X 2,21 2,00
Slegge
Oline Kjeldsen Dahlen (01)
16,50 16,54 16,38
Mari Andrea Kilskar Grevskott
11,82 13,79 14,41
Andrea @gstad (01)
12,61 13,95 X
Marte Solstad Risvik (01)
X 13,14 10,80
Spyd
Anniken Borseth (02)
13,41 13,87 7,91
Mari Andrea Kilskar Grevskott
10,67 11,81 12,27
Nora Midtstraum (01)
9,73 11,11 10,22
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Resultatliste

Frol IL

Nidelv IL

Hommelvik IL
Strindheim il

Verdal Friidrettsklubb
Stjgrdals-Blink, IL,
Overhalla IL
Stjerdals-Blink, IL,

Hommelvik IL

2,0kg/100cm

Frol IL
Frol IL
Verdal Friidrettsklubb

Overhalla IL

400gr
Selbu IL
Frol IL

Strindheim il

3,27

3,09

3,05

3,03

2,88

2,76

2,53

2,47

2,21

16,54

14,41

13,95

13,14

13,87

12,27

11,17

10.06.2012

955

918

909

905

874

848

800

787

733

Tyrving
612

505
482

442

Tyrving
478

398

343

Side 30 av 42



J-11

4 24
8,91
5 325
9,14
6 230
6,36
7 92
5,92

J-11

1 23
1,00
XX0

24
1,00
XXX

J-12

Heat: 1
176

94
48
193
233

Heat: 2
234

a A W N B

110
97
240
192

a b W N P

MX - Sport Lekene 2012

Spyd
Oline Kjeldsen Dahlen (01)
8,14 10,05 8,37
Hanna Emilie Flgttum (01)
7,95 8,18 8,23
Andrea @gstad (01)
5,96 4,89 7,00
Marte Solstad Risvik (01)
5,03 4,98 5,92
Stav

Mari Andrea Kilskar Grevskott
1,10
XXX

Oline Kjeldsen Dahlen (01)

60 m

Vind: -0,7
Karen Victoria Waade (00)

Nora F. Gartland (00)
Maud Dybvad (00)
Eivor Grindeland (00)
Kristina @gstad (00)
Vind: 0,2
Maria Rafoncel Storstadmo (00)
Kristina Reppe (00)
Stine Lysberg (00)
Sigrid Mashle (00)
Anna @stmo (00)

Plassering Totalt

234
110
97
176
240
94
48
193
192
233

QOWwoo~NOULAWNE

Iy

Maria Rafoncel Storstadmo
Kristina Reppe

Stine Lysberg

Karen Victoria Waade
Sigrid Maehle

Nora F. Gartland

Maud Dybvad

Eivor Grindeland

Anna @stmo

Kristina @gstad

Resultatliste

400gr

Frol IL
Stjgrdals-Blink, IL,
Verdal Friidrettsklubb

Overhalla IL

Frol IL

Frol IL

Stjgrdal Friidrettsklubb
Overhalla IL

Lanke IL

Strindheim il

Verdal Friidrettsklubb

Verdal Friidrettsklubb
Ranheim IL
Overhalla IL

Vollan I.K.
Strindheim il

Verdal Friidrettsklubb
Ranheim IL

Overhalla IL

Stjgrdal Friidrettsklubb
Vollan I.K.

Overhalla IL

Lanke IL

Strindheim il
Strindheim il

Verdal Friidrettsklubb

10,05

9,14

7,00

5,92

1,00

9,40
9,70
10,08
10,33
11,06

8,80
8,91
9,20
9,58
10,82

8,80
8,91
9,20
9,40
9,58
9,70
10,08
10,33
10,82
11,06
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10.06.2012

287
242
135

81

Tyrving
360

Tyrving
770

689
586
519
322
Tyrving
932
902
824
721
387

Side 31 av 42



J-12

1

10

11

J-12

234
-0,9
4,66

176

4,11
97

3,99
110

3,95
94

3,91
193

3,67
48

3,60
84

240

3,27
233

2,85
192

2,42

234

97

170

94
14,58
84
14,54
233
11,90

MX - Sport Lekene 2012

Lengde
Maria Rafoncel Storstadmo (00)
4,33 4,48 4,54
Karen Victoria Waade (00)
0,2
4,01 4,14 4,16
Stine Lysberg (00)
-1,0
4,00 4,03 3,99
Kristina Reppe (00)
0,5
3,56 3,92 3,99
Nora F. Gartland (00)
0,5
X 3,93 3,97
Eivor Grindeland (00)
-1,3
3,84 3,77 3,76
Maud Dybvad (00)
-0,17
3,64 3,51 3,33
Emma Galguften (00)
0,0
X 3,38 2,97
Sigrid Maehle (00)
2,91 3,09 3,03
Kristina @gstad (00)
0,0
2,84 2,98 X
Anna @stmo (00)
-0,8
2,35 2,47 2,31
Slegge
Maria Rafoncel Storstadmo (00)
24,73 24,07 25,30
Stine Lysberg (00)
16,52 18,07 X
Emilie Leirfall Siggervag (00)
14,70 16,37 X
Nora F. Gartland (00)
14,72 15,05 X
Emma Galguften (00)
X 14,57 10,22
Kristina @gstad (00)
X 9,19 9,52
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Resultatliste
Verdal Friidrettsklubb 4,66
Stjgrdal Friidrettsklubb 4,16
Overhalla IL 4,03
Ranheim IL 3,99
Overhalla IL 3,97
Strindheim il 3,84
Lanke IL 3,64
Overhalla IL 3,38
Vollan I.K. 3,27
Verdal Friidrettsklubb 2,98
Strindheim il 2,47

2,0kg/100cm

Verdal Friidrettsklubb 25,30
Overhalla IL 18,07
Stjgrdal Friidrettsklubb 16,37
Overhalla IL 15,05
Overhalla IL 14,57
Verdal Friidrettsklubb 11,90

10.06.2012

Tyrving
991

886

859

850

846

819

974

920

897

836

729

Tyrving
780

418
333
267
243

110

Side 32 av 42



J-12

J-12

J-12

MX - Sport Lekene 2012

Slegge

Spyd

234 Maria Rafoncel Storstadmo (00)

21,40 24,22 18,65 18,50
193 Eivor Grindeland (00)

15,81 18,60 19,14 19,89
233 Kristina @gstad (00)

13,03 14,03 9,36 15,26
84 Emma Galguften (00)

11,87 13,47 9,40 14,89
170 Emilie Leirfall Siggervag (00)

14,74 13,44 12,35 12,09
240 Sigrid Maehle (00)

10,89 14,03 13,61 12,46
48 Maud Dybvad (00)

10,88 12,18 11,51 12,48

Stav

48 Maud Dybvad (00)

1,40 1,50 1,60 1,70
[0} [0} o [0}
170 Emilie Leirfall Siggervag (00)
1,40 1,50 1,60 1,70
[0} [0} X0 [0}
1500 m

57 Maria Steeneveldt (99)
35 Guro Elise Kvaal (99)
2 Ann-Eline Bloch Barke (99)

J-13 60 m
Heat: 1 Vind: 0,7
1 6 Helle Abelseth Ptz (99)
2 31 Maja Breivik Magnusen (99)
3 4 Emilie Vikdal (98)
4 68 Ida Forss (99)
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Resultatliste

2,0kg/100cm

400gr
Verdal Friidrettsklubb
Strindheim il
Verdal Friidrettsklubb
Overhalla IL
Stjgrdal Friidrettsklubb
Vollan |.K.

Lanke IL

Lanke IL
1,80 1,90
X0 XXX

Stjgrdal Friidrettsklubb
1,80
XXX

Malvik IL
IL Fram

Byasen IL

Byasen IL
Hommelvik IL
Byasen IL
Marieby GIF

24,22

19,89

15,26

14,89

14,74

14,03

12,48

1,80

1,70

5.35,32
5.37,59
5.47,58

8,77
9,07
9,39
9,40

10.06.2012

Tyrving
771

554
323
304
297
261

184

Tyrving
840

776

Tyrving
818

804
744

Tyrving
900

819
732
730

Side 33 av 42



J-13

Heat: 2
88

71
83
186
67

a b W N P

MX - Sport Lekene 2012

60 m

Maria Granrud Aune (99)
Vind: 0,0

Kaja Skarland (99)

Aurora Bjgrnstad @yen (99)

Ellen Homstad (99)

Thea Leirfall Bremset (99)

Cani Mahmuod (99)

Plassering Totalt

88

COONOUTAWN K
w
=

=

J-13

4,59
4,07

4,41

4 186
4,31
4,42

6 197
3,95
0,0
3,86

3,54

3,50

Kaja Skarland

Helle Abelseth Pitz
Aurora Bjgrnstad @yen
Ellen Homstad

Maja Breivik Magnusen
Thea Leirfall Bremset
Cani Mahmuod

Emilie Vikdal

Ida Forss

Maria Granrud Aune

Lengde
Kaja Skarland (99)
0,0
4,78 4,73 4,90
Aurora Bjgrnstad @yen (99)
0,0
4,46 4,59 4,63
Cani Mahmuod (99)
0,0
4,51 4,34 4,61
Thea Leirfall Bremset (99)
0,8
4,58 4,47 4,56
Ellen Homstad (99)
0,0
4,31 4,47 3,99
Hedda Midtstraum (99)
3,94 3,81 X

Ann-Eline Bloch Barke (99)

3,66 3,70 3,80
Ida Forss (99)

X 3,82 3,62
Maria Granrud Aune (99)

0,1

3,53 3,67 3,71

Resultatliste

Marieby GIF

Overhalla IL

Nidelv IL

Overhalla IL

Stjerdal Friidrettsklubb
Marieby GIF

Overhalla IL

Byasen IL

Nidelv IL

Overhalla IL
Hommelvik IL

Stjgrdal Friidrettsklubb
Marieby GIF

Byasen IL

Marieby GIF

Marieby GIF

Overhalla IL

Nidelv IL

Marieby GIF

Stjgrdal Friidrettsklubb

Overhalla IL

Strindheim il

Byasen IL

Marieby GIF

Marieby GIF

10,10

8,71
8,79
8,88
9,13
9,26

8,71
8,77
8,79
8,88
9,07
9,13
9,26
9,39
9,40
10,10

4,90

4,63

4,61

4,58

4,47

3,95

3,86

3,82

3,71

FriRes - Friidrettens Resultatsystem@verlands Minde - 11.06.2012 17:48:46

10.06.2012

541

Tyrving
916

894
870
802
767

Tyrving
979

922

918

911

888

989

970

962

939
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MX - Sport Lekene 2012

J-13 Lengde

J-13 Slegge

69 Maria Granrud Aune (99)

20,35 24,13 24,19 25,59
68 Ida Forss (99)
22,13 21,78 22,97 24,33
J-13 Spyd
1 197 Hedda Midtstraum (99)
X 26,70 25,36 24,88
2 69 Maria Granrud Aune (99)
18,69 22,56 21,16 23,21
3 83 Ellen Homstad (99)
18,49 14,97 18,14 21,30
J-13 Stav

35 Guro Elise Kvaal (99)

1,70 1,80 1,90 2,05

[e] X0 o] (o]
J-14 60 m
Heat: 1 vind: 0,2

1 105 Emma Kristina Bergstad

2 182 Ramya Nadesapuran (98)
3 3 Elin Sterten Eggen (98)
4 136 Trude Slind (98)

Heat: 2 Vind: 0,8

1 229 Andrea Pettersen Slgrdahl (98)
2 154 Emily Nyborg (98)

3 98 Ingvild Gjesbakk (98)

4 140 Emily Gjerde Kviseth (98)
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Resultatliste

2,0kg/100cm
Marieby GIF

Marieby GIF

400gr

Strindheim il
26,58 X
Marieby GIF
21,87 20,86
Overhalla IL
X

IL Fram
2,15

XXX

Ranheim IL
Stjgrdal Friidrettsklubb
Byasen IL

Selbu IL

Verdal Friidrettsklubb
Steinkjer Friidrettsklubb
Rana Friidrettsklubb
Selsbakk IF

25,59

24,33

26,70

23,21

21,30

2,05

8,64
9,19
9,23
9,29

8,33
8,74
8,96
9,35

10.06.2012

Tyrving
569

506

Tyrving
715

540

445

Tyrving
820

Tyrving
894

746
735
719
Tyrving
978
867
808
703
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J-14

MX - Sport Lekene 2012

60 m

Plassering Totalt

229
105
154
98
182

oO~NO U WNBE

3
136
140
J-14
1 229
0,6
4,89
2 98
4,43
3 154
435
4 140
3,78
5 209
3,65
6 7
3,62
7 101
3,04
J-14
154
23,32
J-14
1 136
19,99
2 209
18,13

Andrea Pettersen Slgrdahl
Emma Kristina Bergstad
Emily Nyborg

Ingvild Gjesbakk

Ramya Nadesapuran

Elin Sterten Eggen

Trude Slind

Emily Gjerde Kviseth

Lengde

Andrea Pettersen Slgrdahl (98)

4,55 4,65 X
Ingvild Gjesbakk (98)

0,4

4,66 X 435
Emily Nyborg (98)

0,0

X 4,35 4,52
Emily Gjerde Kviseth (98)

0,5

4,02 1,85 3,95

Synne Schjglberg Christensen

2,39 2,18 3,75
Ingeborg Pukstad (98)

X 3,52 3,36
Tuva Solstrand (98)
0,0
3,63 3,37 3,56
Slegge
Emily Nyborg (98)
21,78 22,44 X
Spyd
Trude Slind (98)
20,26 17,25 17,62
Synne Schjglberg Christensen
18,00 16,05 15,31

Resultatliste

Verdal Friidrettsklubb
Ranheim IL

Steinkjer Friidrettsklubb
Rana Friidrettsklubb
Stjerdal Friidrettsklubb
Byasen IL

Selbu IL

Selsbakk IF

Verdal Friidrettsklubb

4,74 2,74
Rana Friidrettsklubb

4,28 4,29
Steinkjer Friidrettsklubb

X 4,49
Selsbakk IF

3,00 X
Strindheim il

0,0

3,92 3,97
Byasen IL

0,5

3,69 X

Rana Friidrettsklubb

3,50 3,28

3,0kg/110cm

Steinkjer Friidrettsklubb

400gr
Selbu IL
19,63 17,86
Strindheim il
X 15,45

8,33
8,64
8,74
8,96
9,19
9,23
9,29
9,35

4,89

4,66

4,52

4,02

3,97

3,69

3,63

23,32

20,26

18,13
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10.06.2012

Tyrving
924

876

846

962

951

892

880

Tyrving
501

Tyrving
258

151
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MX - Sport Lekene 2012

J-14 Spyd 400gr
J-14 Stav
1 182 Ramya Nadesapuran (98) Stjgrdal Friidrettsklubb
2,00 2,20 2,30
[0} (o} XXX
J-15 100 m
Heat: 1 vind: 0,3
1 17 Malin Engan Wiseth (97) Barsa IL
2 134 Sigrid Setsaas Hoven (97) Selbu IL
3 199 Ida Maria Heskestad (97) Strindheim il
4 102 Aleksandra Strand Lamberg (97)  Ranheim IL
5 79 Signe Friden Melhus (97) Nidelv IL
6 129 Karen Stokke (97) Selbu IL
J-15 Slegge 3,0kg/110cm
134 Sigrid Setsaas Hoven (97) Selbu IL
X 29,19 35,19 31,16
J-15 Spyd 400gr
1 131 Mali Ingeborg Vollan Marstad Selbu IL
38,74 39,97 37,99 35,73 33,65 X
2 134 Sigrid Setsaas Hoven (97) Selbu IL
35,13 36,06 34,98 35,13 33,96 35,48
J-15 Tresteg
1 17 Malin Engan Wiseth (97) Barsa IL
0,1
10,67 10,95 X 10,51 X 10,50
2 79 Signe Friden Melhus (97) Nidelv IL
0,0
8,63 8,58 X 8,38 8,60 8,59
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2,20

13,51
13,96
14,20
14,60
14,67
14,80

35,19

39,97

36,06

10,95

8,63

10.06.2012

Tyrving
744

Tyrving
902

830
792
728
716
696

Tyrving
829

Tyrving
949

851

Tyrving
955

951
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J-15
3 199
X
J-16
Heat: 1
1 250
2 149
3 74
4 61
5 78
6 86
J-16
1 86
30,08
J-16
1 86
0,0
9,44
J-17
Heat: 1
1 157
2 90
3 120
Heat: 2
1 145
2 115
3 198
4 161

MX - Sport Lekene 2012

Tresteg

Ida Maria Heskestad (97)
0,0
8,42 8,16 X

100 m

Vind: -0,2
Marianne Evensen (96)

Runa Opheim (96)

Juliane Lamvik (96)

Sara Elise Wagllo (96)

Ragna Kristine Randeberg (96)
Ingeborg Teie isaksen (96)

Spyd

Ingeborg Teie isaksen (96)
26,68 25,96 25,99
Tresteg

Ingeborg Teie isaksen (96)

9,37 9,14 9,00

100 m

Vind: -0,1
kristina jekthammer (95)

Kine Skarland (95)

Linn Rgen Skjermo (95)
Vind: 0,0

Lene Barstad (95)

Terese Hofstad (95)

Helene Heskestad (95)

Oline Wekre (95)
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Resultatliste

Strindheim il

X X

Ranheim IL
Selsbakk IF
Nidelv IL
Malvik IL
Nidelv IL
Overhalla IL

600gr

Overhalla IL
X X

Overhalla IL

X 8,79

Steinkjer Friidrettsklubb
Overhalla IL
Rindals-Troll, IK

Selsbakk IF
Ranheim IL
Strindheim il
Steinkjer Friidrettsklubb

8,42

12,98
13,25
13,43
13,96
14,20
14,42

30,08

9,44

13,66
13,68
14,11

13,31
13,37
13,96
14,47

10.06.2012

930

Tyrving
963

920
891
806
768
732

Tyrving
794

Tyrving
992

Tyrving
830

827
758
Tyrving
886
876
782
700

Side 38 av 42



J-17

MX - Sport Lekene 2012

100 m

Plassering Totalt

145
115
157
90
198
120
161

~NOoO O~ WNPRE

J-17

1 161
20,32

2 158
17,72

1 90
27,50

2 191
18,45

3 145
18,33

J-17

1 191

2 198
0,0
9,21

3 161
0,0
8,76

Heat: 1

1 184

2 146

3 163

Lene Barstad
Terese Hofstad
kristina jekthammer
Kine Skarland
Helene Heskestad
Linn Rgen Skjermo

Oline Wekre
Slegge
Oline Wekre (95)
18,24 X X
Marte Wekre (95)
X X 17,12
Spyd
Kine Skarland (95)
31,78 29,29 29,85
Ane Midtstraum (95)
19,81 20,19 20,77
Lene Barstad (95)
X 19,71 17,38
Tresteg
Ane Midtstraum (95)
0,0 0,1 0,7
9,85 9,99 9,91
Helene Heskestad (95)
0,3 0,0 0,0
9,27 9,08 8,93
Oline Wekre (95)
0,0 0,0 0,0
9,18 9,23 9,05
100 m
Vind: -1,0

Stine Grong Ruud (94)
Marte Maria Doeven Jermstad

Silje Marie Sporildnes (93)

Resultatliste

Selsbakk IF

Ranheim IL

Steinkjer Friidrettsklubb
Overhalla IL
Strindheim il
Rindals-Troll, IK
Steinkjer Friidrettsklubb

13,31
13,37
13,66
13,68
13,96
14,11
14,47

4,0kg/119,5cm

Steinkjer Friidrettsklubb

Steinkjer Friidrettsklubb

600gr
Overhalla IL
31,65 31,06
Strindheim il
18,23 19,36
Selsbakk IF
19,44 19,62
Strindheim il
0,1
9,78
Strindheim il
0,2 0,0
9,08 9,33
Steinkjer Friidrettsklubb
-0,6
9,11

Stjardal Friidrettsklubb
Selsbakk IF
Steinkjer Friidrettsklubb

20,32

17,72

31,78

20,77

19,71

9,99

9,33

9,23

13,01
13,66
13,80
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10.06.2012

Tyrving
81

Tyrving
789

238

185

Tyrving
779

957

947

Tyrving
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KJ

KJ

KJ

KJ

MX - Sport Lekene 2012

100 m

104 Emilie Sggnesand (94)
225 Maria Nossum (94)

Slegge
228 Ashild Tiller (93)
X X X 28,39
Spyd
178 Maria Bgrstad Jenssen (94)
45,83 X 44,35 42,01
Stav
184 Stine Grong Ruud (94)
2,80 3,00
[0} XXX
112 Maija Johanne Jakobsen (94)
2,30 2,40 2,50 2,60
[0} o X0 o

KJ Tresteg
1 112 Maija Johanne Jakobsen (94)
10,52 X 10,26 10,54
2 146 Marte Maria Doeven Jermstad
0,0
9,50 9,71 X 9,60
KS 100 m
Heat: 1 Vind: 0,8
1 324 Tara Marie Norum (91)
2 153 Alisa Phimpha Andersen (89)
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Resultatliste

Ranheim IL

Trondheim Friidrett

Trondheim Friidrett
30,19 X

Stjgrdal Friidrettsklubb
41,97 X

Stjgrdal Friidrettsklubb

Ranheim IL
2,70
XXX

Ranheim IL

0,0

10,64 10,36
Selsbakk IF

9,66 X

Steinkjer Friidrettsklubb
Steinkjer Friidrettsklubb

10.06.2012
13,97
14,25
Tyrving
30,19
Tyrving
45,83
Tyrving
2,80
2,60
Tyrving
10,64
9,71
Tyrving
12,43
13,11
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KS?

1 206
2 194
3 147
4 1
195
KS
1 221
2 219
3 242
4 214
5 163
KS
1 222
23,40
MS
Heat: 1
1 117
2 108
3 223
226
MS
1 204
2 203
3 190
4 41
5 125

MX - Sport Lekene 2012

1500 m

Sigrid Jervell Vag (92)
Ellena Aga Kildal (90)
Marthe Olsen (96)
Anniken Amos Ruud (91)
Eskild Abelseth Putz (94)

400 m

Julie Bertheussen Falkanger (91)

Ingvild Kashagen (90)
Turid Loe (94)

Birgitte Kvalsvik (85)

Silje Marie Sporildnes (93)

Slegge
Karin Sofie Holm
X X 23,59
200 m
Vind: 0,0

Vegard @ien (90)

Jonas Andre Grgnnhaug (89)
Kristoffer Buhagen (92)
Petter Gire Dghlie (85)

5000 m

Mats Bjgrgum (94)

Marius Strand Geving (90)
Andreas Falk-Larssen (88)
Kim André Langgrgen

Bjernar Mogard
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! Gjgr oppmerksom pé at det er benyttet mannlig «hare» p& 1500m kvinner.

Resultatliste

Strindheim il
Strindheim il
Selsbakk IF
Borg, FIL

Strindheim il

Trondheim Friidrett
Trondheim Friidrett
Vollan |.K.

Trondheim Friidrett
Steinkjer Friidrettsklubb

Trondheim Friidrett
17,91 18,32

Ranheim IL
Ranheim IL
Trondheim Friidrett
Trondheim Friidrett

Strindheim il
Strindheim il
Strindheim il
Kleebu Lapeklubb
Selbu IL

4.38,01
4.49,34
4.52,32
4.52,77

DNF

57,90
58,78
1.01,61
1.03,51
1.04,82

23,59

22,39
22,75
22,92

DNF

15.47,08
15.48,64
16.33,02
16.36,74
16.42,51

10.06.2012

Tyrving

Tyrving

Tyrving

Tyrving

Tyrving
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MX - Sport Lekene 2012

MS 5000 m

6 246 Kenneth Flaagien (90)
7 40 Magnus Tronstad

MS 800 m

1 26 Torje Klevmo (87)
2 243 Adne Norland (95)
226 Petter Gire Dghlie (85)

MS Kule
1 122 Lars Vikan Rise (88)
X 13,81 X X
2 121 Jon Olav Bjgrhusdal (68)
X 11,13 11,35 11,49
MS Slegge

1 121 Jon Olav Bjgrhusdal (68)
32,31 34,07 34,11 X

MV 60-64

44 Jan Martin Troseth
X X X X

Slegge

MV 65-69 Slegge
1 43 Ivar Nilssen
21,08 21,49 21,85 22,33
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Resultatliste

Kleebu Lapeklubb
Indergy IL

Frol IL
Vollan I.K.
Trondheim Friidrett

Sandnes IL

14,24 14,24
Sandnes IL

X X

Sandnes IL
33,94 33,39

Lanke IL

Lanke IL

17.36,82
18.28,69

1.55,02
1.57,83
DNF

14,24

11,49

34,11

22,33

10.06.2012

Tyrving

Tyrving

Tyrving

Tyrving

Tyrving
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