Treningstevne Eikefjord Idrettspark torsdag 12 juli.

94 Andreas Lid

Spyd 400g; 31,46, 

Slegge 3kg; 26,38 (pers), 

diskos 0,75kg 25,33, 

kule 3kg; 7,65

92 Ole-Jacob Lid

Spyd 600g; 38,38, 

slegge 4kg; 38,15, 

diskos 1kg; 40,66 (pers)

92 Sveinung Grøneng Havn

Diskos 1kg; 41,18 (pers) 

kule 4kg; 14,22 (pers)

90 Ann Merethe Vågane

Slegge 4kg; 43,57 (pers) 

Diskos 1kg; 26,52

90 Michael Robert

Spyd; 42,09

89 Yngve Grøneng Havn

Diskos 1,75kg; 42,56,

88 Trond Ove Hopen

Spyd 800g; 46,46

