
Resultatliste, Åpningsstevne, 15. mai 2012 

G-10 60 m 
  Vind: -1,7 
      543   August Helland Iversen    Steinkjer Friidrettsklubb    11,76 

 521 Jørgen Homstad Overhalla IL 9,82 

 506 Emil Persgård Følling IL 10,82 

G-10 600 m 
    
 543 August Helland Iversen Steinkjer Friidrettsklubb 2.11,67 

 521 Jørgen Homstad Overhalla IL 2.10,09 

 506 Emil Persgård Følling IL 2.11,64 

G-10 Høyde 
    
 543 August Helland Iversen Steinkjer Friidrettsklubb 0,90 
 0,80 0,85 0,90 0,95 
 o o xo xxx 
 521 Jørgen Homstad Overhalla IL 1,05 
 0,80 0,85 0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 
 o o o xo o o xxx 
 506 Emil Persgård Følling IL 0,95 
 0,80 0,85 0,90 0,95 1,00 
 o o o o xxx 

G-10 Kule (2,0kg) 
    
 0 543 August Helland Iversen Steinkjer Friidrettsklubb 4,56 
 4,56 4,56 x 4,56 

 0 521 Jørgen Homstad Overhalla IL 5,78 
 5,06 5,56 5,71 5,78 

 0 506 Emil Persgård Følling IL 6,74 
 6,20 6,74 6,57 x 

G-11 60 m 
  Vind: -1,5 
 
 1 560 Otto Rusagara Steinkjer Friidrettsklubb 11,24 

 
 2 509 Magnus Åsegg Namdalseid IL 11,64 

 
   604 Odin Fornes Sand Verdal Friidrettsklubb DNS 
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G-11 600 m 
    
 1 560 Otto Rusagara Steinkjer Friidrettsklubb 2.19,25 

 2 509 Magnus Åsegg Namdalseid IL 3.04,18 

G-11 Høyde 
    
   604 Odin Fornes Sand Verdal Friidrettsklubb DNS 

G-11 Kule (2,0kg) 
    
 1 509 Magnus Åsegg Namdalseid IL 7,06 
 6,76 x 7,06 x 

   604 Odin Fornes Sand Verdal Friidrettsklubb DNS 

G-12 60 m 
  Vind: -1,5 
 1 526 Ola Lysberg Brauten Overhalla IL 9,43 

 2 501 Marius Tande Bere Byaasen Skiklub 9,83 

G-12 600 m 
    
 1 526 Ola Lysberg Brauten Overhalla IL 1.57,81 

 2 501 Marius Tande Bere Byaasen Skiklub 2.01,03 

G-12 Høyde 
    
 1 526 Ola Lysberg Brauten Overhalla IL 1,20 
 0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,23 
 o xo o o o o xxo xxx 

G-12 Kule (3,0kg) 
    
 1 526 Ola Lysberg Brauten Overhalla IL 7,24 
 7,24 6,98 x 6,75 

 2 538 Ole Emil Slind Selbu IL 5,06 

 5,06 4,81 4,83 4,92 

G-13 60 m 
  Vind: -1,5 
 1 520 Fabian Ristad Randli Overhalla IL 10,61 
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G-13 Høyde 
    
 1 520 Fabian Ristad Randli Overhalla IL 1,10 
 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 
 xo o o o xxx 

G-13 Kule (3,0kg) 
    
 520 Fabian Ristad Randli Overhalla IL 6,64 
 6,24 6,64 x 6,01 

G-14 60 m 
  Vind: -1,6 
 1 606 Åsmund Fornes Sand Verdal Friidrettsklubb 7,77 

 2 571 Elias Bjørnevik Stjørdal Friidrettsklubb 8,47 

 3 582 Stian Strømholm Strindheim il 8,63 

 4 525 Mathias Wester Overhalla IL 8,65 

 5 564 Sander Bjørkli Stigum Steinkjer Friidrettsklubb 8,75 

 6 581 Ole M Ornæs Strindheim il 8,89 

   514 Sander Ytterdahl Hansen Namsen Friidrettsforening DNS 

G-14 600 m 
    
 1 571 Elias Bjørnevik Stjørdal Friidrettsklubb 1.37,45 

 2 582 Stian Strømholm Strindheim il 1.38,20 

 3 581 Ole M Ornæs Strindheim il 1.48,28 

 4 564 Sander Bjørkli Stigum Steinkjer Friidrettsklubb 1.51,38 

 5 561 Petter Berg Macedo Steinkjer Friidrettsklubb 1.59,29 

G-14 Høyde 
    
 1 606 Åsmund Fornes Sand Verdal Friidrettsklubb 1,60 
 1,30 1,35 1,40 1,45 1,50 1,55 1,60 1,63 
 xo o o o o o xxo xxx 
 2 525 Mathias Wester Overhalla IL 1,50 
 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45 1,50 1,55 
 o o o o xxo xxo xxx 
 3 564 Sander Bjørkli Stigum Steinkjer Friidrettsklubb 1,25 
 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 
 o xxo o o xxo o xxx 
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G-14 Kule (4,0kg) 
    
 1 606 Åsmund Fornes Sand Verdal Friidrettsklubb 11,59 
 11,59 10,87 10,57 10,45 

 2 525 Mathias Wester Overhalla IL 10,82 
 10,24 10,70 10,39 10,82 

   514 Sander Ytterdahl Hansen Namsen Friidrettsforening DNS 
 DNS 

G-15 100 m 
  Vind: -2,2 
 1 527 Ådne Galguften Overhalla IL 13,02 

 2 593 BENDIK SKARSTAD Trones IL 13,20 

 3 530 Sindre Tømmervik Ranheim IL 13,27 

 4 549 Hans Holm Steinkjer Friidrettsklubb 14,97 

G-15 800 m 
    
 1 508 Magnar Fossbakken Lundberg Hommelvik 2.15,04 

 2 593 BENDIK SKARSTAD Trones IL 2.16,57 

 3 600 Johannes Strand Verdal Friidrettsklubb 2.26,64 

G-15 Kule (4,0kg) 
    
 1 549 Hans Holm Steinkjer Friidrettsklubb 10,94 
 10,70 10,88 x 10,94 x x 

 2 527 Ådne Galguften Overhalla IL 10,77 
 x x 10,77 10,28 x x 

G-15 Lengde 
    
 1 527 Ådne Galguften Overhalla IL 5,49 
 2,0 0,9 2,5 2,2 2,0 
 x 5,31 5,14 5,39 5,49 x 

G-16 800 m 
    
 1 570 Tore Hongshagen Kristoffersen Steinkjer Friidrettsklubb 2.26,64 

G-17 100 m 
  Vind: -2,8 
 594 ISAK SKARSTAD Trones IL 13,27 
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G-17 800 m 
    
 1 594 ISAK SKARSTAD Trones IL 2.16,56 

G-17 Kule (5,0kg) 
    
 1 503 Håvard S Rosenlund Frol IL 10,22 
 9,92 10,22 x 9,53 9,93 9,49 

G-17 Lengde 
    
 1 503 Håvard S Rosenlund Frol IL 5,65 
 1,5 0,1 2,5 2,7 0,8 
 5,31 5,65 x 5,60 5,31 5,40 

G-18/19 100 m 
  Vind: -2,8 
 1 587 Gilbert Ofori Trondheim Friidrett - Friidrett 11,88 

 2 503 Håvard S Rosenlund Frol IL 12,05 

 3 588 Ingar Kiplesund Trondheim Friidrett - Friidrett 12,07 

 4 541 Aksel Fossvik Steinkjer Friidrettsklubb 12,33 

 5 558 Odin grande Bjørnstad Steinkjer Friidrettsklubb 12,61 

G-18/19 Kule (6 kg) 
    
 1 515 Stig Ove Dahlen Selnes Namsen Friidrettsforening 14,51 
 x 13,95 x 14,08 x 14,51 

J-10 60 m 
  Vind: -3,5    
   603 Maria Øgstad Verdal Friidrettsklubb 11,85 

   598 Erle Musum Lyng Verdal Friidrettsklubb 10,51 

   551 Ine Tronstad Steinkjer Friidrettsklubb 10,73 

J-10 600 m 
    
 598 Erle Musum Lyng Verdal Friidrettsklubb 2.15,76 

 551 Ine Tronstad Steinkjer Friidrettsklubb 2.32,95 

 603 Maria Øgstad Verdal Friidrettsklubb 2.40,36 
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J-10 Høyde 
    
   603 Maria Øgstad Verdal Friidrettsklubb 0,85 
 0,75 0,80 0,85 0,90 
 o xo o xxx 
   598 Erle Musum Lyng Verdal Friidrettsklubb 1,05 
 0,75 0,80 0,85 0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 
 o o o o o o o xxx 
   551 Ine Tronstad Steinkjer Friidrettsklubb 0,95 
 0,75 0,80 0,85 0,90 0,95 1,00 
 o xo o xo o xxx 

J-10 Spyd (400gr) 
    
 551 Ine Tronstad Steinkjer Friidrettsklubb 11,14 
 11,14 8,68 7,84 7,82 

 603 Maria Øgstad Verdal Friidrettsklubb 7,48 
 7,48 x x x 

 598 Erle Musum Lyng Verdal Friidrettsklubb 9,80 
 9,80 8,14 x x 

J-11 60 m 
  Vind: -3,5 
 1 504 Mari Andrea Kilskar Grevskott Frol IL 10,39 

 2 596 Andrea Øgstad Verdal Friidrettsklubb 11,84 

   550 Ida Helland Iversen Steinkjer Friidrettsklubb DNS 

J-11 600 m 
    
 1 504 Mari Andrea Kilskar Grevskott Frol IL 2.15,27 

   550 Ida Helland Iversen Steinkjer Friidrettsklubb DNS 

   596 Andrea Øgstad Verdal Friidrettsklubb DNS 

J-11 Høyde 
    
 1 504 Mari Andrea Kilskar Grevskott Frol IL 1,12 
 0,75 0,80 0,85 0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,12 1,15 
 o o o o o o o o o xxx 
 2 596 Andrea Øgstad Verdal Friidrettsklubb 1,00 
 0,75 0,80 0,85 0,90 0,95 1,00 1,05 
 o o o o xo xo xxx 
   550 Ida Helland Iversen Steinkjer Friidrettsklubb DNS 
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J-11 Spyd (400gr) 
    
 504 Mari Andrea Kilskar Grevskott Frol IL 10,48 
 8,84 9,18 9,22 10,48 

 596 Andrea Øgstad Verdal Friidrettsklubb 8,13 
 x 8,13 x x 

J-12 60 m 
  Vind: -1,2 
 1 602 Maria Rafoncel Storstadmo Verdal Friidrettsklubb 9,05 

 2 546 Emilie Hermanstad Steinkjer Friidrettsklubb 9,86 

 3 542 Amalie Grande Bjørnstad Steinkjer Friidrettsklubb 10,50 

 4 567 Sunniva Nyborg Steinkjer Friidrettsklubb 10,57 

 5 519 Emma Galguften Overhalla IL 10,63 

 6 569 Tina Emilie Westvik Steinkjer Friidrettsklubb 10,72 

 7 572 Emilie Leirfall Siggervåg Stjørdal Friidrettsklubb 10,74 

 8 601 Kristina Øgstad Verdal Friidrettsklubb 10,98 

J-12 600 m 
    
 1 602 Maria Rafoncel Storstadmo Verdal Friidrettsklubb 1.57,25 

 2 519 Emma Galguften Overhalla IL 2.06,13 

   601 Kristina Øgstad Verdal Friidrettsklubb DNS 

J-12 Høyde 
    
 1 602 Maria Rafoncel Storstadmo Verdal Friidrettsklubb 1,35 
 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 
 o o o o xo xxo xxx 
 2 601 Kristina Øgstad Verdal Friidrettsklubb 1,15 
 0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 
 o o o o o xo xxx 
 3 569 Tina Emilie Westvik Steinkjer Friidrettsklubb 1,05 
 0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 
 o o o o xxx 
 4 572 Emilie Leirfall Siggervåg Stjørdal Friidrettsklubb 1,00 
 0,90 0,95 1,00 1,05 
 o o xxo xxx 

J-12 Spyd (400gr) 
    
 1 602 Maria Rafoncel Storstadmo Verdal Friidrettsklubb 22,31 
 20,31 21,64 21,48 22,31 
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 2 519 Emma Galguften Overhalla IL 17,15 
 11,79 x 17,15 x 

 3 601 Kristina Øgstad Verdal Friidrettsklubb 14,68 
 14,68 x 11,79 14,63 

 4 572 Emilie Leirfall Siggervåg Stjørdal Friidrettsklubb 13,24 
 13,24 x x x 

 5 542 Amalie Grande Bjørnstad Steinkjer Friidrettsklubb 10,56 
 8,68 10,56 9,32 10,26 

 6 546 Emilie Hermanstad Steinkjer Friidrettsklubb 10,53 
 9,97 8,72 10,53 9,01 

J-13 60 m 
  Vind: -2,0 
 1 522 Kaja B. Skarland Overhalla IL 8,95 

 2 510 Marianne Sæther Namdalseid IL 9,17 

 3 574 Thea Leirfall Bremset Stjørdal Friidrettsklubb 9,21 

 4 518 Ellen Homstad Overhalla IL 9,27 

 5 511 Elin Rekstad Lein Namsen Friidrettsforening 9,31 

 6 507 Sara Persgård Følling IL 9,63 

 7 575 Ane Sofie Tønne Nesse Strindheim il 9,86 

 8 577 Hedda Midtstraum Strindheim il 9,92 

J-13 600 m 
    
 1 507 Sara Persgård Følling IL 2.01,23 

J-13 Høyde 
    
 1 574 Thea Leirfall Bremset Stjørdal Friidrettsklubb 1,53 
 1,30 1,35 1,40 1,45 1,50 1,53 1,55 
 o o o o o xxo xxx 
 2 577 Hedda Midtstraum Strindheim il 1,35 
 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 
 o o o o o xxx 
 3 511 Elin Rekstad Lein Namsen Friidrettsforening 1,35 
 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 
 o o o o o xo xxx 
 4 575 Ane Sofie Tønne Nesse Strindheim il 1,25 
 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 
 o o o o o xxx 
 5 507 Sara Persgård Følling IL 1,15 
 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 
 o o o xo xxx 
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J-13 Spyd (400gr) 
    
 1 577 Hedda Midtstraum Strindheim il 27,77 
 27,77 26,04 26,70 27,40 

 2 522 Kaja B. Skarland Overhalla IL 23,67 
 23,03 21,37 23,67 19,55 

 3 575 Ane Sofie Tønne Nesse Strindheim il 22,58 
 20,94 20,63 17,00 22,58 

 4 518 Ellen Homstad Overhalla IL 20,07 
 20,07 18,53 18,33 17,59 

 5 511 Elin Rekstad Lein Namsen Friidrettsforening 18,97 
 18,26 17,21 18,97 18,97 

 6 507 Sara Persgård Følling IL 18,34 
 14,05 18,34 16,41 15,18 

 7 510 Marianne Sæther Namdalseid IL 15,90 
 11,00 11,79 15,00 15,90 

J-14 60 m 
  Vind: -1,8 
 1 595 Andrea Pettersen Slørdahl Verdal Friidrettsklubb 8,56 

 2 547 Emily Nyborg Steinkjer Friidrettsklubb 8,74 

 3 512 Nora Holstad Nordmelan Namsen Friidrettsforening 8,89 

 4 552 Ingvild Nerland Steinkjer Friidrettsklubb 9,11 

 5 540 Trude Slind Selbu IL 9,63 

 6 597 Elisabeth Johansen Verdal Friidrettsklubb 9,99 

J-14 600 m 
    
 1 547 Emily Nyborg Steinkjer Friidrettsklubb 1.51,63 

 2 556 Marit Ishol Skogan Steinkjer Friidrettsklubb 1.52,53 

 3 554 Kjersti Dengerud Steinkjer Friidrettsklubb 1.53,57 

 4 552 Ingvild Nerland Steinkjer Friidrettsklubb 1.57,63 

   595 Andrea Pettersen Slørdahl Verdal Friidrettsklubb DNS 

J-14 Spyd (400gr) 
    
 1 512 Nora Holstad Nordmelan Namsen Friidrettsforening 33,98 
 33,98 31,96 31,79 33,03 

 2 540 Trude Slind Selbu IL 23,98 
 23,98 22,99 20,96 22,43 
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J-15 100 m 
  Vind: +0,7 
 1 579 Julie Landrø Vigdal Strindheim il 13,48 

 2 513 Oda Aakervik Namsen Friidrettsforening 13,51 

 3 539 Sigrid Setsaas Hoven Selbu IL 13,71 

 4 584 Tuva Fløan Strindheim il 14,11 

J-15 Høyde 
    
   579 Julie Landrø Vigdal Strindheim il DNS 

J-15 Spyd (400gr) 
    
 1 537 Mali Ingeborg Vollan Marstad Selbu IL 42,45 
 42,45 39,64 35,86 40,00 37,80 37,26 

 2 539 Sigrid Setsaas Hoven Selbu IL 39,79 
 39,79 38,16 38,17 35,41 34,30 35,23 

 3 579 Julie Landrø Vigdal Strindheim il 30,75 
 19,48 28,57 24,81 30,75 25,30 25,37 

J-17 100 m 
  Vind: -1,4 
 1 502 Anne Engen Andersen Frol IL 13,36 

 2 523 Karoline Saur Heiland Overhalla IL 13,60 

 3 555 kristina jekthammer Steinkjer Friidrettsklubb 13,72 

 4 524 Kine Terese Skarland Overhalla IL 13,87 

 5 578 Helene Heskestad Strindheim il 13,88 

 6 536 Linn Røen Skjermo Rindals-Troll, IK 14,26 

 7 557 Marte Wekre Steinkjer Friidrettsklubb 14,46 

 8 559 Oline Wekre Steinkjer Friidrettsklubb 14,56 

J-17 800 m 
    
   523 Karoline Saur Heiland Overhalla IL DNS 

J-17 Høyde 
    
 1 502 Anne Engen Andersen Frol IL 1,65 
 1,60 1,65 1,70 
 o o xxx 

 FriRes - Friidrettens Resultatsystem23.05.2012 Side 10 av 13 



 Resultatliste 15. mai 2012 

 2 610 Sigrid Skjelstad Stjørdal Friidrettsklubb 1,50 
 1,40 1,45 1,50 1,55 
 o o o xxx 
   524 Kine Terese Skarland Overhalla IL DNS 

J-17 Spyd (600gr) 
    
 1 524 Kine Terese Skarland Overhalla IL 31,37 
 23,59 30,45 30,98 31,37 30,68 29,40 

 2 502 Anne Engen Andersen Frol IL 29,17 
 29,17 28,88 28,03 28,62 26,21 28,43 

J-18/19 100 m 
  Vind: -2,4 
 1 565 Silje Marie Sporlildnes Steinkjer Friidrettsklubb 13,98 

 2 516 Martine Bye Ogndal IL 14,43 

   590 Julie Andrea Håskjold Trondheim Friidrett - Friidrett DNS 

 

J-18/19 100 m, Rullestol 
 
 1 607 Marie Bardal Steinkjer Friidrettsklubb 41,90 

 

J-18/19 800 m 
    
 1 599 Ida Østerås Verdal Friidrettsklubb 2.16,44 

J-18/19 Høyde 
    
 1 516 Martine Bye Ogndal IL 1,65 
 1,55 1,60 1,65 1,70 
 o o o xxx 

J-18/19 Spyd (600 gram) 
    
 1 573 Maria Børstad Jenssen Stjørdal Friidrettsklubb 45,56 
 45,56 x 43,19 39,89 42,85 x 

 2 516 Martine Bye Ogndal IL 37,54 
 x 35,84 35,45 37,01 33,58 37,54 

KJ 400 m 
Heat: 1   
 1 586 Åshild Vognild Volden Strindheim il 63,71 

 2 580 Live Huse Strindheim il 69,37 

   565 Silje Marie Sporlildnes Steinkjer Friidrettsklubb DNS 
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KS 100 m 
  Vind: -2,4 
 1 531 Stine Marie Grønnhaug Ranheim IL 12,96 

KS 400 m 
Heat: 1   
 1 528 Cecilie Hofstad Ranheim IL 61,23 

 2 532 Terese Hofstad Ranheim IL 65,08 

Heat: 2   
 1 568 Tara M Norum Steinkjer Friidrettsklubb 56,12 

 2 585 Yngvild Elvemo Strindheim il 56,95 

 3 576 Hedda Hynne Strindheim il 57,01 

 4 591 Julie Bertheussen Falkanger Trondheim Friidrett - Friidrett 57,40 

   589 Ingvild Kåshagen Trondheim Friidrett - Friidrett DNS 

Plassering Totalt 
 1 568 Tara M Norum Steinkjer Friidrettsklubb 56,12 
 2 585 Yngvild Elvemo Strindheim il 56,95 
 3 576 Hedda Hynne Strindheim il 57,01 
 4 591 Julie Bertheussen Falkanger Trondheim Friidrett - Friidrett 57,40 
 5 528 Cecilie Hofstad Ranheim IL 61,23 
 6 532 Terese Hofstad Ranheim IL 65,08 
   589 Ingvild Kåshagen Trondheim Friidrett - Friidrett DNS 

KS 800 m 
    
 1 608 Sigrid Jervell Våg Strindheim il 2.15,61 

 2 544 Benedicte Agdestein Steinkjer Friidrettsklubb 3.02,31 

MJ 400 m 
    
   548 Fredrik Agdestein Steinkjer Friidrettsklubb DNS 

MJ 800 m 
    
 1 548 Fredrik Agdestein Steinkjer Friidrettsklubb 2.13,36 

MS 100 m 
  Vind: -2,4 
 1 533 Thomas Firing Ranheim IL 11,20 

 2 529 Odd Eiken Ranheim IL 11,54 

 3 592 Kristoffer Buhagen Trondheim Friidrett - Friidrett 11,55 
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MS 3000 m 
    
 1 563 Robert Kipkogei Tirop Steinkjer Friidrettsklubb 8.34,85 

 2 605 Ola Aune Verdal Friidrettsklubb 9.47,45 

 3 612 Lars Bendic Eide Svorkmo NOI 9.47,75 

 4 613 Sverre Solligård Svorkmo NOI 10.07,59 

   553 Jens Høiås Steinkjer Friidrettsklubb DNS 

MS 400 m 
    
 1 545 Eivind Jenssen Steinkjer Friidrettsklubb 50,16 

 2 534 Emil Oustad Ren-Eng, FIK 50,29 

 3 583 Terje Snarby Strindheim il 51,16 

 4 505 Torje Klevmo Frol IL 51,50 

   562 Roald Hagbart Frøskeland Steinkjer Friidrettsklubb DNS 

MS 800 m 
    
 1 562 Roald Hagbart Frøskeland Steinkjer Friidrettsklubb 1.57,25 

 2 535 Helge Langen Rindals-Troll, IK 2.07,42 

 3 566 Sjur Agdestein Steinkjer Friidrettsklubb 2.33,20 

   517 Martin Strand Orkanger Idrettsforening DNF 

   545 Eivind Jenssen Steinkjer Friidrettsklubb DNS 

MS Kule 
    
 562 Roald Hagbart Frøskeland Steinkjer Friidrettsklubb DNS 
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