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TELEMARK FRIIDRETTSKRETS UTMERKELSER FOR SESONGEN 2024  

 
Øvelsesgr: Utøver:   Klubb:  Øvelse:  Resultat:      Poeng: 

 

JENTER 13-19 ÅR: 

 

Løp:  Kaja Holte Fjeldstad (10) Urædd  2000 m  6.20,81  1148 

   

Hopp:  Nora Eikeng (06)  Urædd  Stav  4,00  1140 

  

Kast:  Janna Lie Karlberg (10)  Snøgg  Slegge 3 kg 46,21  1146 

   

Friidrettens venners kretspris: 

* 18 år:  Nora Eikeng (06)  Urædd  Stav  4,00  1140 

 

  

GUTTER 13-19 ÅR: 

 

Løp:  Jonas Willhelmsen Serkland (11) Herkules 600 m  1.31,49  1078 

 

Hopp:  Steffen Dyrnes (11)  Rjukan  Lengde u. t. 2,49    945 

   

Kast:  Philip Habla-Foss (10)  Urædd  Slegge 4 kg 40,17    983 

     

Friidrettens venners kretspris: 

* 18 år:  Odin Gundersen Palmgren (06) Urædd  Kule 6 kg  13,82    953 

  

* Trener/leder Harald Kojen   Urædd  Årets trener i Telemark 

    

MENN: 

 

Syverstads minnepremie sprint: 

  Herman Hogstad Sveinsson Seljord  200 m  22,96    753 

 
Begrunnelse:  

Herman Hogstad Sveinsson (20) hadde det beste sprintresultatet for menn i Telemark også i 2024, med 

22,96 på 200 m, selv i en meget redusert sesong på grunn av en lang sykdomsperiode. 

 

Telemark Friidrettskrets prestasjonspremie: (Kun en premie til beste kvinne eller mann)   

  Vebjørn Hovdejord  Snøgg  3000 m hinder 8.39,37    947 

  
Begrunnelse:  

Vebjørn Hovdejord (21) har oppnådd det beste enkeltresultatet i Telemark i 2024, beregnet etter den 

internasjonale poengtabellen for senior. Med sin nye juniorkretsrekord på 8.39,37 på 3000 m hinder 

har han oppnådd 947 poeng. Vebjørn har også det nest beste resultatet i Telemark det siste året, med 

sin nye kretsrekord på 5000 m på 13.56,16, som gir 931 poeng. 

 

 


