
nr Øvelse Klasse Resultat

1 400m KS Emily Rose Norum 55,38

2 400m J15 Andrea Wengstad Steinkjer FIK 66,33

3 400m J16 Ingeborg Skarstad Trones 69,95

400m KS Tara Marie Norum DNF

vind: 0,0

1 100m J18/19 Jenny Nyborg Steinkjer FIK 13,43

500 gr

Spyd J16 26,52

1 x 26,52 x x x x

600 gr

Spyd J18/19 Mali Ingeborg V. Marstad 37,4

1 36,30 x 35,47 37,40 33,30 x

1,0 kg

1 Slegge KS Gunnbjørg Foosnæs 34,16

34,16 x 32,26 31,65 31,35 33,00

nr Øvelse Klasse Resultat

1 200m G16 Sander Stigum Steinkjer FIK 24,52 vind: 0,0

2 200m G16 Elias Bjørnevik Steinkjer FIK 24,87

1 400m G17 Bendik Skarstad Steinkjer FIK 54,88

5,0 kg

Slegge G17 Hans Holm Steinkjer FIK 49,23

1 49,23 x x 45,65 x x

800 gr

Spyd G18 Jonas Selbo Steinkjer FIK 30,2

1 30,2 x 29,09 28,67 29,59 29,96

400 gr

Spyd MV80-84 Ingvardt Sandsund Steinkjer FIK 24,52

1 24,04 22,47 23,76 24,52 22,63 24,19

Navn klubb

Steinjker FIK

Trude Slind Selbu

Selbu

Navn klubb

Steinkjer FIK

Steinkjer FIK


