
Side	  1	  av	  6

7-‐9	  år Lengde
Ørsta	  IL 1,33

1,33 1,25 d 1,23

Ørsta	  IL 1,34
1,18 1,22 1,13 1,34

Ørsta	  IL 1,64
1,55 1,61 1,64 1,64

7-‐9	  år Kule
Ørsta	  IL 2,27

2,27

Ørsta	  IL 2,46
2,46

Ørsta	  IL 3,21
3,21 d 3,20 2,88

7-‐9	  år Høgde
Ørsta	  IL 0,55

55 65

XO XXX

Ørsta	  IL -‐
55

XXX

Ørsta	  IL 0,70

60 65 70 75

XO XO O XXX

G	  10 Lengde
Ørsta	  IL 1,59

1,51 d 1,50 1,59

G	  10 Kule
Ørsta	  IL 3,97

3,61 3,66 3,97 3,13

2	  kg
Håvard	  Sætre	  (04)

utan	  tilløp	  innandørs
Mari	  Øyehaug	  (06)

Mia	  Vatne	  Aa	  (07)

Mari	  Øyehaug	  (06)

Thea	  Nilsen	  (05)

Mia	  Vatne	  Aa	  (07)

Mari	  Øyehaug	  (06)

Håvard	  Sætre	  (04)

Treningsstemne	  -‐	  12.03.2014	  -‐	  Ørstahallen	  -‐	  Ørsta	  IL	  friidrett

utan	  tilløp	  innandørs

Resultatliste

Thea	  Nilsen	  (05)

Mia	  Vatne	  Aa	  (07)

Thea	  Nilsen	  (05)

2	  kg

utan	  tilløp	  -‐	  strekk



Side	  2	  av	  6

G	  11 Lengde
1 Ørsta	  IL 1,94

1,92 1,90 1,94 1,72

2 Ørsta	  IL 1,71
1,42 1,71 1,66 1,64

3 Ørsta	  IL 1,60
1,50 1,60 1,55 1,54

4 Ørsta	  IL 1,50
d 1,48 1,32 1,50

G	  11 Kule
1 Ørsta	  IL 6,55

4,47 5,68 6,12 6,55

2 5,16
5,04 4,54 4,51 5,16

3 4,89
4,51 4,89 4,15 3,99

G	  11 Høgde
1 Ørsta	  IL 0,85

70 75 80 85 90

O O XXO O X

2 Ørsta	  IL 0,70
70 75

XO XXX

3 Ørsta	  IL 0,70
70 75

XXO XXX

4 Ørsta	  IL -‐
70

XXX

G	  13 Lengde
Ørsta	  IL 1,95

1 1,90 1,90 1,89 1,95

2	  kg
Luke	  Davidsen	  (03)

Johannes	  Eiksund	  (03)

Jakob	  Rudi	  Nordang	  (03)

Treningsstemne	  -‐	  12.03.2014	  -‐	  Ørstahallen	  -‐	  Ørsta	  IL	  friidrett

Elias	  Hovden	  Nilsen	  (01)

utan	  tilløp	  innandørs

utan	  tilløp	  innandørs

utan	  tilløp	  innandørs

Bendik	  Aambakk	  (03)

Jakob	  Rudi	  Nordang	  (03)

Johannes	  Eiksund	  (03)

Johannes	  Eiksund	  (03)

Luke	  Davidsen	  (03)

Resultatliste

Bendik	  Aambakk	  (03)

Jakob	  Rudi	  Nordang	  (03)

Luke	  Davidsen	  (03)



Side	  3	  av	  6

G	  13 Kule
1 Elias	  Hovden	  Nilsen	  (01) Ørsta	  IL 6,97

6,55 6,68 6,47 6,97

G	  13 Høgde
Ørsta	  IL 1,00

80 90 95 100 105

O O O O XXX

G	  16 Lengde
Ørsta	  IL 2,34

1 2,29 2,19 2,29 2,34

G	  16 Kule
1 Ørsta	  IL 7,80

3,67 7,20 7,34 7,39 7,15 7,80

G	  16 Høgde
Ørsta	  IL 1,10

110 115

XO XXX

J	  10 Lengde
Ørsta	  IL 1,43

1,38 1,40 1,39 1,43

Ørsta	  IL 1,70
1,65 1,67 1,70 1,70

Ørsta	  IL 1,72
1,58 1,62 1,72 1,67

Ørsta	  IL 1,14
0,89 0,92 1,00 1,14

utan	  tilløp	  innandørs

3	  kg

5	  kg
Thomas	  Delbekk	  (98)

utan	  tilløp	  innandørs

Elias	  Hovden	  Nilsen	  (01)

Thomas	  Delbekk	  (98)

Henna	  Holsvik	  Eriksen	  (04)

Thomas	  Delbekk	  (98)

Treningsstemne	  -‐	  12.03.2014	  -‐	  Ørstahallen	  -‐	  Ørsta	  IL	  friidrett

Treningsstemne	  -‐	  12.03.2014	  -‐	  Ørstahallen	  -‐	  Ørsta	  IL	  friidrett

utan	  tilløp	  innandørs

utan	  tilløp	  innandørs

Resultatliste

Eiril	  Ryste	  Aambø	  (04)

Nathalie	  Vatne	  Aa	  (04)

Marie	  Steinnes	  (04)



Side	  4	  av	  6

J	  10 Kule
Ørsta	  IL 4,31

4,28 4,31 4,01 4,13

Ørsta	  IL 5,03
4,68 d 4,61 5,03

Ørsta	  IL 1,70
1,36 1,56 1,67 1,70

Ørsta	  IL 3,52
3,40 3,17 2,93 3,52

J	  10 Høgde
0,80

60 65 70 75 80 85

O O O O O XXX

Ørsta	  IL 0,85
80 85 90

O XXO XX

0,80
70 75 80 85

XO XXO XO XXX

-‐
70

XXX

J	  11 Lengde
1 Ørsta	  IL 1,82

1,82 1,79 1,80 1,62

2 Ørsta	  IL 1,74
1,74 1,69 1,72 1,69

J	  11 Kule
1 Ørsta	  IL 5,29

4,82 5,29 4,94 4,22

2 4,86
4,79 4,80 4,80 4,86

utan	  tilløp	  innandørs

Marie	  Steinnes	  (04)

Nathalie	  Vatne	  Aa	  (04)

Eiril	  Ryste	  Aambø	  (04)

2	  kg
Marie	  Steinnes	  (04)

Henna	  Holsvik	  Eriksen	  (04)

Eiril	  Ryste	  Aambø	  (04)

Nathalie	  Vatne	  Aa	  (04)

2	  kg
Guro	  Øyehaug	  (03)

Camilla	  Brekke	  Leikanger	  (03)

Guro	  Øyehaug	  (03)

Camilla	  Brekke	  Leikanger	  (03)

Treningsstemne	  -‐	  12.03.2014	  -‐	  Ørstahallen	  -‐	  Ørsta	  IL	  friidrett

utan	  tilløp	  innandørs

Resultatliste

Henna	  Holsvik	  Eriksen	  (04)



Side	  5	  av	  6

J	  12 Lengde
1 Ørsta	  IL 1,76

1,68 1,76 1,63 d

2 Ørsta	  IL 1,44
1,43 1,34 1,44 1,35

J	  12 Kule
1 Ørsta	  IL 8,01

7,86 7,84 7,76 8,01

2 Ørsta	  IL 5,05
5,05 5,04 4,45 d

J	  12 Høgde
1 Ørsta	  IL 0,75

60 65 70 75 80
O O O XXO XXX

J	  13 Lengde
1 Ørsta	  IL 2,12

1,90 2,12 2,01 2,07

2 Ørsta	  IL 1,95
1,95 1,88 1,89 1,87

3 Ørsta	  IL 1,78
1,71 1,76 1,76 1,78

4 Ørsta	  IL 1,75
1,75 1,75 1,65 1,68

J	  13 Kule
1 Ørsta	  IL 7,61

7,02 7,61 6,26 6,77

2 7,54
6,99 6,51 7,54 6,42

3 6,42
5,34 5,76 6,42 5,99

4 4,93
4,21 4,23 4,93 3,74

Sigrid	  Vartdal	  (01)

Maria	  Sætre	  (01)

Ingvild	  Stokke	  Sunde	  (01)

Treningsstemne	  -‐	  12.03.2014	  -‐	  Ørstahallen	  -‐	  Ørsta	  IL	  friidrett

Celine	  Aam	  Iversen	  (02)

utan	  tilløp	  innandørs

Anna	  Hjellen	  Haugland	  (02)
utan	  tilløp	  innandørs

utan	  tilløp	  innandørs

Ingvild	  Stokke	  Sunde	  (01)

Åse	  Øyehaug	  (01)

2	  kg
Anna	  Hjellen	  Haugland	  (02)

Celine	  Aam	  Iversen	  (02)

2	  kg

Maria	  Sætre	  (01)

Resultatliste

Åse	  Øyehaug	  (01)

Celine	  Aam	  Iversen	  (02)

Sigrid	  Vartdal	  (01)



Side	  6	  av	  6

J	  13 Høgde
1 Ørsta	  IL 0,85

80 85 90

XXO XO XXX

-‐
90

XXX

J	  14 Lengde
1 Ørsta	  IL 2,14

2,12 2,12 2,14 2,13

J	  14 Kule
1 Ørsta	  IL 6,66

5,59 6,66 5,31 5,02

J	  14 Høgde
1 Ørsta	  IL 1,05

85 90 95 100 105 110
XXO XXO XO XO XO XXX

J	  15 Kule
1 Ørsta	  IL 7,99

7,44 6,06 7,62 7,77 7,06 7,99

J	  15 Lengde
1 Ørsta	  IL 2,10

2,05 2,09 2,07 2,10

utan	  tilløp	  innandørs

Ingvild	  Stokke	  Sunde	  (01)

Sigrid	  Vartdal	  (01)

utan	  tilløp	  innandørs

2	  kg

Heidrun	  Sunde	  Stokke	  (00)

Andrine	  Hjellen	  Haugland	  (99)

utan	  tilløp	  innandørs

utan	  tilløp	  innandørs

Heidrun	  Sunde	  Stokke	  (00)

Resultatliste

Heidrun	  Sunde	  Stokke	  (00)

3	  kg
Andrine	  Hjellen	  Haugland	  (99)


