, norsk
S "4 friidrett

Oslo og Akershus

Informasjon til Distriktskampen i Karlstad

AVREISE:

Buss 1: Avreise Kadettangen kl 16.15

Buss 2: Avreise Olavsgard kl 16:15

Buss 1 og 2: Avreise Thon Hotel Opera kl 17.00
Buss 1 og 2: Avreise Tusenfryd kl 17.30

Ankomst kl ca 20.15

HJEMREISE: KI. 19.00 Igrdag 6.1. fra Eva Lisa Holtz Arena. Buss 1 og 2 stopper pa Thon Hotel
Opera. Buss 1 har siste stopp pa Kadettangen. Buss 2 har siste stopp pa Olavsgéard. Ankomst Oslo ca
kl. 22.00.

TR@YER: Oslo konkurrerer i turkise t-skjorter. Akershus konkurrerer i hvite t-skjorter. Lederne
har Norge-trgyer pa seg. Lederne har ansvar for utdeling av trgyer.

MIDDAG: Middagsbuffet p& hotellet fra kl. 21.00.

HOTELL: Vi skal bo pa Scandic Winn. Hotellet ligger ca 7 minutter unna hallen. Alle utgverne skal bo
pa firemanns-rom. Overnattingsliste blir publisert dagen fgr avreise. Eventuelle romrokkeringer
ma avtales med lederne pé stedet. Utsjekk klokken senest 10.00. Kontaktinformasjon til hotellet: +46
54 776 47 00, e-post: mice.karlstadwinn@scandichotels.com

Eva Lisa Holtz Arena: Splitter ny friidrettshall som ligger ca ligger ca 5km unna hotellet. Bussen
kjgrer fra hotellet til hallen kI 10.15.

FROKOST OG LUNSJ: Frokosten er fra 07.30 til 09:30 pa hotellet. KI 13.00 serveres det lunsj i
hallen. Det er forhandsbestilt luns;j til alle deltakerne fra Oslo og Akershus. Det er ogsa bestilt
alternativer for allergikere og vegetarianere.

KONKURRANSEN: Hver krets kan ha to deltakere i hver gvelse (utenom stav). Daglig leder i
kretsen har ansvar for a fylle tomme plasser helt frem til dagen fer konkurransen. P& selve
stevnedagen har laglederne ansvar for a fylle tomme plasser. Det er veldig viktig at vi har noen med i
hver gvelse med tanke p& poengberegning.

LEDERE: Vi har satt opp ledere for bade Oslo og Akershus, men alle har et gjensidig ansvar for
alle utgverne som er med pa reisen. Arbeidsoppgaver: 1. Pase at alle kommer med pé bussen. 2.
Dialog med hotellet. 3. Sgrge for at alle er pa rommene sine fra kl 22.30. 4. Etablere fellesomrade i
hallen for sine respektive lag. 5. Informere om luns;j. 6. Informere om oppmgtetidspunkt. 6.
Rapportere om ugnsket atferd.

REISELEDER: Begge kretser: Marianne Rabbe Husby (TIf: 48085338)

OSLO

* Leder: Marianne Rabbe Husby (TIf: 48085338)

* Leder: Morten Ngrjordet
« Leder: Nicholas B. Eriksen

AKERSHUS

* Leder: @yvind Fjeld (TIf: 46830409)

* Leder: Mads Rimstad
* Leder: Jan Erik Aalberg
* Leder: Martin Hjeltnes

EGENANDEL: 1100 kr og faktureres klubbene i etterkant. Kontakt: stian.andersen@friidrett.no.
Telefon: 92457070



https://www.scandichotels.no/hotell/sverige/karlstad/scandic-winn?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=NO_Country_Sweden_Brand_DSA&utm_id=19903096963&&cmpid=ppc_GH3d&s_kwcid=AL!7589!3!652700039248!!!g!!&gclid=Cj0KCQiAhc-sBhCEARIsAOVwHuTsB5N7p2hIXDr6nRV3apBGb-1BbU9-YalFzjoEzyTkjYhqnEddmVwaAroeEALw_wcB&gclsrc=aw.ds
https://www.google.no/maps/dir/Best+Western+Hotel+Carlia,+Norra+Drottninggatan,+Uddevalla,+Sverige/Rimnershallen,+Rimnersgatan,+Uddevalla,+Sverige/@58.3539375,11.9379874,16z/data=!3m1!4b1!4m14!4m13!1m5!1m1!1s0x46450fe2b89b28a7:0xbdf0fa1d35e4932c!2m2!1d11.9348934!2d58.3515969!1m5!1m1!1s0x46451006a69a6e59:0x7ad3335f2e1f787f!2m2!1d11.9502962!2d58.3573096!3e2
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