
MS 243
7-kamp E
5266 Trond Høiby Ski IL 240173 Karlstad,SWE 06-02.02.1999

7.46-6.42-13.32-2.00/8.61-4.48-2:48.30
4860 Jo Henning Hals Nilssen Ullensaker/Kisa IL 240368 Drammen 23-24.02.1991

7.35-6.80-12.00-1.82/8.56-3.60-2:53.86
4701 Dag Vidar Nilsen Fossum IF 310366 Drammen 24-25.02.1990

7.30-6.74-10.72-1.89/8.91-4.50-3:28.76
4680 Svenn Erik Bolle Ski IL 010164 Drammen 25-26.02.1989

7.60-6.45-13.61-1.88/8.86-3.70-3:06.57
4647 Eirik Kahrs Ski IL 061069 Drammen 25-26.02.1989

7.45-1.94-10.54-5.89/8.85-3.90-2:56.91
4636 * Agnar Steinarsson IL Tyrving 050464 Drammen 25-26.02.1989

7.48-6.39-10.97-1.88/9.53-3.70-2:43.44
4623 Ole Christian Strømberg Ski IL 241072 Drammen 22-23.02.1992

7.10-6.80-10.02-1.75/8.82-3.40-3:16.29
4589 Gunnar Ohma Kolbotn IL 170869 Drammen 25-26.02.1989

7.28-1.82.12.00-4.84/8.73-4.20-2:54.10
4526 Sigurd Nilsen Ribu IL Tyrving 030379 Stange  28.02-01.03.1998

7.51-6.06-12.68-1.83/9.03-3.70-3:02.42
4437 Espen Jahren Asker Skiklubb 250466 Drammen 22-23.02.1992

7.77-6.27-10.94-1.85/8.82-3.40-3:16.29

4255 Atle Guttormsen Ski IL 070372 Drammen 22-23.02.1992
7.56-5.87-9.81-1.75/8.68-3.70-3:07.75

4232 Marius Sagen Asker Skiklubb 180273 Drammen 22-23.02.1992
7.88-6.13-13.10-1.87/9.57-3.60-3:14.69

4196 Stian Tanum Sigvartsen Minerva 050178 Stange 01-02.03.1997
7.92-5.67-10.26-1.90/9.36-3.70-2:58.48

4178 Oddvar Hårde IL Tyrving 110169 Drammen 24-25.02.1990
7.67-6.12-12.63-1.74/10.50-4.30-3:14.19

4166 Gunnar Ensrud Ski IL 060570 Drammen 24-25.02.1990
7.63-1.91-9.72-6.08/9.19-3.20-3:05.72

4120 Lars Endre Kjølstad IL Tyrving 060570 Drammen 25-26.02.1989
7.44-1.88-8.89-6.52/9.17-3.20-3:23.12

7-kamp M
4991 Tor Skotaam Siggerud IL 010158 Oslo/Ek  11.02.1978

7.3-6.50-13.79-1.94/8.8-3.80-2:45.5
4382 Bjørn Gulbrandsen Fossum IF 180456 Oslo/Ek  11.02.1978

7.5-5.82-11.69-1.71/8.8-3.70-2:58.3
4148 Ole Gran Fossum IF 100262 Oslo/Ek  24.02.1979

7.7-6.11-13.62-1.80/9.1-3.30-3:10.7



MS 244
4x100m M
44.0 IL Tyrving Göteborg, SWE 24.03.1968

Svein Johnsen52-Svein Erik Pedersen43-Jan Ole Ramstad44-Jan Brinchmann41
Overlang bane ca. 380m 

4x200m 
1:27.90 IL Tyrving Rud 04.02.2018

Jonas Halonen95-Jonathan Bjerkaas99-Samuel Gyudu94-Syver Røinaas99
1:31.59 Ullensaker/Kisa IL Stange 12.02.1995

Øystein Iversen73-Jostein Salemonsen73-Frank Øines68-Tom Erik Olsen74
1:32.88 Minerva Oslo/Ek 13.02.1983

Øyvind Søgaard63-Terje Grime59-Johnny Børresen58-Sindre Ryan60
1:33.82 Sørum IL Oslo/Ek 07.02.1988

Jan Erik Schmidt70-Terje Grime59-Kaare Tomte65-Gunnar Tømte67
1:34.18 Lørenskog FIL Ulsteinvik 05,03.2023

Daniel Debresey06-August Nordvang08-Sander Johansen06-Sondre Lehmann07
1:35.60 Nesodden IF Rud 21.02.2016

Markus Færevik98-Bendik Thorbjørnsen98-Jakob Muladak97-Tobias Hvidsten97
1:35.86 Ås IL Stange 19.03.2017

Per Ellef Aalerud00-Simen Sebastian Hansen00-Mads Rognerud01-Jo Magnus Aalerud01
1:36.99 Nittedal IL Oslo/Ek 07.02.1988

Per Anders Sæhle70-Lars Espen Sæhle67-Cato Pedersen70-Frode Myrvang67
1:37.8 Ski IL Oslo/Ek 03.02.1985

Bjarte Lygren66-Geir Olsen66-Ulf Indahl65-Per Einar Arnstad58
1:38.65 Asker Skiklubb Steinkjer 06.03.2022

William Johansen06-Aufust Johansen04-Lukas Øiseth04-Vilmer Fossum05
1:45.74 Nesøya IL Stange 16.03.2013

Fredrik Lager Selvik98-Herman Haug98-Sindre Tinholt97-Ola Halvor Rustad97

Sammensatte lag:
1:30.82 * Minerva - Polen Stange 23.02.2003

Piotr Kolasa77*-Michael Tomala79-Lars Jahr Røine84-Piotr Klimczak80*

1000m 
2:03.07 Ullensaker/Kisa IL Stange 01.02.2009

Christer Amundsen92-Andreas Roth93-Vegard Løberg Gjelsvik92-Thomas Roth91
2:07.32 Asker Skiklubb Stange 13.03.2004

Finn-Bendik Opedal86-Lawrence Pupo86-Jørgen Jervidalo85-Mads Kloster86 
2:09.93 IL Tyrving Stange 19.03.2006

Michael Handeland90-Yngve Nordbø88-Henrik Gateman91-Christian Linnerud90
2:11.80 Nesodden IF Stange 01.02.2009

Jan Morten Haugen93-Christian Ellingstad93-Jan Inge Sørlie94-Eirik Haugstad94



MJ 22 245
7-kamp E
4743 Jo Henning Hals Nilssen Ullensaker/Kisa IL 68 Drammen 24-25.02.1990

7.42-6.82-10.36-1.86/8.59-3.60-2:56.51
4723 Trond Høiby Ski IL 73 Stange 04-05.03.1995

7.74-6.15-12.97-1.92/9.09-4.00-2:48.46
4647 Eirik Kahrs Ski IL 69 Drammen 25-26.02.1989

7.45-1.94-10.54-5.89/8.85/8.85-3.90-2:56.91
4623 Ole Christian Strømberg Ski IL 72 Drammen 22-23.02.1992

7.10-6.80-13.02-1.75/8.82-3.40-3:16.29
4589 Gunnar Ohma Kolbotn IL 69 Drammen 25-26.02.1989

7.28-1.82-12.00-4.84/8.73-4.20-2:54.10
4526 Sigurd Nilsen Ribu IL Tyrving 79 Stange   28-02.01.03.1998 

7.51-6.06-12.68-1.83/9.03-3.70-3:92.42
4255 Atle Guttormsen Ski IL 72 Drammen 22-23.02.1992

7.56-5.87-9.81-1.75/8.68-3.70-3:07.75
4232 Marius Sagen Asker Skiklubb 73 Drammen 22-23.02.1992

7.88-6.13-13.10-1.87/9.57-3.60-3:14.69

7-kamp M
4991 Tor Skotaam Siggerud IL 58 Oslo/Ek  10.02.1978

7.3-6.50-13.79-1.94/8.8-3.80-2:45.5
4382 Bjørn Gulbrandsen Fossum IF 56 Oslo/Ek  11.02.1978

7.5-5.82-11.69-1.71/8.8-3.70-2:58.3



MJ 20 246
7-kamp E
4647 Eirik Kahrs Ski IL 69 Drammen 25-26.02.1989

7.45-1.94-10.54-5.89/8.85-3.90-2:56.91
4623 Ole Christian Strømberg Ski IL 72 Drammen 22-23.02.1992

7.10-6.80-13.02-1.75/8.82-3.40-3:16.29
4589 Gunnar Ohma Kolbotn IL 69 Drammen 25-26.02.1989

7.28-1.82-12.00-4.84/8.73-4.20-2:54.10
4526 Sigurd Nilsen Ribu IL Tyrving 79 Stange 28.02-01.02.1997

7.51-6.06-12.68-1.83/9.03-3.70-3:02.42
4255 Atle Guttormsen Ski IL 72 Drammen 22-23.02.1992

7.56-5.87-9.81-1.75/8.68-3.70-3:07.75
4232 Marius Sagen Asker Skiklubb 73 Drammen 22-23.02.1992

7.88-6.13-13.10-1.87/9.57-3.60-3:14.69
4196 Stian Tanum Sigvartsen Minerva 78 Stange 01-02.03.1997

7.92-5.67-10.26-1.90/9.36-3.70-2:58.48
4166 Gunnar Ensrud Ski IL 70 Drammen 24-25.02.1990

7.63-1.91-9.72-6.08/9.19-3.20-3:05.72
4120 Lars Endre Kjølstad IL Tyrving 70 Drammen 25-26.02.1989

7.44-1.88-8.89-6.52/9.17-3.20-3:23.12

7-kamp M
4991 Tor Skotaam Siggerud IL 58 Oslo/Ek 11.02.1978

7.3-6.50-13.79-1.94/8.8-3.80-2:45.5



MJ 19 247
7-kamp E
4526p Sigurd Nilsen Ribu IL Tyrving 79 Stange 28.02-01.03.1998

7.51-6.06-12.68-1.83/9.03-3.70-3:02.42
4232 Espen Sagen Asker Skiklubb 73 Drammen 22-23.02.1992

7.88-6.13-13.10-1.87/9.57-3.60-3:14.69
4196 Stian Tanum Sigvartsen Minerva 78 Stange 01-02.03.1997

7.92-5.67-10.26-1.90/9.36-3.70-2:58.48
4120 Lars Endre Kjølstad IL Tyrving 70 Drammen 25-26.02.1989

7.44-1.88-8.89-6.52/9.17-3.20-3:23.12
3779 Gunnar Ensrud Ski IL 72 Drammen 23-24.02.1991

7.88-1.82-9.01-6.02/9.69-3.00-3:10.45

7-kamp M
3363 Ole Gran Fossum IF 62 Oslo/Ek 11.02.1978

7.7-5.90-13.12-1.79/0-2.70-3:05.3



M22 248
7-kamp E
4743 Jo Henning Hals Nilssen Ullensaker-Sørum Friidrett Drammen 24-25.02.1990

7.42-6.82-19.36-1.86/8.59-3.60-2:56.51
4743 Trond Høiby Ski IL Stange 04-05.03.1995

7.74-6.15-12.07-1.92/9.09-4.00-2:48.46

7-kamp M
4382 Bjørn Gulbrandsen Fossum IF Oslo/Ek 11.02.1978

7.5-5.82-11.69-1.71/8.8-3.70-2:58.3

M21
7-kamp E
4178 Oddvar Hårde IL Tyrving Drammen 24-25.02.1990

7.67-6.12-12.63-1.74/10.50-4.30-3:14.19

M20
7-kamp E
4647 Eirik Kahrs Ski IL Drammen 25-26-02.1990

7.45-1.94-10.54-5.89/8.85-3.90-2:56.91
4623 Ole Christian Strømberg Ski IL Drammen 22-23.02.1992

7.10-6.80-13.02-1.75/8.82-3.40-3:16.29
4589 Gunnar Ohma Kolbotn IL Drammen 25-26.02.1989

7.28-1.82-12.00-4.84/8.73-4.20-2:43.10
4255 Atle Guttormsen Ski IL Drammen 22-23.02.1992

7.56-5.87-9.81-1.75/8.68-3.70-3:07.75
4166 Gunnar Ensrud Ski IL Drammen 24-25.02.1992

7.63-1.91-9.72-6.08/9.19-3.20-3:05.72
3845 Marius Sagen Asker Skiklubb Stange 27-28.02.1993

7.72-6.06-12.79-1.85/9.04-0-3:12.69

7-kamp M
4991 Tor Skotaam Siggerud IL Oslo/Ek 11.02.1978

7.3-6.50-13.79-1.94/8.8-3.80-2:45.5



MJ 19 249
7-kamp E
4526 Sigurd Nilsen Ribu IL Tyrving Stange 28.02-01.03.1998

7.51-6.06-12.68-1.83/9.03-2.70-3:02.42
4232 Marius Sagen Asker Skiklubb Drammen 22-23.02.1992

7.88-6.13-13.10-1.87/9.57-3.60-3:14.69
4196 Stian Tanum Sigvartsen Minerva Stange 01-02.03.1997

7.92-5.67-10.26-1.90/9.36-3.70-2:58.48
4120 Lars Endre Kjølstad IL Tyrving Drammen 25.06.02.1989

7.44-6.52-8.89-1.88/9.17-3.20-3:23.12
3779 Gunnar Ensrud Ski IL Drammen 23-24.02.1991

7.88-6.02-9.01-1.82/9.69-3.00-3:10.45



G18 250
7-kamp E
5341 Tom Erik Olsen Ullensaker/Kisa IL Drammen 22.23.02.1992

7.17-13.97-6.73-4.50/8.38-1.91-2:49.45
4600 William Kolberg Asker Skiklubb Rud 22-23.01.2022

7.29-6.23-11.61(6)-1.88/9.21(100)3.50-2:49.31
4306 Marius Sagen Asker Skiklubb Drammen 23-24.02.1991

7.98-5.94-13.34-1.89/9.22-3.60-3:10.33
4038 Atle Guttormsen Ski IL Drammen 24-25.02.1990

7.76-5.91-11.00-3.40/8.93-1.62-3.907.14-3:07.14
3813 Jo Henning Hals Nilssen Ullensaker/Kisa IL Drammen 22-23.02.1986

12.2-6.41-11.34-1.73/16.1-3.20-3:16.2
3446 Torbjørn Moldestad Nittedal IL Sandnes 10-11.01.2015

7.80-5.38-11.05-1.60/9.61-2.80-2:52.50
3105 Atle Aaltvedt Minerva Göteborg, SWE 08-09.03.2003

7.79-5.56-10.83(6)-1.55/10.87(100)-2.76-3:38.43

G17
7-kamp E
4997 Tom Erik Olsen Kløfta IL Drammen 23-24.02.1991

7.39-6.73-13.12-1.89/8.68-4.20-3:03.86
4239 Simen Sebastian Hansen Ås IL Sandnes 18-19.02.2017

7.65-5.85-13.41-1.61/8.83-3.20-2:12.08
4073 Sondre Guttormsen Ski iL Sandnes 21-22.02.2016.

7.79-5.24-10.82-1.60/8.54-3.30-2:11.75
3903 Atle Guttormsen Ski IL Drammen 24-25.02.1989

7-79-3.50-9.42-5.93/8.91-1.65-3:16.99
3862 Marius Sagen Asker Skiklubb Drammen 24-25.02.1990

8.10-5.80-12.26-3.40/9.67-1.80-3:20.68
3650 Trond Høiby Ski IL Drammen 24-25.02.1990

8.21-5.91-12.33-2.80/10.25-1.74-3:09.32
3376 Tobias Rian Ski IL Rud 22-23.01.2022

8.15-5.73-9.98(5)-1.46/10.18(91.4)-3.60.3:12.09
2736 Jørn Tagge Kolbotn IL Drammen 22-23.02.1986

12.9-5.31-9.77-1.64/21.1-3.50-3:27.0

7-kamp M Seniorøvelser
4148 Ole Gran Fossum IF Oslo/Ek 24.02.1979

7.7-6.11-13.62-1.80/9.1-3.30-3:10.7



G16 251
7-kamp E
4560 Marius Sollie Minerva Göteborg, SWE 08-09.03.2003

7.58-3.36-5.77/8.98(91.4)-1.61-10.22(5)-2:33.64
4526 Tom Erik Olsen Kløfta IL Drammen 24-25.02.1990

7.46-3.94-15.06-6.33/9.04-1.80-2:23.99
4165 Simen Sebastian Hansen Ås IL Sandnes 21-22-02.2016

7.67-5.80-13.25-1.60/9.01-2.70-2:09.02
3620 Sondre Guttormsen Ski IL Sandnes 18-19.02.2017

8.51-5.03-8.79-1.61/9.44-4.30-2:24.78

7-kamp M
3937 Gunnar Ohma Kolbotn IL Drammen 09-10.02.1985

15.2-3.40-3.23.1/13.0-5.68-11.38-1.83

7-kamp M Seniorøvelser
3363 Ole Gran Fossum IF Oslo/Ek     11.02.1978

7.7-5.90-13.12-1.79-0-2.70-3:05.3

G15
7-kamp E
2887 Elias Aarlid Ski IL Hvam 18-19.01.2018

8.27-5.05-9.64-1.53/9.84h-3.10-2:31.61
2756 Tobias Rian Ski IL Hvam 18-19.01.2019

8.35-5.10-7.55-1.47/10.18h-3.30-2:26.74

7-kamp M
4342 Gunnar Ohma Kolbotn IL Drammen 21-22.01.1984

16.2-3.00-3.15.4/13.5-4.85-9.83-1.60
3888 Jørn Tagge Kolbotn IL Drammen 21.22.01.1984

17.9-3.20-3.23.2/13.9-4.57-9.55-1.50
2874 Simen Guttormsen Ski IL Sandnes 21-22.02.2016

8.88-4.68-7.62-1.51/10.23-3.50-2:30.92



Stafetter 252
M22
4x200m
1:28.18 IL Tyrving Ulsteinvik 05.02.2017

Jonas Halonen95-Jonathan Bjerkaas99-Kenneth Gulbrandsen97-Syver Røinaas99
1:34.18 Lørenskog FIL Ulsteinvik 05.03.2023

Daniel Debresay06-August Nordvang08-Sander Johansen06-Sondre Lehmann07)
1:34.90 Ullensaker/Kisa IL  Steinkjer 10.03.2013

Martin Syvertsen92-Elias Ottosen93-Håkon Hammeren95-Vegard Løberg Gjelsvik92 
1:35.41 Sørum Idrettslag  Oslo/Ek 05.02.1989

Jan Erik Schmidt70-Olav Holen67-Kjetil Brynhildsen71-Arne Svardahl69
1:36.0 Minerva  Drammen 11.02.1979

Terje Grime59-Per Erik Bernts58-Terje Granheim60-Geir Kaspersen57
1:36.99 Nittedal IL  Oslo/Ek 07.02.1988

Per Anders Sæhle70-Lars Espen Sæhle67-Cato Pedersen70-Frode Myrvang67

M20
1200m (200-180-300-520)
2:37.23 IL Tyrving Stange 04.02.2001

Nikolas Axel Mellem82-Øyvind Skovli82-Rune Berger81-Thomas Høgseth82



Stafetter 253
M19
4x200m
1:33.61 IL Tyrving Steinkjer 28.02.2016

Kenneth Gulbrandsen97-Theo Halvorsen97-Jonas Fjørtoft98-Syver Røinaas99
1:34.18 Lørenskog FIL Ulsteinvik 05.03.2023

Daniel Debresay06-August Nordvang08-Sandr Johansen06-Sondre Lehmann07
1:35.07 Ullensaker/Kisa IL  Sandnes 11.03.2012

Marius Mellum96-Martin Opaker94-Andreas Roth93-Henrik Huser94
1:35.60 Nesodden IF Rud 21.02.2016

Markus Færevik98-Bendik Thorbjørnsen98-Jakob Muladak97-Tobias Hvidsten97
1:35.86 Ås IL Stange 18.03.2017

Per Ellef Aalerud00-Simen S. Hansen00-Mads Rognerud01-Jo Magnus Aalerud01

1000m (100-200-300-400)
2:04.45 Ullensaker/Kisa IL Stange 21.03.2010

Marius Næss93-Njord Erlend Wiker91-Vegard Løberg Gjelsvik92-Vetle Aasland91
2:07.32 Asker Skiklubb Stange 13.03.2004

Finn-Bendik Opedal86-Lawrence Pupo86-Jørgen Jervidalo85-Mads Kloster86 
2:13.80 Minerva Stange 15.03.2009

Peder Høgsveen94-Bendik Nilsen Kalvik90-Alexander Andre Moen92-Philip Østli90
2:16.85 IL Tyrving Stange 06.03.2005

Morten Haave86-Anders Emil Edwinson90-Carl Blydt90-Ivar Landgraff90

1200m 
2:39.29 Minerva Stange 09.02.2003

Petter Tran87-Marius Sollie87-Robert Jensen85-Lars Jahr Røine84



Stafetter 254
G18
4x200m
1:38.65 Asker Skiklubb Steinkjer 06.03.2022

William Johansen06-Aufust Johansen04-Lukas Øiseth04-Vilmer Fossum05
1:54.8 Nordby IL Drammen 29.01.1984

Per H. Pharo71-Thomas Eide70-John Skjelvaag68-Jon Fr. Hatling66

1000m 
2:03.07 Ullensaker/Kisa IL Stange 01.02.2009

Christer Amundsen92-Andreas Roth93-Vegard Løberg Gjelsvik92-Thomas Roth91
2:09.93 IL Tyrving Stange 19.03.2006

Michael Handeland90-Yngve Nordbø88-Henrik Gateman91-Christian Linnerud90
2:13.76 Asker Skiklubb Stange 18.03.2007

Stian Johnsen90-Lars Ree89-Marius Slemdal91-Ola Matre89



Stafetter 255
G17
1000m 
2:05.77 Ullensaker/Kisa Idrettslag Stange 09.03.2008

Christer Amundsen92-Jonathan Joo91-Vegard Løberg Gjelsvik92-Thomas Roth91
2:11.04 IL Tyrving Stange 18.03.2007

Eirik Reehorst92-Michael Handeland90-Pål Ivar Christensen91-Peder Holm92
2:22.80 Eidsvold Turnforening Stange 15.03.2003

San Phafvang88-Anders Gaasøy87-Andreas Bålsrud Berg87-Christer M. Jacobsen86

1200m (200-180-300-520)
2:40.13 IL Tyrving Stange 28.01.2007

Carl Blydt90-Michael Handeland90-Pål Idar Christiansen91-Ivar Landgraff90

4x200m
1:33.34 IL Tyrving Steinkjer 06.03.2022

Christian Wright06-Jonatha H-Ødegaard05-Markus Le Fjeld07-Sigmund Le Fjeld05
1:35.86 Ås IL Stange 18.03.2017

Per Ellef Aalerud00-Simen S. Hansen00-Mads Rognerud01-Jo Magnus Aalerud01
1:36.73 Nesodden IF Rud 07.02.2014

Markus Færevik98-Bendik Thorbjørnsen98-Jakob Muladak97-Tobias Hvidsten97
1:41.18 Ullensaker/Kisa IL Stavanger 10.03.2013

Marius Mellum96-Sondre Opaker Øines98-Jørgen Opaker97-Jon Gunnar Alfsen97
1:43.78 Asker Skiklubb Rud 09.03.2014

Magnus Thom97-Martin Monsen97-Tobias Dale97-Izzatulah Sultami97



Stafetter 256
G16
4x200m
1:37.23 IL Tyrving Rud 08.03.2020

Sondre Augdahl Vik04-Sigmund Le Fjeld05-Hampus Åstrand04-Kristian Drabløs05
1:39.8 Lørenskog FIL Drammen 29.01.1984

Dan Eliassen68-Roger Olafsen68-Jan Erik Schmidt70-Roger Jensen69
1:45.73 Nesøya IL Stange 16.03.2013

Fredrik Lager Selvik98-Herman Haug98-Sindre Tinholt97-Ola Halvor Rustad97
1:48.26 Romerike Friidrett Stange 23.03.2019

Benjamin Owusu04-Håvard Syrstad03-Sander Rustad-Johansen06-Max Seeberg03
1:40.64 Asker Skiklubb Rud 08.03.2020

Vilmer Beyer05-Lukas Øiseth04-August Johansen04-Sondre Jahren04
1000m
2:11.80 Nesodden IF Stange 01.02.2009

Jan Morten Haugen93-Christian Ellingstad93-Jan Inge Sørlie94-Eirik Haugstad94
2:11.88 IL Tyrving Trondheim/Ra 12.03.2011

Nicolai Sand95-Jonas Halonen95-Fabian Rønningen95-Felix Petersson95
1200m (200-180-300-520)
2:41.19 Ullensaker/Kisa IL Stange 28.01.2007

Jonathan Joo91-Martin Jørgensen91-Thomas Rooth91-Vegard Løberg Gjelsvik92



Stafetter 257
G15
1000m
2:20.04 Asker Skiklubb Stange 17.03.2012

Magnus Thom97-Tobias Dale97-Kenneth Vik Gulbrandsen97-Erling Tveter97
2:24.92 IL Tyrving Stange 17.03.2012

Mathias Nerby97-Markus Berner97-Sjonne Gjertsen Barkbu97-Lars Giske97

4x200m 
1:48.46 Romerike Friidrett Stange 17.03.2018

Håvard Syrstad03-Benjamin Owusu04-Brede Pettersen03-Simen Nordheim Berg03
1:49.15 Ski IL Stange |22.03.2014

Lars Haugerud00-Sondre Guttormsen01-Daniel Warnes99-Fredrik Sivertsen99
1:49.15 Asker Skiklubb Stange 23.03.2019

Lukas Øiseth04-August Johansen04-Simon Nielsen05-Sondre Jahren04

G14
4x100m E
51.19 Ullensaker/Kisa IL Stange 18.03.2006

Lars Georg Aas92-Christer Amundsen92-Erlend Morthen92-Anthony Davies92
54.80 IL Tyrving Stange 13.03.2004

Carl Blydt90-Henrik Gateman91-Robert Schwencke91-Anders Emil Edwinson90
54.90 Nesøya IL Stange 19.03.2011

Herman Haug98-Martin Aasen Law98-Øyvind Hveding97-Ola Halvor Rustad97
54.96 Asker Skiklubb Stange 19.03.2011

Martin Granøien Monsen97-Magnus Thom97-Erling Tveter97-Tore Klungland97
56.45 Minerva Stange 15.03.2003

Truls Martinsen90-Emil Bergmann90-Kristoffer Veiden Nilsen89-Thomas Mannerud90
58.98 Nittedal IL Stange 20.03.2010

Tobias Jensen97-Henrik Lindam98-Mathias Berntzen Engevik96-Øystein Reme97

4x200m 
1:48.79 IL Tyrving Stange 17.03.2018

Sigmund Le Fjeld05-Hampus Åstrand04-Kristian Drabløs05-Sondre Augdahl Vik04
1:50.48 Ås IL Stange 22.03.2014

Per Aalerud00-Simen Sebastian Hansen00-Jo Aalerud01-Axel Thue00
1:51.72 Romerike Friidrett Stange 18.03.2017

Simen Berg03-Jacob Barrow03-Niri Lorentzen04-Aiden Floyd Vincent04
1:56.24 Heggedal IL Stange 17.03.2018

Luka Snorrason04-Magnus Kristiansen06-Tage Horn04-Sondre Kristiansen04



1:59.38 Eidsvold Turnforening Stange 29.03.2003
Bjørnar Haugerud89-Christian Sindsen90-Fredrik Fuglerud91-Mats Sikkilstadødegård91

2:02.69 Ski IL Stange 17.03.2018
Emil Johnsen04-Tobias Rian05-Adrian Stene Olsen05-Elias Aarlid05

2:02.82 Nittedal IL Stange 16.03.2013
Martin Hildeskor02-Martin Berntzen Engevik00-Vetle Storvik99-Jonathan Jacobsen99

Stafetter 258
G14  

4x200m forts.
2:03.32 Drøbak-Frogn IL Stange 17.03.2018

Maximillan Hermansen04-Jonathan Nordraak04-Anders Haugene04-Andreas Monger06
2:05.34 Asker Skiklubb Stange 17.03.2018

Simon Nielsen05-Fredrik Eskedal05-William Johansen06-August Johansen04

G13  

4x100m E  
56.13 IL Tyrving Stange 17.03.2012

Syver Røinaas99-Erik Lønskog99-Haakon Kristiansen99-Christian Rolfsen99
58.30 Nesøya IL Stange 20.03.2010

Herman Haug98-Yang Zhu98-Sindre Tinholt97-Ola Rustad97
58.51 Asker Skiklubb Stange 20.03.2010

Kristian Hilden97-Tore Klungland97-Erling Tveter97-Magnus Thom97
59.10 Nesodden IF Stange 14.03.2009

Carl Gunvaldsen96-Mathias Dammyr96-Sjur Dyb Berg96-Markus Karel Færevik98
59.37 Ullensaker/Kisa IL Stange 15.03.2003

Eirik K. Hovind90-Andreas Løland90-Nils Luke90-Lars Sutterud90
63.46 Minerva Stange 15.03.2003

Joel Kværnes90-Kenneth Altmann90-Jon Kristian Anda90-Knut Aasen90

4x200m 
2:04.37 Asker Skiklubb Stange 22.03.2014

Theodor Svendsen01-Atle Torsvik01-Truls Helstad01-Peter Svoren01
2:05.90 Ullensaker/Kisa IL Stange 29.03.2003

Eirik Kamstrup Hovind90-Andreas Løland90-Lars Sutterud90-Michael Løland92
2:07.58 Heggedal IL Stange 18.03.2017

Luka Snorrason04-Kristian Koppang04-Tage Horn04-Mats Tyribakken04
2:13.94 IL Tyrving Stange 23.03.2019

Rasmus Halvorsen06-Håvard Lian06-Eirik Alvik06-Estin Levorsen06
2:15.59 Oppegård IL Stange 23.03.2019

Amund Nybakke07-Daniel Tagge07-Nils Næssvold06-Jorias Rosholt07



Stafetter 259
G12  
4x100m E  
56.77 IL Tyrving Stange 18.03.2017

Jonathan Ødegaard05-Kristan Drabløs05-Sebastian Milsen05-Sigmund Le Fjeld05
57.75 Asker Skiklubb Stange 05.03.2005

Andreas Drivenes93-Kristoffer Birkeland93-Mathias Koritzinsky93-Håvard Løkensgard93
58.53 Nesøya IL Stange 18.03.2017

Kristoffer Kolberg06-Rasmus Eimhjellen05-Axel Mjør06-Benjamin Carlsen-Brown06
58.73 Nesodden IF Stange 08.03.2008

Carl Gunvaldsen96-Andreas Dammyr96-Marhias Dammyr96-Adrian Hovland96
60.42 Ullensaker/Kisa IL Stange 13.03.2004

Anthony Davis92-Christer Amundsen92-Michael Løland92-Eivind Damstuen92
61.61 Romerike Friidrett Stange 17.03.2018

Brede Klokkerud Hella06-Daniel Oritseweyimi06-Kevin Knutsen06-Sander R. Johansen06
61.71 Ski IL Stange 05.03.2005

Julian Gansah94-Adrian Flemming93-Håvard Roald94-Håkon Dalseth94
64.41 Nittedal IL Stange 18.03.2017

Michael Reklev05-Birk Lindstad05-Chris Aulibråten07-Nicolas Reklev07
64.58 Minerva Stange 15.03.2003

Kristian Mømb92-Fredrik Gulbrandsen92-Iver P. Schøyen91-Jonathan Grønnli91
64.62 Eidsvold Turnforening Stange 15.03.2003

Lars Georg Aas92-Tobias Bålsrud Berg91-Mats Sikkilstadødegård91-Thomas Walker93
64.88 Nittedal IL Stange 14.03.2009

Simen Ønvik Goddokken97-Tobias B. Jensen97-Henrik Lindam98-Torbjørn Moldestad97
68.09 Heggedal IL Stange 17.03.2018

Tobias Knudsen06-Vebrand Gangås06-Daniel White07-Fredrik Halvorsen-Kvamme06



Stafetter 260

G11  
4x100m E  
62.86 Lørenskog FIL Stange 23.03.2019

Nilas Salvesen08-Aksel Vegarsson09-Elias Pettersen09-August Nordvang08
63.07 IL Tyrving Stange 12.03.2016

Sebastian Nilsen05-Sigmund Fjeld05-Oskar Ross05-Andreas Fjeld Halvorsen05
63.19 Ullensaker/Kisa IL Stange 15.03.2003

Anthony Davies92-Christer Amundsen92-Eivind Damstuen92-Michael Løland92
64.87 Nesøya IL Stange 12.03.2016

Magnus Bogsti05-Rasmus Eimhjellen05-Marius Janborg05-Per Kristian Laustad05
65.29 Romerike Friidrett Stange 23.03.2019

Sander Leirvik08-Emil Trageton08-Mathias Botten08-Brian Solbjør08
68.72 Asker Skiklubb Stange 17.03.2012

Ole Marius Nybø01-Peter Svoren01-Sander Svendsen01-Michael Olsen02
70.70 Lørenskog FIL Stange 21.03.2015

Kristoffer Brunstad04-Martin Kristiansen04-Philip Gulbrandsen04-Arien Fløb Stav04

G10  
4x100m E  
70.13 IL Tyrving Stange 21.03.2015

Magnus Hildingstam05-Elias Øygarden05-Håvard Audahl Vik07-Mathias H-Øvergaard07


	Ski IL

