Seriestevne, Greveskogen idrettspark

29. oktober 2011
Stevneleder: Rune @verland
Flott hgstveer; sol og + 11 °C

Vektkast:

Iver Hytten, Tgnsberg FIK
Arne Ueland, Tgnsberg FIK
Jostein Myrvang, Larvik Turn

Slegge:
Daniel Skjauff, Tgnsberg FIK

Anette Nicholaisen, Horten FIK

Jostein Myrvang, Larvik Turn

Diskos:

Daniel Skjauff, Tagnsberg FIK
Jostein Myrvang, Larvik Turn
Lars Greiff, Tensberg FIK

Kai Hole, Tansberg FIK
Gunnar Hansen, Tansberg FIK
Arne Ueland, Tgnsberg FIK
Linnéa Greiff, Sem IF

Josefin Greiff, Sem IF

Alf Buch, Tansberg FIK

Lengde:

Daniel Skjauff, Tgnsberg FIK
Linnéa Greiff, Sem IF

Gunnar Hansen, Tansberg FIK

Tresteg:
Linnéa Greiff, Sem IF
Gunnar Hansen, Tgnsberg FIK

100 m: (vind + 1,1 m/s)

Daniel Skjauff, Tagnsberg FIK
Linnéa Greiff, Sem IF

Lars Greiff, Tagnsberg FIK

800 m:

Daniel Skjauff, Tensberg FIK
Josefin Greiff, Sem IF

Lars Greiff, Tagnsberg FIK
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1934/M75
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1996/G15
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1946/M65

1996/G15
1946/M65
1956/M55
1942/M65
1938/M70
1934/M75
1998/J13

1998/J13

1932/M75

1996/G15
1998/J13
1938/M70

1998/J13
1938/M70

1996/G15
1998/J13
1956/M55

1996/G15
1998/J13
1956/M55

16,54 m /15,88 kg
13,45m/ 7,26 kg
12,41 m /11,34 kg

39,92 m /4,0 kg
33,75m /3,0 kg
33,60 m /6,0 kg

39,22 m /1,0 kg
38,12 m /1,0 kg
31,33 m/1,5kg
29,99 m/1,0 kg
29,59 m /1,0 kg
23,86 m /1,0 kg
23,26 m /0,75 kg
22,48 m /0,75 kg
NM

494m/+14mls
446 m/+0,3m/s
402m/+19m/s

8,88m/+1,6m/s
8,25m/+ 1,6 m/s

13,49
14,32
14,77

2:36,45
2:54,45
3:03,39



1500 m:
John Erik Hoel, Tgnsberg FIK

3000 m:
John Erik Hoel, Tgnsberg FIK

Referent
Rune @verland
Tansberg 29. oktober 2011

1943/M65

1943/M65

6:30,97

13:19,60



