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Trondheimslekene
G-11 60 m
Vind: +0.6 Tyrving
1 228 Jon Andreas Ornzes (97) Strindheim il 9,62 761
2 194 Levon Eltsjijan (98) Selsbakk IF 9,98 618
3 275 Stian Tetlie Nydal (98) Selsbakk IF 10,51 454
4 120 Magnus Tangvik Bgrsa IL 10,51 454
5 224  Eirik Holthe Sandberg (97) Strindheim il 11,14 259
177 Jonas Hgiseth Aagaard (97) Ranheim IL DNS
G-11 Lengde
Tyrving
1 120 Magnus Tangvik Bgrsa IL 3,34 745
+0,0 -1,2 -14 -0,9
3,24 3,17 3,34 3,22
2 224  Eirik Holthe Sandberg (97) Strindheim il 3,15 706
-1,0 -0,7 -0,8 -1,8
2,90 3,04 3,15 2,91
3 275 Stian Tetlie Nydal (98) Selsbakk IF 3,14 703
-15 -0,9 -1,3
X 2,89 3,14 3,07
177 Jonas Hgiseth Aagaard (97) Ranheim IL dns
dns
G-12 60 m
Vind: +0.4 Tyrving
1 147 @yvind Vikhammermo (96) Malvik 1L 8,75 860
2 146 Vegard Leistad (96) Malvik 1L 9,00 783
3 143 Ola Hepsg Aassve (96) Malvik 1L 9,07 761
G-12 Lengde
Tyrving
1 147 @yvind Vikhammermo (96) Malvik 1L 4,04 808
-0,8 -0,8 -0,5
3,90 4,04 X 2,97
2 146 Vegard Leistad (96) Malvik 1L 3,98 796
-0,9 -0,7 -1,0
3,98 3,94 X 3,84
3 143 Ola Hepsg Aassve (96) Malvik 1L 3,92 783
-0,5 -1,1 -14 -1,0
3,84 3,88 3,82 3,92
31.05.2008 - 23:54 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 1 av 16

PDF laget med uregistrert versjon av pdfFactory www.westsoft.no



http://www.westsoft.no
http://www.westsoft.no

JoB

ZONE

- » 1
JobZone esultatliste 31.05.2008
Trondheimslekene
G-13 100 m
Vind: +0.0 Tyrving
1 139 Henrik Nilsen (95) Malvik 1L 12,95 973
2 226 Jan Henrik Lenes (95) Strindheim il 14,15 757
3 138 Gaute Solberg Aasebgstal (95) Malvik 1L 14,25 739
4 137 Einar Halvorsen (95) Malvik 1L 15,45 523
G-13 Kule 3,0kg
Tyrving
1 139 Henrik Nilsen (95) Malvik 1L 9,56 710
8,95 9,33 9,56 9,36
2 138 Gaute Solberg Aasebgstal (95) Malvik 1L 8,24 552
7,47 8,17 8,24 X
3 226 Jan Henrik Lenes (95) Strindheim il 7,50 463
7,25 7,38 7,50 7,50
G-13 Lengde
Tyrving
1 139 Henrik Nilsen (95) Malvik 1L 4,81 886
+0,3 +0,6 +0,6 +0,6
4,59 4,58 4,26 4,81
2 226 Jan Henrik Lenes (95) Strindheim il 4,23 764
+0,4 +0,6 +0,7
4,09 X 4,23 3,94
3 138 Gaute Solberg Aasebgstal (95) Malvik 1L 4,17 752
+0,4 +0,5 +0,7 +1,3
4,13 4,06 4,17 4,12
4 137 Einar Halvorsen (95) Malvik IL 3,98 712
+0,5 +0,5 +0,5 +0,5
3,72 3,81 3,98 3,85
G-14 100 m
Vind: +0.0 Tyrving
1 197 Thapakorn Sitawan Selsbakk IF 12,27 987
G-14 Kule 4,0kg
Tyrving
1 202 Vegard Kjenstad (94) Snasa IL 9,07 630
8,60 9,01 9,07 8,93
G-14 Lengde
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Tyrving
1 197 Thapakorn Sitawan Selsbakk IF 5,23 890
+0,7 +0,7 +0,6 +0,5
5,04 5,23 5,13 5,08
2 202 Vegard Kjenstad (94) Snasa IL 4,84 808
+0,4 +0,6 +0,5 +0,5
4,84 4,77 4,66 4,78
G-15 100 m
Vind: +0.0 Tyrving
1 135 Mats Solberg (93) Lundamo IL 12,55 865
144 Ola Hoseth Kosberg (93) Malvik 1L FS
198 @ystein Kornelius Radsjg Selsbakk IF DNS
G-15 800 m
Tyrving
1 134 Martin Riseth (93) Lundamo IL 2,14,07 800
2 239 Hallvard Stemshaug (93) Svorkmo N.O.I. 2,18,01 729
3 195 Petter Kristensen Sakshaug (93) Selsbakk IF 2,21,18 672
G-15 Hoyde
Tyrving
1 136 Anders Kruke (93) Malvik 1L 1,60 860
1,40 1,45 1,50 1,55 1,60 1,65
[0} [0} [0} X0 [0} XXX
G-15 Kule
Tyrving
1 273 Karl Erik Engen Stremsvag (93) Straumsnes IL 12,36
10,45 11,65 11,99 11,93 12,07 12,36
G - 15 T resteg
Tyrving
1 136 Anders Kruke (93) Malvik 1L 10,91 851
+0,3 +0,9 +0,6 +0,5 +0,6
10,48 X 10,71 10,59 10,69 10,91
G-16 100 m
Vind: +0.0 Tyrving
1 126 Stig-Henry Solum (92) Harran IL 11,89 929
2 258 Thomas Firing (92) Trondheim Friidrett 12,17 879
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3 247 Einar Qveraas (92) Trondheim Friidrett 12,57 807
G-16 800 m
Tyrving
1 199 Eskil Buseth Folstad (92) Singsas IL 2,01,28 976
2 258 Thomas Firing (92) Trondheim Friidrett 2,04,90 911
3 236 Vemund Vognild Volden (92) Strindheim il 2,09,31 832
126 Stig-Henry Solum (92) Harran IL DNF
Runde tider
400m 199 59,9
G-16 Kule 5,0kg
Tyrving
1 126 Stig-Henry Solum (92) Harran IL 10,28 613
10,02 9,65 10,28 9,76 10,12 9,63
G-17 100 m
Vind: +0.0 Tyrving
1 248 Eirik Nordstein (91) Trondheim Friidrett 12,07 870
2 179 0Odd Eiken (91) Ranheim IL 12,31 827
3 225 Hakon Egeland (91) Strindheim il 12,54 785
G-17 800 m
Tyrving
1 209 John Sivert Brandt (91) Steinkjer Friidrettsklubb 2,09,04 792
240 Ola Stemshaug (91) Svorkmo N.O.I. DNS
G-17 Tresteg
Tyrving
1 248 Eirik Nordstein (91) Trondheim Friidrett 11,61 816
+0,8 +1,1 +0,0 +0,0 +0,0
X 11,49 11,50 11,61 11,33 11,55
2 179 Odd Eiken (91) Ranheim IL 10,75 730
+0,6 +0,0 +0,3 +0,3 +0,0
9,94 9,80 10,73 10,75 9,62
G-18/19 100 m
Vind: +0.0 Tyrving
1 196 Songhpon Kenthong Selsbakk IF 11,74
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2 171 Frederik Stendahl Leira (89) Ranheim IL 11,95
G-18/19 800 m
Tyrving
1 233 Sondre Oldervoll (91) Strindheim il 1,58,40
2 230 Jgrgen Bye Brevik (91) Strindheim il 2,00,68
3 235 Trygve Sglberg Ellingsen (89) Strindheim il 2,01,22
4 227 Jerreh Ceesay (89) Strindheim il 2,08,79
238 Dagfinn Vespestad (89) Svorkmo N.O.I. DNS
Runde tider
400m 230 59,1
G-18/19 Tresteg
Tyrving
1 171 Frederik Stendahl Leira (89) Ranheim IL 12,03
+1,2 +0,2 +0,0 +0,0
11,48 12,03 11,97 11,92 X X
J-11 60 m
Heat: 1 Vind: +0.7 Tyrving
1 121 Maria Bergby Bgrsa IL 9,17 900
2 157 Paula J. K. Gjerde (97) Nidelv IL 10,17 630
3 222 Astrid Grindeland (97) Strindheim il 10,37 576
4 115 Sanna Ehrnholm (97) Byasen IL 10,89 435
Heat: 2 Vind: +0.6 Tyrving
1 229 Julie Landrg Vigdal (97) Strindheim il 9,43 829
2 132 Malin Engan Wiseth (97) Lundamo IL 9,66 767
3 174 Jenny Marie Jakobsen (97) Ranheim IL 9,69 759
4 119 Johanna Jansson (97) Borsa IL 10,10 649
5 108 Helene Wollan (97) Byasen IL 10,95 419
Plassering Totalt
1 121 Maria Berghy Barsa IL 9,17
2 229 Julie Landrg Vigdal Strindheim il 9,43
3 132 Malin Engan Wiseth Lundamo IL 9,66
4 174 Jenny Marie Jakobsen Ranheim IL 9,69
5 119 Johanna Jansson Barsa IL 10,10
6 157 Paula J. K. Gjerde Nidelv IL 10,17
7 222 Astrid Grindeland Strindheim il 10,37
8 115 Sanna Ehrnholm Byasen IL 10,89
9 108 Helene Wollan Byasen IL 10,95
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J-11 Lengde
Tyrving
1 121 Maria Bergby Bgrsa IL 3,87 872
-1,6 -0,8 -14 -0,9
3,70 3,85 3,75 3,87
2 229 Julie Landrg Vigdal (97) Strindheim il 3,81 858
-1,6 -1,2 -1,3 -1,0
3,54 3,76 3,81 3,70
3 132 Malin Engan Wiseth (97) Lundamo IL 3,74 841
-11 -2,0 -1,2 -1,2
3,29 3,74 3,68 3,52
4 174  Jenny Marie Jakobsen (97) Ranheim IL 3,55 796
-2,0 -0,8 -1,3
3,55 X 3,34 3,50
5 157 Paula J. K. Gjerde (97) Nidelv IL 3,42 764
-2,0 -0,9 -0,8 -1,9
3,42 3,26 3,23 3,20
6 119 Johanna Jansson (97) Barsa IL 3,27 728
-1,4 -1,3 -1,0 +0,0
3,24 2,94 3,27 3,22
7 222 Astrid Grindeland (97) Strindheim il 3,26 726
-1,7 -15 -11 -1,4
3,10 3,26 3,10 3,09
8 115 Sanna Ehrnholm (97) Byasen IL 2,86 630
-1,2 -11 -15 -0,1
2,70 2,83 2,86 2,83
9 108 Helene Wollan (97) Byasen IL 2,77 608
-1,2 -1,2 -1,3
2,57 2,77 2,41 X
J-12 60 m
Vind: +0.3 Tyrving
1 150 Juliane Lamvik (96) Nidelv IL 8,99 881
2 158 Ragna Kristine Randeberg (96) Nidelv IL 9,04 867
3 145 Sara Elise Wgllo (96) Malvik 1L 9,23 816
4 218 Maren Renate Hansen (96) Stjgrdal Friidrettsklubb 9,49 746
5 105 Hanne Envik (96) Byasen IL 9,50 743
6 111 Mari Starset Gratte (96) Byasen IL 10,32 522
7 103 Emma Schijetlein Seether (96) Byasen IL 11,59 179
274 Ellen Katrine Engen Stremsvag ( Straumsnes IL DNS
J-12 Lengde
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Tyrving
1 158 Ragna Kristine Randeberg (96) Nidelv IL 4,15 868
+0,6 +1,2 +1,1
4,05 4,15 X 4,00
2 145 Sara Elise Wagllo (96) Malvik IL 3,91 810
+0,2 +0,8 +0,8 +1,2
3,91 3,85 3,76 3,84
3 218 Maren Renate Hansen (96) Stjgrdal Friidrettsklubb 3,80 784
+1,3 +1,4 +1,0 +1,3
3,80 3,55 3,69 3,70
4 105 Hanne Envik (96) Byasen IL 3,48 707
+1,6 +1,1 +0,8 +1,3
3,45 3,39 3,40 3,48
5 111 Mari Starset Gratte (96) Byasen IL 3,18 635
+2,0 +1,3 +1,5 +1,0
2,59 3,06 3,18 3,06
6 103 Emma Schijetlein Seether (96) Byasen IL 2,58 491
+0,9 +0,4 +0,5
2,36 2,48 X 2,58
J-13 100 m
Heat: 1 Vind: +0.8 Tyrving
1 127 Marte Marina Pedersen (95) Hommelvik IL 13,56 974
2 231 Marianne Mathisen (95) Strindheim il 13,91 918
3 116 Stine Lid Jacobsen (95) Byasen IL 14,34 849
156 Natalie Postholm (95) Nidelv IL DNS
Heat: 2 Vind: +0.7 Tyrving
1 154 Martine Gjengar Tamlag (95) Nidelv IL 15,04 737
2 159 Vilde Rgmma (95) Nidelv IL 15,11 726
3 125 Lone Renate Sporildnes (95) Follafoss IL 15,68 635
3 101 Aurora Brovold (95) Byasen IL 15,68 635
5 234 Terese Hofstad (95) Strindheim il 16,05 576
J-13 100 m, finale
Vind: +0.0 Tyrving
1 127 Marte Marina Pedersen Hommelvik IL 13,61 966
2 231 Marianne Mathisen Strindheim il 13,91 918
3 116 Stine Lid Jacobsen Byasen IL 14,58 811
4 154 Martine Gjengar Tamlag Nidelv IL 15,15 720
5 159 Vilde Rgmma Nidelv IL 15,34 689
6 101 Aurora Brovold Byasen IL 15,71 630
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7 234 Terese Hofstad Strindheim il 16,19 553
125 Lone Renate Sporildnes Follafoss IL DNS
J-13 Kule 2,0kg
Tyrving
1 127 Marte Marina Pedersen (95) Hommelvik IL 11,16 1005
10,96 11,16 10,33 9,18
2 231 Marianne Mathisen (95) Strindheim il 9,28 879
9,28 8,92 8,27 8,89
3 125 Lone Renate Sporildnes (95) Follafoss IL 8,69 830
7,89 8,39 8,69 8,58
J-13 Lengde
Tyrving
1 127 Marte Marina Pedersen (95) Hommelvik IL 4,56 894
+0,0 +0,0 +0,5 +0,5
4,56 4,38 4,30 4,50
2 231 Marianne Mathisen (95) Strindheim il 4,50 880
+0,6 +0,0 +0,0 +0,7
4,50 4,33 4,44 4,28
3 155 Mathilde Betten (95) Nidelv IL 4,04 769
+0,8 +0,0 +0,0 +0,3
4,03 3,91 3,98 4,04
4 154 Martine Gjengar Tamlag (95) Nidelv IL 3,98 755
+0,4 +0,0 +0,0 +0,7
3,97 3,96 3,87 3,98
5 159 Vilde Rgmma (95) Nidelv IL 3,96 750
+0,5 +0,0 +0,2 +0,0
3,96 3,95 3,88 3,80
6 101 Aurora Brovold (95) Byasen IL 3,45 628
+0,0 +0,2
X 3,45 X 3,38
7 234 Terese Hofstad (95) Strindheim il 3,43 623
+0,6 +0,0 +0,4 +0,7
3,43 3,41 3,37 3,43
156 Natalie Postholm (95) Nidelv IL dns
dns
109 Karoline Wollan (95) Byasen IL dns
dns
J-14 100 m
Heat: 1 Vind: +0.7 Tyrving
1 152 Katrine Temmervik (94) Nidelv IL 14,26 814
2 141 IdaHepsg Aassve (94) Malvik 1L 14,78 731
31.05.2008 - 23:54 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 8 av 16

PDF laget med uregistrert versjon av pdfFactory www.westsoft.no



http://www.westsoft.no
http://www.westsoft.no

JoB

ZONE

- » 1
JobZone esultatliste 31.05.2008
Trondheimslekene
3 104 Hannah Aleksandersen (94) Byasen IL 15,09 681
4 107 Hege Wollan (94) Byasen IL 15,19 665
5 271 Ida Andersskog (94) Malvik 1L 15,42 628
122 Oda Moe (94) Barsa IL DNS
Heat: 2 Vind: +0.7 Tyrving
1 133 Marte Jermstad (94) Lundamo IL 13,66 910
2 272 Stine Grong Ruud (94) Stjgrdal Friidrettsklubb 13,82 884
3 117  Tiril Lyslo Haugskott (94) Byasen IL 14,15 832
4 151 Kaja Sofie Lamvik (94) Nidelv IL 14,68 747
5 102 Emilie Lefdal (94) Byasen IL 14,79 729
6 106 Hege Oksas (94) Byasen IL 15,88 555
219 Maria Heggem (94) Stjgrdal Friidrettsklubb DNS
J-14 100 m, finale
Vind: +0.0 Tyrving
1 133 Marte Jermstad Lundamo IL 13,59 921
2 272 Stine Grong Ruud Stjgrdal Friidrettsklubb 13,93 867
3 117  Tiril Lyslo Haugskott Byasen IL 14,02 852
4 152 Katrine Tammervik Nidelv IL 14,28 811
5 151 Kaja Sofie Lamvik Nidelv IL 14,74 737
6 102 Emilie Lefdal Byasen IL 14,82 724
7 141 IdaHepsg Aassve Malvik IL 14,84 721
8 104 Hannah Aleksandersen Byasen IL 15,15 672
J-14 800 m
Tyrving
1 118 Ida Uvslgkk Normann (94) Bgrsa IL 2,40,04 699
2 151 Kaja Sofie Lamvik (94) Nidelv IL 2,41,26 681
J-14 Kule 3,0kg
Tyrving
1 152 Katrine Tgmmervik (94) Nidelv IL 8,15 755
7,53 7,65 8,15 7,98
2 122 Oda Moe (94) Bgrsa IL 7,97 729
7,41 7,33 7,60 7,97
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3 133 Marte Jermstad (94) Lundamo IL 7,77 701
7,69 7,30 7,69 7,77
J-14 Lengde
Tyrving
1 133 Marte Jermstad (94) Lundamo IL 4,61 858
+0,3 +1,1 +0,9 +0,0
4,26 4,40 4,49 4,61
2 152 Katrine Temmervik (94) Nidelv IL 4,47 824
+0,6 +0,3
X 4,30 4,47 X
3 107 Hege Wollan (94) Byasen IL 3,95 700
+1,3 +0,4 +0,8 +0,0
3,95 3,00 3,58 3,50
4 122 Oda Moe (94) Bgrsa IL 3,68 635
+0,2 +0,3 +0,2 +0,9
3,68 3,44 3,62 3,51
5 106 Hege Oksas (94) Byasen IL 3,50 592
+0,0 +0,2 +0,9 +1,5
3,36 3,30 3,28 3,50
219 Maria Heggem (94) Stjgrdal Friidrettsklubb dns
DNS
J-15 100 m
Vind: +1.3 Tyrving
1 253 Julie Andrea Haskjold (93) Trondheim Friidrett 12,75 1024
2 213 Silje Marie Sporildnes (93) Steinkjer Friidrettsklubb 13,16 958
J-15 800 m
Tyrving
1 213 Silje Marie Sporildnes (93) Steinkjer Friidrettsklubb 2,32,03 782
2 180 Pia Sarli (93) Ranheim IL 2,33,66 757
3 221 Ane Vognild Volden (93) Strindheim il 2,38,59 683
Runde tider
400m 213 1.17,3
J-15 Hoyde
Tyrving
1 169 Martine Bye (93) Ogndal IL 1,58 984
1,35 1,40 1,45 1,50 1,55 1,58 1,61
[0} [0} [0} [0} [0} XX0 XXX
2 245 AnjaWollan (93) Trondheim Friidrett 1,55 920
1,35 1,40 1,45 1,50 1,55 1,58
[0} XX0 [0} XX0 X0 XXX
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3 251 Frida Vedlog (93) Trondheim Friidrett 1,35 800
1,25 1,30 1,35 1,40
o o X0 XXX
J-15 Kule 3,0kg
Tyrving
1 264 Ashild Viker Tiller (93) Trondheim Friidrett 9,47 857
9,16 9,04 9,11 6,88 9,47 8,86
J-15 Tresteg
Tyrving
1 264 Ashild Viker Tiller (93) Trondheim Friidrett 8,68 777
-15 -1,2 -0,6 -0,9 -1,0 -15
8,68 8,17 8,45 8,28 8,34 8,37
253 Julie Andrea Haskjold (93) Trondheim Friidrett dns
J-16 100 m
Vind: +1.3 Tyrving
1 182 Stine Marie Grgnnhaug (92) Ranheim IL 12,60 1024
2 277 Synne Krokstad (92) Ranheim IL 13,48 883
3 173 Jeanette Stensheim (92) Ranheim IL 13,73 843
4 268 Ann Kristin Skrove (92) Verdal Friidrettsklubb 14,00 800
5 278 Elin Gundersen (92) Ranheim IL 14,47 724
J-16 800 m
Tyrving
1 263 Viktoria Konstanse Strand Kvals Trondheim Friidrett 2.19,36 942
2 260 Tonje Uvslgkk Haugen (92) Trondheim Friidrett 2.22,85 889
3 223 Cecilie Hofstad (92) Strindheim il 2.30,96 768
182 Stine Marie Grgnnhaug (92) Ranheim IL DNF
170 Anna Victoria van der Zwaag (92 Ranheim IL DNS
Runde tider
400m 182 1.04,2
J-16 Hoyde
Tyrving
1 268 Ann Kristin Skrove (92) Verdal Friidrettsklubb 1,45 856
1,35 1,40 1,45 1,50
o o o XXX
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\J - 16 T resteg
Tyrving
1 268 Ann Kristin Skrove (92) Verdal Friidrettsklubb 10,68 959
-1,3 -1,2 -0,9 -0,5 -11
10,13 10,44 10,65 10,68 9,67 X
J-17 100 m
Vind: +1.1 Tyrving
1 217 Linn Vikan (91) Stjgrdal Friidrettsklubb 13,79 809
2 205 Gunnbjgrg Foosnees (91) Steinkjer Friidrettsklubb 14,25 736
252 Jorunn Vaagan Hofset (91) Trondheim Friidrett DNS
J-17 Hoyde
Tyrving
1 217 Linn Vikan (91) Stjgrdal Friidrettsklubb 1,68 1024
1,50 1,55 1,60 1,65 1,68 1,71
[0} [0} [0} XX0 [0} XXX
2 149 Hanne Rgmma (91) Nidelv IL 1,45 840
1,45 1,50
[0} XXX
252 Jorunn Vaagan Hofset (91) Trondheim Friidrett dns
dns
J-17 Kule 4,0kg
Tyrving
1 169 Martine Bye (93) Ogndal IL 10,30 937
10,06 9,92 10,30 X 9,68 9,54
2 168 Eline Bye (91) Ogndal IL 9,12 854
8,76 9,12 8,89 8,80 X 8,95
\J = 17 T resteg
Tyrving
1 168 Eline Bye (91) Ogndal IL 10,34 888
-15 -11 -0,8 -1,3
X 10,05 9,76 10,31 10,34
2 205 Gunnbjgrg Foosnees (91) Steinkjer Friidrettsklubb 9,76 825
-1,4 -1,4 -0,8 -1,3 -1,8
9,47 9,60 9,76 X 9,64 9,66
252 Jorunn Vaagan Hofset (91) Trondheim Friidrett dns
dns
J-18/19 100 m
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Vind: +0.7 Tyrving
1 142 Mari Gilde Brubak (90) Malvik 1L 12,19
2 203 Alisa Andersen (89) Steinkjer Friidrettsklubb 12,47
3 212 Rachel Nordtgmme (89) Steinkjer Friidrettsklubb 13,01
255 Kristin Sglberg (90) Trondheim Friidrett DNS
J - 18/ 19 H gyd e
Tyrving
1 259 Tonje Angelsen (90) Trondheim Friidrett 1,65
1,65 1,71
X0 XXX
2 148 Anne Marte Hestnes (90) Nidelv IL 1,60
1,45 1,50 1,55 1,60 1,65
) ) ) ) XXX
255 Kristin Sglberg (90) Trondheim Friidrett dns
dns
J-18/19 Kule 4,0kg
Tyrving
1 153 Kine Gjermstad (90) Nidelv IL 10,87
10,76 10,54 X 10,15 10,87 10,51
J-18/19 Tresteg
Tyrving
1 148 Anne Marte Hestnes (90) Nidelv IL 10,5
-15 -0,7 -1,0 -1,3
10,32 X 10,24 X 10,15 10,5
KJ 100 m
Vind: +0.7 Tyrving
1 261 Trine Sjaastad (87) Trondheim Friidrett 12,53
KJ 800 m
Tyrving
1 178 Maiken Rgnnekleiv Lenes (93) Ranheim IL 2.19,68
KS 100 m
Vind: +0.7 Tyrving
1 211 Nina Katrine Brandt (85) Steinkjer Friidrettsklubb 12,43
KS 800 m
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Tyrving
1 172 Ingvild Berg Saksvik (82) Ranheim IL 217,61
2 166 Solveig Avelsgaard Lien (85) NTNUI - Friidrett 2.26,28
162 Elise Fagerheim (85) NTNUI - Friidrett DNS
Runde tider
400m 182 1.04,2
MJ 100 m
Vind: +0.0 Tyrving
1 215 Anders Govasmark Lerberg (88) Stjgrdal Friidrettsklubb 11,91
2 207 Havard Audun Foosnees (88) Steinkjer Friidrettsklubb 12,12
3 216 Hilmar Magnusson (88) Stjgrdal Friidrettsklubb 12,51
MJ 800 m
Tyrving
1 181 Simen Berg Saksvik (90) Ranheim IL 2,03,60
2 206 Henrik Nordtug (87) Steinkjer Friidrettsklubb 2,04,01
MJ Diskos 2,0kg
Tyrving
1 215 Anders Govasmark Lerberg (88) Stjgrdal Friidrettsklubb 32,07
27,41 27,05 31,16 X 32,07 X
MJ Hoyde
Tyrving
1 216 Hilmar Magnusson (88) Stjgrdal Friidrettsklubb 1,85
1,70 1,75 1,80 1,85 1,90
[0} XX0 X0 X0 XXX
MJ Kule 7,26kg
Tyrving
1 215 Anders Govasmark Lerberg (88) Stjgrdal Friidrettsklubb 11,38
9,67 X 10,13 10,41 10,30 11,38
M\J Tresteg
Tyrving
1 215 Anders Govasmark Lerberg (88) Stjgrdal Friidrettsklubb 12,96
+1,1 +0,1 +0,9 +0,5 +0,7 +0,6
11,97 12,22 12,57 11,50 12,73 12,96
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2 201 Ole Christian Kjenstad (87) Snasa IL 12,92
+0,2 +1,1 +0,6 +0,0 +0,3
11,48 X 12,62 12,82 12,92 12,64
MS 100 m
Vind: +0.0 Tyrving
1 244 Alf Inge Hellevik (81) Trondheim Friidrett 11,27
2 276 Petter Gire Dghlie (85) Trondheim Friidrett 11,40
3 262 Vegard Sjursen (85) Trondheim Friidrett 11,50
4 269 Magnus Husby Rostad (80) Vidar, Sportsklubben 11,64
5 176 Jonas Andre Grgnnhaug (89) Ranheim IL 11,66
246 Bagrge Angell-Pettersen (83) Trondheim Friidrett DNS
256 Leif Erik Bjarkli (88) Trondheim Friidrett DNS
279 Yommy Davis (78) Sandnes IL DNS
MS 800 m
Tyrving
1 214  Torje Klevmo (87) Steinkjer Friidrettsklubb 1,52,30
2 163 Hakon Brox (85) NTNUI - Friidrett 1,55,54
3 208 Joachim Brgndbo (85) Steinkjer Friidrettsklubb 1,56,99
4 241 Jo Eirik Gjul (83) Tingvoll Friidrettskl. 1,58,89
5 129 Bjgrn Jordheim Halvorsen (86) Hegybraten og Stovner IL 1,59,20
6 270 Ivar Husby (87) Vollan I.K. 2,01,13
7 164 Jonas Dalland (85) NTNUI - Friidrett 2,02,81
8 161 Christian Gjeraker (82) NTNUI - Friidrett 2,04,53
9 183 Helge Langen (85) Rindals-Troll, IK 2,05,33
276 Petter Gire Dghlie (85) Trondheim Friidrett DNF
Runde tider
400M 276 54,1
MS Diskos 2,0kg
Tyrving
1 190 John Olav Bjgrhusdal (68) Sandnes IL 32,35
31,52 X 32,35 29,21 X 31,43
MS Hoyde
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Tyrving
1 204 Eirik Rge (80) Steinkjer Friidrettsklubb 1,90
1,80 1,85 1,90 1,95
(o) (o) (o) XXX
2 190 John Olav Bjgrhusdal (68) Sandnes IL 1,85
1,80 1,85 1,90
(o) X0 XXX
MS Kule 7,26kg
Tyrving
1 190 John Olav Bjgrhusdal (68) Sandnes IL 10,59
10,28 10,37 10,49 10,59 X X
M S T resteg
Tyrving
1 160 Joakim Urdahl (83) Norna-Salhus IL 14,29
+0,6
X X 14,29 X X X
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