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PLAC NAMN KLUBB
1 Hult Stefan-60 TV 88 2,44,21 M 45/1
2 Helminen Petri-64 FK Studenterna 2,49,21 M 40/1
3 Wikner Niklas-64 Tranås AIF 2,49,50 M 40/2
4 Kälebo Michael-79 IFK Halmstad EJ VSM 2,51,11 M Elit/1
5 Lindqvist Micael-72 Skillingaryds FK 2,51,18 M 35/1
6 Uhlie Evertsson-60 Boo IF 2,51,28 M 45/2
7 Malmgren Thomas-58 FK Studenterna 2,56,37 M 50/1
8 Vaugarny Ludovic-75 Ryssbergets IK EJ VSM 2,57,01 M Elit/2
9 Holmqvist Jörgen-66 Heleneholms IF 2,57,49 M 40/3
10 Arnell Johan-71 Lund EJ VSM 2,59,03 M Mot/1
11 Svensson Anders-78 Halmstad Garnisons IF EJ VSM 2,59,29 M Elit/3
12 Åkerman Lars-64 Heleneholms IF 3,05,48 M 40/4
13 Hector Petter-72 Lund EJ VSM 3,09,55 M Mot/2
14 Palmqvist Åke-46 IK Akele 3,10,10 M 60/1
15 Persson Tomas-79 Björnstorps IF EJ VSM 3,12,11 M Elit/4
16 Martinsson Marcus-78 Växjö Lk EJ VSM 3,12,23 M Elit/5
17 Magnusson Mats-63 Triathlon Väst 3,12,24 M 45/3
18 Degerheim Lars-48 Huddinge AIS 3,14,16 M 60/2
19 Suneson Björn-48 Majornas IK 3,15,50 M 60/3
20 Andersson Henrik-72 Alingsås EJ VSM 3,16,05 M Mot/3
21 Svanfelt Tord-49 Heleneholms IF 3,17,15 M 55/1
22 Högberg Christer-58 IF Göta 3,17,23 M 50/2
23 Hällstorp Georg-73 Vi som springer 3,17,28 M 35/2
24 Bergqvist Mikael-61 Växjö LK 3,18,24 M 45/4
25 Andersson Ken-65 IK Jogg 3,18,43 M 40/5
26 Hesselring Robert-79 Högby IF EJ VSM 3,19,17 M Elit/6
27 Persson Niclas-76 Heleneholms IF EJ VSM 3,19,21 M Mot/4
28 Andreasson Steve-53 Sävedalens AIK 3,19,24 M 55/2
29 Nilsson Adrian-69 Solvikingarna 3,20,52 M 35/3
30 Riström Anders-53 Morjärv SK 3,21,08 M 55/3
31 Torbrand Olof-74 Kalmar FF EJ VSM 3,21,58 M Mot/5
32 Bergh Magnus-49 Heleneholms IF 3,22,46 M 55/4
33 Kroon Anette-67 Laholms IF 3,22,51 K 40/1
34 Bramstång Mattias-75 Halmstad Garnisons IF EJ VSM 3,22,52 M Elit/7
35 Davidsson Jonas-70 FK Studenterna 3,24,20 M 35/4
36 Skinnerup Leif-54 Greve Trim, Danmark EJ VSM 3,24,27 M 50/3
37 Holm Niels-70 Heleneholms IF 3,24,32 M 35/5
38 Schatz Adam-74 Lund EJ VSM 3,24,33 M Mot/6
39 Tibbelin Ezra-72 Lund EJ VSM 3,24,34 M Mot/7
40 Schützer Ronny-53 Trollhättans IF 3,24,59 M 55/5
41 Adolfsson Lennart-62 Anderstorps OK 3,25,49 M 45/5
42 Svensson Olle-51 Simrishamns AIF 3,27,05 M 55/6
43 Eriksson Pär-74 Ryssbergets IK EJ VSM 3,28,31 M Elit/8
44 Nilsson Hasse I-57 Ryssbergets IK 3,30,08 M 50/4
45 Johansson Marie-66 Högby IF 3,30,11 K 40/2
46 Olsson Jerry-57 Björnstorps IF 3,31,36 M 50/5
47 Önnerby Göran-49 Anderstorps OK 3,31,56 M 55/7
48 Pullerits Tönu-62 Björnstorps IF 3,33,55 M 45/6
49 Pihlsbech Morten-71 Gedebjerg Skoles Löbeklub EJ VSM 3,35,13 M 35/6
50 Berggren Lars-Göran-57 Team Skavsåret IF 3,36,38 M 50/6
51 Johansson Viktoria-69 Målilla-Mörlunda Ski 3,37,20 K 35/1
52 Lüning Martin-73 Malmö EJ VSM 3,38,56 M Mot/8
53 Karlsson Britta-62 Greve Trim, Danmark EJ VSM 3,39,09 K 45/1
54 Forsberg Jan-66 LK Myran 3,39,40 M 40/6
55 Festersen Tage-66 Fredriksberg C, Danmark EJ VSM 3,40,40 M Mot/9
56 Hällstorp Åsa-73 Vi som springer 3,40,49 K 35/2
57 Svensson Peter-57 IFK Skövde Friidrott 3,40,59 M 50/7
58 Hellmark Britt-50 Lidköpings IS 3,41,45 K 55/1
59 Sandén Sune-47 Laholms IF 3,41,57 M 60/4
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60 Franzén Leif-46 IFK Strängnäs 3,42,53 M 60/5
61 Johansen Kjell-Arne-54 Fredrikstads Idrettsforening, Norge EJ VSM 3,44,41 M Mot/10
62 Larsson Jörgen-38 IFK Sala 3,44,58 M 70/1
63 Kouns Maria- Hjärup EJ VSM 3,45,27 K Mot/1
64 Södersten Bernt-46 Växjö LK 3,45,57 M 60/6
65 Andersson Roger-55 IFK Sala 3,47,34 M 50/8
66 Sjögreen Steen-50 Team Puma EJ VSM 3,50,53 M 55/8
67 Johansson Susanne-63 Växjö LK 3,50,54 K 45/2
68 Bergman Bengt-53 IK Uven EJ VSM 3,51,11 M Mot/11
69 Sjölander Jesper-69 Björnstorps IF 3,51,41 M 35/7
70 Karlsson Krister-65 Växjö LK 3,52,10 M 40/7
71 Forsberg Ann-Kristin-63 Hemlingby LK 3,52,13 K 45/3
72 Forsberg Jan- Åmots SK EJ VSM 3,52,14 M Mot/12
73 Hörberg Stig-43 Växjö Norra IF 3,52,56 M 65/1
74 Karlsson Henrik-61 Lund EJ VSM 3,53,20 M Mot/13
75 Mårtensson Per-78 Shake N Bake Triathlon EJ VSM 3,54,30 M Mot/14
76 Ring Ulf-49 Arlanda-Märsta SK 3,54,37 M 55/9
77 Bergmark Gunnar-61 Växjö LK 3,56,10 M 45/7
78 Munch Madsen Anders-49 Löberen, Danmark EJ VSM 3,56,18 M 55/10
79 Hultgren Eddy-59 Team Blekinge 3,56,23 M 45/8
80 Bengtsson Lennart-42 Solvikingarna 3,57,20 M 65/2
81 Bögevid Peter-75 TIF, Rönne Danmark EJ VSM 3,57,51 M Mot/15
82 Petersson Bengt-50 Malmö EJ VSM 3,57,57 M Mot/16
83 Juthback Gunilla-46 Hemlingby LK 3,58,45 K 60/1
84 Hedlund Annie-55 Friskis & Svettis, Stockholm 4,03,09 K 50/1
85 Almqvist Lars-51 IFK Helsingborg 4,03,51 M 55/11
86 Palm Bengt-Arne-53 Halmstadspolisens IF EJ VSM 4,05,03 M Mot/17
87 Hammar Jarle-44 Nitterdal I.L.. Norge EJ VSM 4,06,38 M 60/7
88 Hagmar Lennart-48 Heleneholms IF 4,07,11 M 60/8
89 Milenkovski Zlate-70 Eslöv EJ VSM 4,11,18 M Mot/18
90 Johansson Axel-89 Åhus Träningscenter EJ VSM 4,12,10 M Mot/19
91 Kronqvist David- Shake N Bake Triathlon EJ VSM 4,12,22 M Mot/20
92 Svensson Mats-65 Ryssbergets IK 4,12,50 M 40/8
93 Ivarsson Göte-37 IFK Skövde 4,16,00 M 70/2
94 Eriksson Kent-Åke-58 Arvika LK 4,17,37 M 50/9
95 Ragne Ylva-55 Fredrikshofs FIF 4,17,40 K 50/2
96 Gräsman Rebecca-50 Vallentuna FK 4,18,47 K 55/2
97 Ekvall Fredrik- Växjö  EJ VSM 4,19,37 M Mot/21
98 Rydberg Jens-58 Växjö LK 4,19,45 M 50/10
99 Hjalmarsson Lennart-39 Lidköpings IS 4,19,59 M 65/3
100 Rabutki Dmitri-55 Athetic Club Intersport, Moldavien EJ VSM 4,25,25 M 50/11
101 Knutsson Inger-45 Lenhovda IF 4,25,38 K 60/2
102 Mattisson Christer-42 Uppsala EJ VSM 4,26,17 M Mot/22
103 Rönnow Tor-66 Löberen, Danmark EJ VSM 4,27,58 M 40/9
104 Nihlén Fredrik- Malmö EJ VSM 4,30,45 M Mot/23
105 Skoog Lennart-46 Stenungsunds OK 4,32,17 M 60/9
106 Hansen Henrik-53 Albertslund, Danmark EJ VSM 4,32,48 M Mot/24
107 Mellerup Gustaf-75 Vi som Springer EJ VSM 4,34,21 M Mot/25
108 Madsen Thorkild-41 Albertslund, Danmark EJ VSM 4,36,24 M Mot/26
109 Ranvide Eiry-40 Malmö Spårvägars IF 4,37,14 M 65/4
110 Koplimäe Sigvard-50 Vattudalens LDK 4,50,37 M 55/12
111 Nilsson Jörgen- Hisings Kärra EJ VSM 4,58,15 M Mot/27
112 Ekberg Berndth-37 Mariestads AIF 4,59,59 M 70/3
113 Åkerberg Gert-Arne-31 Laholms IF 5,05,03 M 75/1
114 Allensten Sisko-57 Team Skavsåret IF 5,05,08 K 50/3
115 Malmberg Mattias- Lomma EJ VSM 5,09,49 M Mot/28
116 Franzén Gunilla-44 IFK Strängnäs 5,11,50 K 60/3
117 Persson Arne-55 Laholms IF 5,18,45 M 50/12
118 Irvegård Gunnar-33 Arlanda-Märsta SK 5,38,16 M 75/2
119 Brodin Frank-43 Solvikingarna 5,49,03 M 65/5

- Magnoy Magnus-77 Heleneholms IF EJ VSM DNF M Elit/DNF
- Strid Henrik-84 Heleneholms IF EJ VSM DNF M Elit/DNF
- Lindeberg Sven-63 IS Göta DNF M 45/DNF
- Jingholt Stefan-54 Bollebygds IF DNF M 50/DNF
- Persson Lars G-51 Fredrikshofs FIF DNF M 55/DNF
- Allensten Per-Arne-41 Team Skavsåret IF DNF M 65/DNF
- Axen Sture-43 Mariestads AIF DNF M 65/DNF
- Sjöö Håkan-40 Växjö LK DNF M 65/DNF



- Jansson Jan-Eric-65 Lidingö EJ VSM DNF M Mot/DNF
- Olausson Lars-Göran-52 Team Blekinge EJ VSM DNF M Mot/DNF
- Stange Thomas-69 SAAN EJ VSM DNF M Mot/DNF
- Wallinder Daniel-66 Attana EJ VSM DNF M Mot/DNF
- Hector Tomas-74 Malmö EJ VSM DNF M Mot/DNF
- Oredsson Bruno-44 Lunds Universitet EJ VSM DNF M Mot/DNF
- Petersson Fredrik-79 Heleneholms IF EJ VSM DNF M Mot/DNF
- Ransheim Magnus-73 IS Göta DNS M 35/DNS
- Olsson Ingmar-66 Ryssbergets IK DNS M 40/DNS
- Svensson Joakim-66 Hultsfreds LK DNS M 40/DNS
- Tryggvesson Ted-50 Kils AIK DNS M 55/DNS
- Åkesson Kjell-Åke-44 Växjö LK DNS M 60/DNS
- Nilsson Gert-I-41 Björnstorps IF DNS M 65/DNS
- Ol-Mårs Sven-23 Strands IF DNS M 85/DNS
- Andersson Inge- Göteborg EJ VSM DNS M Mot/DNS
- Karlsson Leif-49 UF Contakt EJ VSM DNS M Mot/DNS
- Bejinari Liudmila-85 Athetic Club Intersport, Moldavien EJ VSM DNS K Elit/DNS
- Svensson Alexandra-86 Hultsfreds LK EJ VSM DNS K Elit/DNS
- Torstensson Petra-75 Ryssbergets IK EJ VSM DNS K Elit/DNS

Arr: Heleneholms IF, L-sektion
Tävlingsledare: Nils-Olof Engfeldt

Banmätare: Förb.banm. Per Månsson
Väder: Mulet på fm., sol på em., lite vind och 9 grader
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