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60m (M40-44)
7.75 (5)h2 Kåre Strande, Fagernes IL (61) Stange 25.01.2003
7.96 (2) Johan Løland, IL Skjalg (59) Drammen 23.03.2003
8.07 (1) Dag Kåshagen, Veldre IL (60) Stange 29.03.2003
8.34 (3) Terje Grime, Ullensaker/Kisa IL (59) Drammen 23.03.2003
9.10 (4) Torrey Enoksen, Lyngdal IL (63) Drammen 23.03.2003

Manuelle tider / Handtiming:
8.1 (1) Harald Osland Øvretveit, FIL AKS-77 (63) Knarvik 23.01.2003
8.2 (2) Otto Førde, FIL AKS-77 (59) Knarvik 23.01.2003
8.4 (1) Thore Andersen, FIL AKS-77 (63) Knarvik 20.02.2003
8.5 (1) Tore Bredesen, SK Snøgg (61) Notodden 14.02.2003

100m (M40-44)
12.30 (1) Kåre Strande, Fagernes IL (61) Drammen 22.03.2003
12.35 (2) Per Olaf Nicolaisen, Horten FIK (61) Drammen 22.03.2003
12.50 (3) Johan Løland, IL Skjalg (59) Drammen 22.03.2003

200m (M40-44)
25.96 (1) Johan Løland, IL Skjalg (59) Drammen 23.03.2003
26.69 (1) Dag Kåshagen, Veldre IL (60) Stange 25.01.2003

Manuelle tider / Handtiming:
28.4 (1) Knut Dahlgren, IF Klypetussen (63) Stavanger 21.01.2003

400m (M40-44)
57.57 (1) Dag Kåshagen, Veldre IL (60) Stange 29.03.2003
58.26 (2) Odd Erik Frantzen, IL Mogutten (60) Stange 29.03.2003
58.60 (1) Johan Løland, IL Skjalg (59) Drammen 22.03.2003
61.98 (2) Jan Arne Kragset, IL i BUL (59) Drammen 22.03.2003
64.70 (3) Rolf Bakken, Risberget IL (60) Stange 29.03.2003

800m (M40-44)
2:09.56 (1)B Steinar Bakken, Lillehammer IF (60) Stange 16.03.2003
2:15.58 (1) Reinhard Gerhard Kuhs, Lillehammer IF (60) Stange 25.01.2003
2:22.57 (2) Rolf Bakken, Risberget IL (60) Stange 25.01.2003

1500m (M40-44)
4:36.21 (1) Ole Tom Anderdahl, Minerva IS (63) Drammen 22.03.2003
4:55.06 (1) Rolf Bakken, Risberget IL (60) Stange 29.03.2003

3000m (M40-44)
  9:32.66 (1) Ole Tom Anderdahl, Minerva IS (63) Drammen 23.03.2003
10:12.99 (2) Per Ivar Jaksland, Narvik IL (61) Drammen 23.03.2003

60m hekk / hurdles 99.1 cm (M40-44)
8.88 (1) Per Olaf Nicolaisen, Horten FIK (61) Drammen 22.03.2003

Høyde / High Jump (M40-44)
1.61 (1) Dag Kåshagen, Veldre IL (60) Stange 29.03.2003
1.40 (1) Per Ivar Odden, Laksevåg T&IL (61) Laksevåg 19.01.2003
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Menn / Men 40-44 år / years

pr. 30.06.2003 (oppdatert / updated 07.01.2010)

g  - Grop / Pit (for hopp u.t. / Standing Jump Events)
u  - Utendørs / Outdoor (for hopp u.t. / Standing Jump Events)
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Høyde u.t. / Standing High Jump (M40-44)
1.50 (1) Per Olaf Nicolaisen, Horten FIK (61) Drammen 22.03.2003
1.45 (2) Toto Hagen, IL Flint (59) Drammen 22.03.2003
1.41 (1) Atle Helland, IL Trio (60) Valen 23.01.2003
1.40 (1) Bjørn Morten Moss, Tønsberg FIK (60) Tønsberg 20.01.2003
1.40 (1) Jan Hegland, IL Skjalg (61) Lye 08.02.2003
1.40 Roger Hollup, Trondheim Friidrett (59) Trondheim 08.03.2003
1.35 (1) Jørn Vad, Osterøy IL (59) Valestrandsfossen 30.12.2002
1.35 (1) Frode Sjursen, FIK BFG Fana (62) Fana 26.03.2003
1.30 Dag Kåshagen, Veldre IL (60) Brandbu 11.12.2002
1.25 (1) Jan Inge Pedersen, Ask Friidrett (63) Ask 17.01.2003

(10)
1.25 Asbjørn Solfjeld, Tvedestrand T&IF (59) Tvedestrand 19.02.2003
1.25 Kåre Strande, Fagernes IL (61) Fagernes 12.03.2003
1.25 Dag Soløy, Rana FIK (60) Mo i Rana 18.03.2003
1.24 (1) Tor Inge Vikane, Laksevåg T&IL (62) Laksevåg 19.01.2003
1.20 (1) Trond Rosnes, Osterøy IL (59) Haus 20.11.2002
1.20 (1) Per Ivar Odden, Laksevåg T&IL (61) Laksevåg 19.01.2003
1.20 Stig Roar Jensen, Rana FIK (61) Mo i Rana 18.02.2003
1.20 (1) Ole Viken, FIK BFG Fana (60) Ytrebygda 04.04.2003

Stav / Pole Vault (M40-44)
2.50 (1) Odd Erik Frantzen, IL Mogutten (60) Stange 20.12.2002

Lengde / Long Jump (M40-44)
5.57 (1) Kåre Strande, Fagernes IL (61) Stange 25.01.2003

Lav grop / Low pit:
6.20 (1) Per Olaf Nicolaisen, Horten FIK (61) Drammen 22.03.2003
5.79 (2) Kåre Strande, Fagernes IL (61) Drammen 22.03.2003
5.57 (1) Tore Olav Storvik, Eide IL (61) Straumsnes 25.01.2003

Lengde u.t. / Standing Long Jump (M40-44)
3.06 (1) Per Olaf Nicolaisen, Horten FIK (61) Drammen 22.03.2003
2.82 (1) Vidar Pettersen, Tønsberg FIK (62) Tønsberg 20.01.2003
2.82 Dag Soløy, Rana FIK (60) Mo i Rana 18.03.2003
2.78 (1) Jan Hegland, IL Skjalg (61) Lye 08.02.2003
2.78 (1) Frode Sjursen, FIK BFG Fana (62) Fana 26.03.2003
2.77 (1) Jan Inge Pedersen, Ask Friidrett (63) Ask 12.03.2003
2.76 Roger Hollup, Trondheim Friidrett (59) Trondheim 08.03.2003
2.72 (1) Kåre Strande, Fagernes IL (61) Skrautvål 15.01.2003
2.72 (2) Toto Hagen, IL Flint (59) Drammen 22.03.2003
2.71 (2) Bjørn Morten Moss, Tønsberg FIK (60) Tønsberg 20.01.2003

(10)
2.67 (1) Lars Brattespe, IL Harding (60) Kinsarvik 15.01.2003
2.67 Thor Kjerpeset, Florø T&IF (61) Florø 10.02.2003
2.66 (2) Bjørn Fluge, Ask Friidrett (60) Ask 17.01.2003
2.66 (1) Eldar Farstad, IL Valder (60) Valderøy 24.01.2003
2.66 Stig Salomonsen, Rana FIK (60) Mo i Rana 18.02.2003
2.64 Anders Gloppestad, Gloppen FIL (59) Austrheim 13.03.2003
2.63 Ståle Bjørngaard, Hegra IL (63) Hegra 08.02.2003
2.62 (1) Vidar Samland, IF Klypetussen (62) Sævareid 24.01.2003
2.60 (1) Jørn Vad, Osterøy IL (59) Valestrandsfossen 30.12.2002
2.60 (1) Ola Tveiten, Mjøsdalen IL (60) Hatland 31.01.2003

(20)
2.59 (1) Per Ivar Odden, Laksevåg T&IL (61) Laksevåg 19.01.2003
2.58 (2) Åge Herdlevær, IL Fri (61) Laksevåg 19.01.2003
2.57 (3) Tor Inge Vikane, Laksevåg T&IL (62) Laksevåg 19.01.2003
2.57 Jan Erik Hasselberg, Rana FIK (62) Mo i Rana 18.03.2003
2.56 Vidar Birkeland, Ørsta IL (60) Ørsta 01.03.2003
2.56 (1) Ole Viken, FIK BFG Fana (60) Ytrebygda 04.04.2003
2.55 (4) Pål Ivar Holm, FIK BFG Fana (60) Laksevåg 19.01.2003
2.55 Molvin Knutsen, Ullensaker/Kisa IL (62) Jessheim 10.04.2003
2.51 Dag Kåshagen, Veldre IL (60) Brandbu 11.12.2002
2.50 Odd Flatjord, Gloppen FIL (62) Runnevang 05.03.2003

(30)

Ubekreftet / Not confirmed:
2.80 Kåre Strande, Fagernes IL (61) Fagernes 12.03.2003

Lengde / Long Jump (M40-44)

Lav grop / Low pit:
11.51 (1) Kåre Strande, Fagernes IL (61) Drammen 23.03.2003
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Tresteg u.t. / Standing Triple Jump (M40-44)
6.64 (1) Trond Rosnes, Osterøy IL (59) Valestrandsfossen 30.12.2002

Kule / Shot Put 7.26 kg (M40-44)
13.11 (1) Erik Nygaard, FIK Orion (60) Stange 16.03.2003
12.55 (3) Birger Søyland, FIK Orion (61) Stange 16.03.2003
12.08 (4) Ole Petter Lillehagen, Asker SK (61) Stange 16.03.2003
  8.94 (1) Knut Dahlgren, IF Klypetussen (63) Stavanger 21.01.2003
  8.51 (1) Torrey Enoksen, Lyngdal IL (63) Drammen 23.03.2003
  8.40 (1) Dag Kåshagen, Veldre IL (60) Stange 29.03.2003
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