Resultater fra KM-stafetter og treningstevne
 
Kun FIF og Askim IF deltok i stafett-KM..... Ellers bra resultater til serien for FIF!
tekst:
UR/JR
 
RESULTATER KM I STAFETTER 
OG TRENINGSTEVNE 26.09.05 
FREDRIKSTAD IF 

KM stafetter 

Jenter 11-12 år 4*100m 
Plass Klasse Navn Klubb Resultat 
1. 11-12 Askim IF 1.04,51 
2. 11-12 Fredrikstad IF 2 1.04,91 
3. 11-12 Fredrikstad IF 1 1.07,45 

Jenter 13-14 år 4*100m 
Plass Klasse Navn Klubb Resultat 
1. Fredrikstad IF 1 57,77 
2. Fredrikstad IF 2 1.02,26 
3. Askim IF 1.03,38 

Gutter 11-12 år 4*100 
Plass Klasse Navn Klubb Resultat 
1. Askim IF 1.04,40 
2. Fredrikstad IF 1.07,17 

Gutter 13-14 år 4*100 
Plass Klasse Navn Klubb Resultat 
1. Askim IF 55,85 
2. Fredrikstad IF 1.00,47 

Jenter 17-19 år 4*100m 
Plass Klasse Navn Klubb Resultat 
1. Fredrikstad IF 52,07 

Jenter 11-12 år 3*800m 
Plass Klasse Navn Klubb Resultat 
1. Askim IF 8.49,43 
2. Fredrikstad IF 9.59,97 

Jenter 13-14 år 3*800m 
Plass Klasse Navn Klubb Resultat 
1. Askim IF 8.53,27 


Jenter 17-19 år 3*800m 
Plass Klasse Navn Klubb Resultat 
1. Fredrikstad IF 8.37,15 

Gutter 11-12 år 3*800 
Plass Klasse Navn Klubb Resultat 
1. Askim IF 9.04,89 

Gutter 13-14 år 3*800 
Plass Klasse Navn Klubb Resultat 
1. Askim IF 8.01,01 

Treningsstevne 

KS 400m 
Plass Klasse Navn Klubb Resultat 
1 KS Malene Hjort FIF 1.00,25 

MS 1500m 
Plass Klasse Navn Klubb Resultat 
1 MS Tor Øyvind Ødegård FIF 4.05,22 
2 MS Anders Tvete FIF 5.12,32 

MS 5000m 
Plass Klasse Navn Klubb Resultat 
1 MS Kai Berg FIF 18.10,2 
2 MS Morten Hebler FIF 20.29,9 
3 MS Knut Viggo Andersen FIF 20.53,3 

KS 5000m 
Plass Klasse Navn Klubb Resultat 
1 KS Grid Skogen FIF 22.01,3 

Kule KS 4kg 
Plass Klasse Navn Klubb Resultat 
1 KS Martina Baldacchino FIF 10,49 
2 KS Ingelin Bareksten Norna Salhus 9,52 
3 KS Michela Baldacchino FIF 6,67 

MS Kule 7,26kg 
Plass Klasse Navn Klubb Resultat 
1 MS Tor Øyvind Ødegård FIF 10,61 
2 MS Fredrik Reiten FIF 10,31 
3 MS Audun Nicolaysen FIF 9,13 

KS Spyd 600g 
Plass Klasse Navn Klubb Resultat 
1 KS Martina Baldacchino FIF 19,00 
2 KS Michela Baldacchino FIF 15,48 

MS Spyd 800g 
Plass Klasse Navn Klubb Resultat 
1 MS Atle Hansen FIF 47,29 
2 MS Tor Øyvind Ødegård FIF 42,10 
3 MS Audun Nicolaysen FIF 33,89 

KS Lengde Vind: +0,9 
Plass Klasse Navn Klubb Resultat 
1 KS Malene Hjort FIF 5,00 

MS Lengde Vind: +1,7 
Plass Klasse Navn Klubb Resultat 
1 MS Espen Wisur FIF 5,31 
