
Tidsskjema finale i Skole-cupen 2023/2024
Molde 30. April

Tid 60m Lengde 1 Lengde 2 Kule 600m

11:00 6 J 10 J 10 G

11:05 6 G

11:10 7 J 9 J

11:15 7 G 9 G

11:20 8 J

11:25 8 G

11:30 10 G 6 J

11:35 10 J 7 J

11:40 9 G

11:45 9 J 6 G 7 G

11:50

11:55

12:00 8 J 8 G 6 J

12:10 10G

12:20 9 G 6 G 9 J

12:30 8 G

12:35 7 J

12:40 6 J 10 J

12:45 7 G

12:50 6 G

12:55 8 J

13:00 9 G

13:05 10 G

13:10 8 G 7 J

13:15 9 J

13:20 7 G

13:30 10 J 8 J

13:40

3 forsøk til hver i lengde og kule.

Elevene må møte ved øvelsesstart senest 10 minutter før start.

GARDEROBER i 1. etasje i Idrettens Hus


