SERIESTEVNE PÅ SVENNINGMOEN 23. JULI 2013 

Arr: Overhalla IL

60 meter hekk 
Jenter 10 år (- 0,5) (68cm, 11m+6,5m)
Frida Havik, Namsen FIF


13,19

697
Jenter 11 år (-0,5) (68cm, 11m+6,5m)
Lisa Nordfjellmark, Overhalla IL

13,60

487
Jenter 13 år (-0,6) (76cm, 11,5m+7,5m)
Maria Storstadmo, Verdal FIK

10,39

944

Jenter 14 år (-0,6) (76cm, 11,5m+7,5m)
Elin Lein, Namsen FIF


11,03

747


Silje Havik, Namsen FIF


11,21

713
Gutter 11 år (-0,5) (68cm, 11m+6,5m)
Ola Gerhardsen, Bangsund IL

12,85

530
Gutter 12 år (-0,6) (76cm, 11m+7m)
Bereket Gada Wayu, Namsen FIF

10,27

986
80 meter hekk 
Jenter 15 år (-0,5) (76cm, 12m+8m)
Nora Nordmeland, Namsen FIF

14,23

757
Gutter 14 år (-0,5) (76cm, 12m+8m)
Fredrik Sivertsen, Ski IL


DNF
100 meter hekk 
Jenter 18 år (-0,4) (84cm, 13m+8,5m)
Ragna Randeberg, Trondheim FIK

17,85

705
200 meter hekk 
Gutter 14 år (-0,3) (76cm, 18,29m)

Fredrik Sivertsen, Ski IL


31,39

868
Fredrik Øvereng, Overhalla IL

DNF
2000 meter  

Jenter 16 år

Clara Wågan, Namsen FIF


7.17,23
842
Gutter 11 år
Elias Stokke Tødås, Overhalla IL

8.46,99

Gutter 15 år

Simen Skarland, Overhalla IL

6.40,54
839
100 meter:

Jenter 9 år (-0,2)

Eirin Flasnes, Overhalla IL


18,53

Jenter 11 år (-0,2)

Lisa Nordfjellmark, Overhalla IL

16,93
Jenter 12 år (-0,2)

Maren Hasselvold, Overhalla IL

15,48
Jenter 13 år (-0,4)

Stine Lysberg, Overhalla IL


14,36

846
Jenter 14 år (-0,4)

Ellen Homstad, Overhalla IL


14,47

780
Jenter 15 år (-0,4)

Andrea Skarland, Namsen FIF

14,89

681
Jenter 16 år (-0,4)

Oda Aakervik, Namsen FIF


13,75

840
Julie Dahl, Namsen FIF


15,03

635
Gutter 8 år (-0,2)

Vegar Wekre Hjulstad, Ekne IL

17,95
Andreas S. Risvik, Overhalla IL

19,33
Heine Stokke Tødås, Overhalla IL

18,13

Gutter 10 år (-0,2)

Oskar Wekre Hjulstad, Ekne IL

17,37
Gutter 12 år (-0,4)

Bereket Gada Wayu



13,21


Kule:

Jenter 9 år (2 kg):

Eirin Flasnes, Overhalla IL


5,16

(4,22 – 5,16 – 4,91 – D – 4,37 – 4,95)
Jenter 10 år (2 kg):

Frida Havik, Namsen FIF


5,81

940
(5,71 – 5,58 – 5,09 – 5,10 – 5,81 – 5,10)
Jenter 13 år (2 kg):

Nora F. Gartland, Overhalla IL

7,33

670
(6,80 – 7,33 – 7,08 – 6,51 - - - -)

Jenter 14 år (3 kg):

Kaja Skarland, Overhalla IL


9,56

926
(9,56 – D – 9,24 – 8,76 – 8,94 – 8,94)

Elin Lein, Namsen FIF


8,96

889
(D – D – D – 8,96 – D – D)

Jenter 15 år (3 kg):

Nora Nordmeland, Namsen FIF

10,17

926
(9,60 – D – 9,48 – 9,82 – 9,76 – 10,17)

Andrea Skarland, Namsen FIF

8,50

788
8,50 – 7,92 – 8,13 – 8,41 – 8,37 – 8,46)
Jenter 18 år (4 kg):

Kine Skarland, Overhalla IL


10,17

926
(D – 10,17 – D – 9,53 – 9,52 - -)

Gutter 10 år (2 kg)

Sander Skarland, Overhalla IL

9,42

1027
(8,85 – 8,73 – 7,70 – 8,06 – 9,42 – D)

Gutter 11 år (2 kg)

Ola Gerhardsen, Bangsund IL

6,32

624
(5,38 – 5,91 – 5,39 – D – 5,77 – 6,32)

Gutter 12 år (3 kg)

Bereket Gada Wayu, Namsen FIF

9,44

888
(8,62 – 9,20 – 9,32 – 9,44 – 9,41 – 9,31)

Gutter 19 år (6 kg):

Stig Ove Dahlen Selnes, Namsen FIF
15,35

1004
(15,11 – 15,09 – D – 14,85 – 15,35 – D)
Høyde:
Jenter 10 år:

Ingrid Hasselvold, Overhalla Il

0,90

760
	0,90
	0,95
	
	
	
	

	O
	XXX
	
	
	
	


Frida Havik, Namsen FIF


1,10

910
	0,95
	1,00
	1,05
	1,10
	1,15
	

	O
	O
	O
	XXO
	XXX
	


Jenter 11 år:

Maren Hasselvold, Overhalla IL

1,15

820
	0,95
	1,00
	1,05
	1,10
	1,15
	1,20

	O
	O
	O
	XO
	O
	XXX


Jenter 14 år:

Silje Havik, Namsen FIF


1,50

940
	1,30
	1,35
	1,40
	1,45
	1,50
	1,55

	O
	O
	O
	O
	XXO
	XXX


Elin Lein, Namsen FIF


1,40

865
	1,25
	1,30
	1,35
	1,40
	1,45
	

	O
	O
	O
	O
	XXX
	


Jenter 17 år: 

Jenny Nyborg, Steinkjer FIK


1,60

955
	1,50
	1,55
	1,60
	1,65
	
	

	O
	XO
	XO
	XXX
	
	


Gutter 8 år:

Andreas S. Risvik, Overhalla IL

0,80
	0,80
	0,85
	
	
	
	

	O
	XXX
	
	
	
	


Heine Stokke Tødås, Overhalla IL

0,90


	0,80
	0,85
	0,90
	0,95
	
	

	O
	O
	O
	XXX
	
	


Gutter 11 år:

Elias Stokke Tødås, Overhalla Il

1,15

839
	0,95
	1,00
	1,05
	1,10
	1,15
	1,20

	O
	O
	O
	O
	XO
	XXX


Gutter 14 år:

Fredrik Øvereng, Overhalla IL

1,55

881
	1,40
	1,45
	1,50
	1,55
	1,60
	

	O
	O
	O
	XO
	XXX
	


Gutter 15 år:

Mathias Wester, Overhalla Il


1,65

895
	1,65
	1,70
	
	
	
	

	XO
	XXX
	
	
	
	


Lengde:

Jenter 9 år:

Eirin Flasnes, Overhalla IL


2,73 

	
	
	
	
	+0,3
	+0,2

	X
	X
	X
	X
	2,69
	2,73


Jenter 9 år:

Ingrid Hasselvold, Overhalla IL

2,92
	+0,6
	+0,5
	+0,4
	+0,2
	
	+0,1

	2,92
	2,82
	2,81
	2,81
	X
	2,81


Jenter 11 år

Lisa Nordfjellmark, Overhalla IL

2,91

697
	+0,8
	+0,4
	+0,3
	
	
	

	2,52
	2,73
	2,91
	X
	X
	X


Jenter 12 år:

Maren Hasselvold, Overhalla IL

3,97

846
	+0,7
	+0,7
	+0,5
	+0,3
	+0,2
	+0,1

	3,78
	3,70
	3,62
	3,73
	3,72
	3,97


Jenter 13 år:

Nora F. Gartland, Overhalla IL

4,13

817
	+0,5
	+0,4
	
	
	
	

	4,13
	4,06
	X
	X
	X
	X


Jenter 14 år:

Ellen Homstad, Overhalla IL


4,26

792
	+0,7
	
	+0,4
	+0,3
	+0,1
	+0,1

	3,49
	X
	3,67
	4,03
	3,43
	4,26


Jenter 15 år:
Nora Nordmeland, Namsen FIF

4,56

832
	+0,6
	+0,5
	
	+0,3
	+0,2
	

	4,49
	4,41
	X
	4,56
	4,16
	X


Jenter 18 år:
Kine Skarland, Overhalla IL


4,63

790
	
	
	+0,2
	+0,4
	
	

	X
	X
	4,63
	4,55
	X
	X


Gutter 8 år:

Andreas Risvik, Overhalla IL

2,14
	
	
	+0,6
	
	
	

	X
	X
	2,14
	X
	X
	X


Vegar Wekre Hjulstad


2,75

	+0,7
	+0,6
	
	
	
	

	1,86
	2,75
	-
	-
	-
	-


Heine Stokke Tødås, Overhalla IL

3,00

	+0,9
	
	
	+0,6
	+0,4
	

	3,00
	X
	X
	2,83
	2,46
	X


Gutter 10 år:

Oskar Wekre Hjulstad, Ekne IL

2,53

676
	
	+0,5
	
	
	
	

	X
	2,53
	-
	-
	-
	-


Gutter 11 år:

Elias Stokke Tødås, Overhalla IL

4,13

916
	+0,9
	+0,6
	+0,6
	+0,4
	+0,2
	+0,1

	4,13
	4,01
	4,05
	4,00
	3,96
	3,92


Ola Gerhardsen, Bangsund IL

3,75

840
	+0,6
	+0,5
	+0,4
	
	+0,3
	+0,2

	3,75
	3,53
	3,53
	X
	3,71
	3,58


Tresteg:

Jenter 13 år:
Maria Storstadmo, Verdal IL


9,82

962
	+0,6
	
	+0,4
	
	
	

	9,82
	X
	9,14
	X
	X
	X


Stine Lysberg, Overhalla IL


9,25

905
	+0,6
	
	
	
	
	

	9,25
	X
	X
	X
	X
	X


Jenter 14 år:

Kaja Skarland, Overhalla IL


10,28

948
	+0,6
	+0,4
	+0,3
	+0,2
	+0,1
	+0,2

	10,02
	10,28
	9,90
	9,91
	9,51
	10,21


Jenter 15 år:

Emily Nyborg, Steinkjer FIK


9,93

853
	+0,7
	+0,6
	
	+0,4
	
	

	9,93
	9,52
	X
	9,63
	X
	X


Gutter 14 år:

Fredrik Øvereng, Overhalla IL

11,52

952
	
	+0,2
	+0,1
	
	
	

	X
	11,52
	10,93
	X
	X
	X


Gutter 15 år:

Mathias Wester, Overhalla IL

12,18

938
	+0,7
	+0,8
	
	
	+0,4
	+0,3

	11,29
	11,60
	X
	X
	12,18
	12,10


Diskos:

Gutter 19 år (1,75 kg):

Stig Ove D. Selnes, Namsen FIF

38,91

772
	X
	X
	X
	38,91
	X
	X


Slegge:
Jenter 13 år (2 kg):

Maria Storstadmo, Verdal FIK

36,83

970


	34,96
	36,83
	33,46
	32,38
	33,96
	31,87


Gutter 10 år (2 kg):

Sander Skarland, Overhalla IL

21,49

989
	20,11
	21,36
	18,94
	21,49
	20,91
	20,63


