
 

Damer 18-19

1 Karoline Holsen Kyte  Førde IL  20:37  

2 Karoline Skatteboe  IL Tyrving  20:51  

3 Oda Wennemo  Raumar Orientering  21:13  

4 Thekla Brun-Lie  Njård  22:27  

5 Anne-Tine Markset  Bul Il  22:46  

6 Trude Meyer  Christiania Roklub  24:31  

7 Silje Uhlen Maurset  Ås IL  25:58  

8 Kristiina Lampinen  IL Tyrving  29:13  

9 Daniela Rylander  Uten klubb  30:51  

10 Caroline Nyhus  Team Bekkegrenda  31:37  

11 Solbjørg Vedde  Nesbyen IL  1:02:54  

 

Damer 20-22

1 Heidi Weng  IL I BUL  17:37  

2 Siri Vilberg  Lillomarka OL  22:06  

3 Agni Fjogstad Nielsen  Team Fletz  23:09  

4 Stine Fallingen Ødegård  Uten klubb  23:33  

5 Katinka Ranberg  Lovstafetten Oslo  25:33  

6 Marthe Mina Tornes  Ingen  25:35  

7 Linda Åmot  Ingen  25:55  

8 Aina Stensgård  Uten klubb  26:26  

9 Kaia Wøien Nikolaisen  Asker Skiklubb  26:38  

10 Hanne Opsahl  GG-hallen  27:23  

11 Catharina Lynne 7  28:46  

12 Sofie Larsson  Björklinge SOK  30:25  

13 Ingrid Trageton Borud  NOTEAM  30:26  

14 Marte Unhammer Kvaale  NOTEAM  32:56  

 

Damer 23-29

1 Mari Johanna Brox  OSI  19:52  

2 Elise Vikne  Osterøy IL  21:26  

3 Hedda Von Der Lippe Gythfeldt  Kreftsenteret  21:31  

4 Jane Horpestad  NOTEAM  21:44  

5 Eldbjørg Dirdal Moxnes  OSI Friidrett  22:05  

6 Hedvig Røsberg Gjerde  NOTEAM  22:47  

7 Maria Seim  Ernst & Young BIL Advisory 22:48  

8 Marit Liland Fredriksen  Lovstafetten Oslo  22:52  

9 Cathrine Dunker Furuly  Biri IL  22:59  

10 Heidi Bjugstad  Ernst & Young BIL TCE  23:04  

11 Lone Brochmann  Eiker OL  23:15  

12 Line Stokke  Ernst & Young BIL Internasjona 23:28  

13 Jennie Andersson  Halden SK  23:43  

14 Anfrid Dahlen  Ingen  23:46  

15 Line Eskerud  Skiforeningen  23:49  

16 Mari Haugen  Modum FIK  23:54  

17 Mette Flatland  Ernst & Young BIL Advisory 23:55  

18 Madeleine Daleng 7  24:02  
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19 Linn Marie Nordby  Sprut IL  24:34  

20 Tine Køpke  Norges Bank  24:37  

21 Anne Storslett  Moelven IL  24:41  

22 Maria Hoen  Lag Stag  25:02  

23 Ingunn Moesgaard  Bi`svermen  25:07  

24 Merethe Harjo Pettersen  Vadsø Skiklubb  25:10  

25 Henriette Brynthe  Frøy If  25:12  

26 Anne Grete Hatlelid Skibenes  NOTEAM  25:22  

27 Selma Næss-Ulseth  Coremine BIL  25:28  

28 Melina Meyer Magulas  NOTEAM  26:02  

29 Sofie Ekstrøm  Anton Sport  26:10  

30 Teresa Ribu  COWI BIL  26:17  

31 Ingrid Mangnes  Uten klubb  26:19  

32 Isabelle Ringnes  NOTEAM  26:22  

33 Celine Clason  Lag Stag  26:27  

34 Nina Lofstad  Snøgg Friidrett  26:31  

35 Anni Fretheim  OSI Sykkel  26:52  

36 Elisabeth Gløersen  Asker Skiklubb  26:55  

37 Camilla Melbye  Via Toppen IL  27:37  

38 Laura Lassila  Oslo  27:40  

39 Camilla Marie Tranum  Oslofjord Triathlon  27:41  

40 Gry Elisabeth Sørlie  NOTEAM  27:46  

41 Line Pedersen  NOTEAM  27:47  

42 Ina Døhlen Lorentzen  Team Gnagsår  27:50  

43 Cecilie Caroline Melbye  Via Toppen IL  27:51  

44 Anne Marte Haugen  Modum FIK  27:57  

45 Anne Lee Hildre  NCC BIL  28:00  

46 Hanne Fjellstad  Uten klubb  28:12  

47 Elisabeth Kotsbak  Uten klubb  28:22  

48 Maria Gustafsson  Ernst & Young BIL Shipping 28:40  

48 Christina Gjestvang  SATS  28:40  

50 Elise Jacobsen  Flo Kjeller  28:57  

51 Kristina Grönhagen  Uten klubb  28:58  

52 Marit Myklebust  Over Evne  29:13  

53 Ingrid Nygaard  Ernst & Young BIL Shipping 29:17  

54 Therese Halvorsen  Ernst & Young BIL Struktur 29:21  

55 Tille Marie Breda  Sande Sportsklubb/Team United 29:33  

56 Hanne Brun Haugen  DRIV Trening  29:50  

57 Margrethe Lunder  NOTEAM  29:58  

58 Christina Eriksen 7  30:11  

59 Marie Lund-Johansen  BABELfilmklubb  30:12  

60 Anna Zieniewicz  Mountain Hardwear  30:19  

61 Ida Smith-Kielland  Uten klubb  30:28  

62 Nina Krohn-Hansen  Ernst & Young BIL Struktur 30:34  

62 Pernille Bjerre  NOTEAM  30:34  

64 Tonje Davidsen  Uten klubb  30:39  

65 Lisa Bjørnås  Elvebredden Catering AS 30:41  

66 Ragnhild Botnen  Ernst & Young BIL Shipping 31:20  

67 Tanja Gullbrandsson  Uten klubb  31:39  

68 Hanne Aagaard  Byåsen Il  31:52  



69 Ellen Kvello  Ernst & Young BIL Struktur 32:41  

70 Marie Therese Bakkehaug  Ernst & Young BIL Shipping 33:36  

71 Christine Vangbo  OBOS  33:46  

72 Åsne Austgulen  Ernst & Young BIL Shipping 33:56  

73 Sandra Venås  Mountain Hardwear  34:25  

74 Ida Presterud  Elektrokonsept AS  35:00  

75 Ida Skotland Hansen  Mudo  35:19  

76 Gina Torgnes  Ernst & Young BIL Shipping 36:25  

77 Tone Iren Sørheim  Uten klubb  37:57  

78 Lisbeth Anita Valaker  NOTEAM  46:39  

DNF Mia Stokke Næss  Lag Stag  00:53  

DNF Merete Weng  IL I BUL  1:40:40  

 

Damer 30-34

1 May Britt Buer  Gular  18:22  

2 Laila Mari Hofseth Wik  Ulstein Og Omegn Sykkelklubb 20:12  

3 Cathrine Lagerberg  Ocean Riser Systems  22:30  

4 Anna Ryymin  Jegerpåvinnerlaget  23:14  

5 Christine Vik  Ernst & Young BIL Advisory 23:30  

6 Chantal Følling  Uten klubb  24:28  

7 Katinka Arntsen  Tine  24:34  

8 Anette Rønsåsbjørg  NOTEAM  24:39  

9 Ingvild Eidem  NOTEAM  24:59  

10 Kristin Rosebø  Team Kristin  25:13  

11 Tonje Kristenstuen 7  25:44  

12 Mathilde Myklebust  Christiania Roklub  25:51  

13 Lene Kristine Dahl Sjøflot 7  26:28  

14 Christine Värn  Konnerud  26:35  

15 Randi Helen Gran  Treningscamp  26:49  

16 Anne Grethe Sandvik  Kropp Er Topp 2011  26:50  

17 Alexandra Davydova  Østmarka Triathlon  27:03  

18 Anine Tennøe Ramm  Kropp Er Topp 2011  27:04  

19 Marit Eckhoff  Team Eckhoff  27:12  

20 Adele Beate Hansen  Bare Meg Selv  27:20  

21 Ingvild Tøllefsen  Ytre Andørja Il  27:28  

22 Ingunn Hildrum  NOTEAM  27:54  

23 Katinka Sundnes  Ernst & Young BIL Advisory 27:57  

24 Silje Ingvoldstad  Team Kristin  27:58  

25 Jeanette Gundersen 7  28:17  

26 Martine Skau  Ernst & Young BIL Advisory 28:18  

27 Kristin Lervik Larsen 7  28:42  

28 Kjersti Arntsen  Ernst & Young BIL Advisory 29:21  

29 Guro Overrein  Ernst & Young BIL Shipping 29:29  

30 Anette Knudsen  Privat  29:35  

31 Eva-Kristin Danielsen  Team Kristin  29:38  

32 Bianca Nemec 7  30:10  

33 Elisabeth Hermansen  Uten klubb  30:25  

34 Hanne Foyn  NOTEAM  30:48  

35 Silje Klarholm  NOTEAM  30:59  

36 Trude Myrvang Paaske  SlowFox  32:20  



37 Hilde Nordbo  Ernst & Young BIL Advisory 32:25  

38 Janne Horn Erath  Sweco BIL  33:10  

39 Siri Mohammad-Roe  Team Kristin  35:38  

40 Gunn-beate K. Solheim  NOTEAM  38:10  

41 Marianne Ohlberg  Mountain Hardwear  38:11  

42 Mia Kavaljer  Ernst & Young BIL  38:51  

43 Isabel Kemp  Oslofjord Triathlon  39:18  

44 Eirin Lyngstad  NOTEAM  43:36  

 

Damer 35-39

1 Anne Nevin  Strindheim  17:51  

2 Therese Sjursen  BFG Fana  19:34  

3 Karine Fluge Ulleberg  Heming/IL TRY  20:39  

4 Anita Tonne 7  24:21  

5 Kathrine Flaaten  Sparebank 1  24:23  

6 Beate Torset 7  24:59  

7 Jeanette Sørvik  Z-eiendom  25:31  

8 Sara Filseth  Telenor IT Fixed  25:49  

9 Margrethe Meo  Krill  26:10  

10 Anita Olsrud  Privat  26:16  

11 Agata Maternia  Tigerklubben  27:06  

12 Silja Svanstrøm Amundsen  OSI Friidrett  27:15  

13 Anna Bruce  Treningscamp  27:23  

14 Siri Slotterøy Johnsen  Treningscamp  27:33  

15 Ninni Bjerkøy  Statkraft BIL  27:35  

16 Elisabeth Reisersen  NOTEAM  27:40  

17 Line Engelstad  NOTEAM  28:28  

18 Mona Marie Corneliussen  Mykjemeir AS  28:35  

19 Aleksandra Bristol  Ernst & Young BIL Shipping 28:45  

20 Christine Otterstad  Jegerpåvinnerlaget  29:18  

21 Cecilie Hegg 7  29:21  

22 Wenche Stensvold  NOTEAM  29:27  

23 Trine Foyn  Jegerpåvinnerlaget  29:41  

24 Linn Gjerstad  NOTEAM  30:18  

25 Swantje Kramer  Privat  30:19  

26 Sonja Liabø  Team Kristin  31:02  

27 Cherry Dona Nysveen  NOTEAM  31:54  

28 Vivie Meyer Kristiansen  NOTEAM  32:26  

29 Julie Rosén  NOTEAM  32:49  

30 Bente Solbakken  Motbakkebabes  32:50  

31 Nikola Lee Engel 7  33:47  

32 Aina Ødegård 7  34:02  

33 Lillian Kvitberg Angell *  Bi`svermen  34:59  

34 Malin Fagerhus  Forsvaret  37:31  

35 Hege Abrahamsen  Mountain Hardwear  39:03  

36 Helle Beer Urheim  Sweco BIL  44:44  

37 Linda Lyngstad  NOTEAM  46:47  

DNF Anne Mette Skolegården  Team Kristin  3:49:13  

 

Damer 40-44



1 Cecilie Klepstad  Hegnar Media  24:07  

2 Åsa Lervik  Asker Skiklubb  24:28  

3 Anette Bjordal Wigaard  Bøler IF  25:58  

4 Hanne Lotte Moen  Hegnar Media  26:04  

5 Jill Jahrmann 7  26:38  

6 Nina Kjærvoll Kristensen  NOTEAM  27:02  

7 Åshild Lilleholt Hov  Team Optimist  27:34  

8 Anne Christine Bache  Team DRIV  27:50  

9 Kristin Håheim  Sport 1 Gruppen  27:55  

10 Kristin Galtung Skar  Deloitte BIL  28:14  

11 Betty Jane Larsson  Lommedalen  28:47  

12 Hanne Josefsen  Jegerpåvinnerlaget  28:53  

13 Marianne Krog Sand  Lillehammer Skiklub  29:12  

14 Ragnhild Aamodt Grønlie  Røa IL  30:02  

15 Cathrine Charlotte Myhre  Koll  30:30  

16 Kari Boline Andreassen  Jegerpåvinnerlaget  30:34  

17 Aimee Jørstad 7  31:45  

18 Elisabeth Jansen  KLP BIL  36:16  

19 Trine Larsen  Mountain Hardwear  37:38  

20 Hilde Kneppen  Team Kristin  38:17  

21 Kari Ann Gjengaar 7  41:40  

22 Elisabeth Knutsen  Mountain Hardwear  42:33  

DNF Siw-Mette Thomassen  Treningscamp  3:38:35  

 

Damer 45-49

1 May Bente Weng  IL I BUL  19:06  

2 Inger Hegstad Krüger  LYN SKI  21:02  

3 Gro Merete Overrein¨  Røa IL  24:46  

4 Eva Graff Bjerke  LYN SKI  25:00  

4 Jorun Kildahl  Møller  25:00  

6 Ida Syversen  AGA Klubben BIL  25:28  

7 Helen Littorin Sandbu  LYN SKI  25:52  

8 Sunniva Rudstrøm  Team Bekkegrenda  25:53  

9 Thale Marie Falck  NOTEAM  26:39  

10 Liv Steen  Oslofjord Triathlon  28:08  

11 Cecilie Blindern Myhre  Koll  28:27  

12 Mette Onsøyen 7  30:07  

13 Eva Syversen  AGA Klubben BIL  30:34  

14 Cecilie Tonga  Team Kristin  30:37  

15 Ellen Wold  Romerike Ultraløpeklubb 31:15  

16 Benedicte Finnema  Oslo Snowparks  33:58  

17 Sissel Hansen  Team Kristin  34:32  

18 Brit Ellen Hindrum  Il-Try  37:47  

19 Gina Finholdt  Mountain Hardwear  38:57  

20 Randy Nielsen  Oslo Snowparks  56:23  

DNF Elisabeth Ermesjø  Team Kristin  3:52:58  

 

Damer 50-54

1 Synøve Brox  NOTEAM  21:57  

2 Torhild Garen  OUS BIL  22:31  



3 Åse Brødholt  Askim IF  23:41  

4 Aledis Løken  Heming  24:53  

5 Ingvill Merete Stedøy-Johansen  IF Frøy  24:54  

6 Anne Mari Aandahl  BOC  25:45  

7 Laila Engelsen  Bøler IF  26:03  

8 Ann-Kristin Gjertsen 7  26:19  

9 Tiril Bach Baartvedt  Heming  29:24  

10 Siv Reistad  Privat  30:35  

 

Damer 55-59

1 May Britt Hamre 7  28:25  

2 Marit Gjengaard 7  41:55  

3 Liv Lollnd  NOTEAM  42:43  

 

Damer 65-69

1 Janne Spilling  HasselHoff IL  31:46  

 

Gutter 12-13

1 Jonas S. Juel  Fossum If  18:50  

2 Eirik Langedal Breivik  Koll  19:03  

3 Didrik Hexeberg Warlo  Asker Skiklubb  19:25  

4 Rasmus Krogstad  Try  19:27  

5 Øyvind Haugan  Heming  19:31  

6 Fredrik Ramstad Hoff  Fossum If  19:40  

7 Magnus Harstveit  Rustad IL  19:53  

8 Hans-petter Tverfjell Madsen  Uten klubb  20:08  

9 Jørgen Baklid  Konnerud Il  20:13  

10 Espen Hegstad Krüger  LYN SKI  20:31  

11 Fredrik Grusd  Fossum If  21:28  

12 Nikolai Jones Arnesen  Sweco BIL  21:34  

13 Trym Overrein Lunde  Røa IL  22:01  

14 Maxim Tjøtta  Fossum If  22:06  

15 Herman Bjerke  LYN SKI  22:16  

16 Ole Jakob Warlo  Heming  22:25  

17 Ferdinand Mala Schjerven  Konnerud Ski  22:34  

18 Torjus Tandberg Guntvedt 3  22:43  

19 Fabian Sparboe  Røa IL  22:44  

20 Sivert Seim  Hamar Skiklubb  23:00  

21 Fredrik Gran Urdahl  Njård  23:05  

22 Jakob Sæthre  Fossum  23:31  

23 Phillip Blindern Myhre  Koll  23:36  

24 Erik Klev Bergheim  Fossum If  23:37  

25 Nils Petter Aamodt Grønlie  Røa IL  24:03  

26 Tobias Amdam  Konnerud Ski  24:46  

27 Sondre Eide Borchgrevink  Il-Try  25:36  

28 Eirik Bergo  Røa IL  25:42  

29 Vegard Ness  Røa IL  25:55  

30 Simen Bratteng  Gjelleråsen Ski  26:00  

31 Eirik Schistad  Fossum If  26:22  

32 Max Jonsson  Holmen IF  27:05  



33 Edvard Linnerud Fredø  Røa IL  28:58  

34 Andre Knudsen  Mountain Hardwear  32:24  

 

Gutter 14-15

1 Oskar Størmer  Fossum If  17:32  

2 Anders Bugge  Eidsvåg IL  17:36  

3 Bjørnar Evensen  Skeid Fotball  17:39  

4 Vegard Johnson Joranger  Fossum If  17:49  

5 Endre Wigaard  Bøler IF  18:19  

6 Espen Persen  Røa IL  18:31  

7 Eivind Trym Wikshåland  Bækkelagets SK  18:38  

8 Jonas Uglem Mobakken  Lillomarka Ski  18:39  

9 Lars Hegg Gundersen  Fossum If  18:40  

10 Erik Bøe  Njård  19:02  

11 Simen Heimdahl  Rustad IL  19:04  

12 Vegard Stornes Iversen  Asker Skiklubb  19:11  

13 Sigurd Blom Breivik  IL Sandvin  19:14  

14 Rene Fredholm Larsen  Åsen IL  19:21  

15 Jens Erik Eidsvig  Rustad IL  19:23  

16 Dag Blandkjenn  Kif  19:56  

17 Jørgen F. Dahl  IL Sandvin  20:48  

18 Herman Herberth Herding  Ullern  21:13  

18 Are Wigaard  Bøler IF  21:13  

20 Kasper Kvello  Lyn Fotball  21:43  

21 Oscar Jonsson  Holmen IF  22:22  

22 Runar Bjørhovde  Bækkelagets SK  22:23  

23 Marius Sørvik  Rustad IL  23:04  

24 Olav Bråthen  Heming  24:34  

25 August Linnerud Fredø  Røa IL  25:34  

26 Håvard Gjerde  Rustad IL  31:12  

27 Ulrik Astrup Arnesen  Heming  34:05  

 

Gutter 16-17

1 Magne Haga  Åsen IL  16:26  

2 Petter Reistad  Bærums Verk IF  16:53  

3 Johan Hoel  Åsen IL  17:28  

4 Aleksander Claussen  NOTEAM  18:37  

5 Thomas Wilskog  Nittedal Skiklubb  18:40  

6 Jon Christen Bjone  Brandbu IF  18:59  

7 Johan Tjelle  Nittedal IL  19:02  

8 Jonas Myklebost  Nittedal IL  19:36  

9 Sigmund Langedal Breivik  Koll  19:42  

10 Jørgen Nilsen-Jerijärvi  Edge Capital  20:12  

11 Pierre Davier  NOTEAM  20:17  

11 Peter Meyn  Røa IL  20:17  

13 Thomas Svensson Moen  Korsvoll  20:52  

14 Harald Vinje  Christiania Roklub  21:00  

15 Sverre Gunnar Warlo  Heming  21:20  

16 Ole Anders Ek Lundby  DFI Ski  21:36  

17 Simen Kristiansen  Nittedal IL  21:40  



18 Eirik Nordtorp Nordtorp *  Nittedal IL  21:56  

19 Steffen Grue Ulsrud*  Åsen IL  22:21  

20 Jakob Ryen  Røa IL  23:15  

21 Thor Underthun  Skien OK  27:30  

22 Thomas Rummelhoff- Larsen  Ingen  28:50  

 

Herrer 18-19

1 Vegard Gjelsvik  Ullensaker Kisa IL  18:12  

2 Kristoffer Lamøy  Åsen IL  18:17  

3 Ulrik Lolland  Moss Il  18:33  

4 Jørgen Sørum  The Bucket List 2012(BV IF) 18:40  

5 Håvard Haga  Åsen IL  19:28  

6 Mathias Fjælberg  Hmkg  20:33  

7 Stian Andersen  Tjøme IL  29:12  

NC Tobias Linnerud Fredø  Røa IL  2:15:17  

 

Herrer 20-22

1 Sindre Buraas  SK Vidar  14:32  

2 Johan Bugge  Eidsvåg IL  15:00  

3 Joel Dyrhovden  Samnanger IL  15:43  

4 Stian Bergstå  Svarstad IL  16:30  

5 Anders Mølmen Høst  Lyn Ski/Team Xtra Personell 16:35  

6 Kristian Horne  Østmarka Triathlon  17:14  

7 Vegard Ruttenborg  NTNUI Orientering  17:21  

8 Asbjørn Berland  Samnanger IL  17:25  

9 Andreas Hillestad  Konnerud Ski  17:38  

10 Robert Bergstå  Svarstad IL  18:10  

11 Ole-Henrik Kabbe  Bærums Verk IF  18:24  

12 Gisle Vestmo  Kjelsås  18:27  

13 David Andre Aasen  Oldenborg  18:36  

14 Kristian Jonsson  Team TUT  18:42  

15 Dominic Poschenrieder  NOTEAM  18:44  

16 Jan Andreas Edstrøm  NOTEAM  18:47  

17 Espen Mellbye Larsen  Asker Skiklubb  18:54  

18 Vegard Andersen  Team TUT  18:56  

18 Mathias Nipen  IL Tyrving  18:56  

20 Eirik Robert Christiansen  Team TUT  18:57  

21 Kristoffer Tennebeck  Anton Sport  18:59  

22 Anders Bødtker  Korlevoll  19:09  

23 Marius Prestegård  Voss IL  19:43  

24 Øystein Bjerga  Team Maskin  19:55  

25 Sveinung Blikom  Team Maskin  20:02  

26 Mathias Hamar  Lovstafetten Oslo  20:03  

27 Magnus Oliversen  Trøsken  20:18  

28 Morten Pedersen  Team Gnagsår  20:25  

29 Kristian Melhus Mork  NOTEAM  21:04  

30 Henrik Agerup Kildahl  Bvif  21:16  

31 Christian Endrestad Storødegård  Otta IL  21:22  

32 Tobias Ruud Elvestad  OSI  21:48  

32 Kris-Peder Larsen  Team TUT-farmasi  21:48  



34 Eivind Krohg  Lovstafetten Oslo  22:23  

35 Johan Leistad  Vaaler IF  22:28  

36 Knut Andreas Bremerthun  OSI Langrenn  22:41  

37 Ola Granhus Mediås  Lovstafetten Oslo  22:43  

38 Magnus Paus 4  22:57  

39 Sigve Bull  Team Maskin  23:41  

40 Thomas Vangbo  FoS  23:43  

41 Vegard Aasgaard  MotbakkebabesJegerne  24:18  

42 Christoffer Longva  Hegnar Media  24:48  

43 Erlend H. Haug  Hegnar Media  24:52  

44 Bjørn Hanholm 4  25:01  

45 Mats Kneppen  Team Kristin  26:15  

46 Håkon Liverød Knutsen  GG-hallen  26:47  

47 Mattis Madsbu  MotbakkebabesJegerne  28:48  

48 Mathias Benjaminsen  Lillomarka OL  29:23  

DNF Andreas Ermesjø  Team Kristin  2:30:12  

 

Herrer 23-29

1 Thorbjørn Thorsen Ludvigsen  BFG Fana  15:14  

2 Marcus Millegård  Halden SK  15:50  

3 Øyvind Bugge  Eidsvåg IL  16:14  

4 Erling Christiansen  Coremine BIL  16:43  

5 Eirik Kurland Olsen  Lillehammer Skiklub  17:01  

6 Kristian Dalby  Ernst & Young BIL Internasjona 17:12  

7 Stian Hovind-Angermund  Varegg IL/melkesyre.no  17:13  

8 John Christian Deighan Hanssen  Asker Skiklubb  17:47  

9 Josef Nordlund  Stockholms Brantaste IF 17:59  

10 Tore Ødegård  AlphaSpar/Nordisk Energiforval 18:06  

11 Lars Amund Toftegaard  Uten klubb  18:12  

12 Eirik Solum  OSI Langrenn  18:27  

13 Ole Christian Mork  Milslukern Sport  18:35  

14 Magnus Førre  B&D Running  18:53  

15 Andreas Martinsson  Norse Securities  18:54  

16 Tord Astad  Trebuchet AS  18:57  

17 Kjetil Klevjer  Ernst & Young BIL Internasjona 19:10  

18 Nils Askgaard  TeamSTR  19:18  

19 Rasmus Ramstad  Ernst & Young BIL TAX  19:19  

20 Kristian Heggebø  Vindafjord IL  19:22  

20 Ulf Troeng  Stockholms Brantaste IF 19:22  

22 Jens Bjertnæs  Ernst & Young BIL Internasjona 19:28  

23 Niklas R. Grønli  Mædicinernes Cykleklubb 19:32  

24 Eivind H. Godli  Svea Skilag  19:42  

25 Petter Sveen Nilsen  Thommessen Bil  19:44  

26 Erling Tveit  Ernst & Young BIL Advisory 19:47  

27 Morten Ask  Reinertsen BIL  19:49  

28 Yngve Hoel  Ernst & Young BIL Struktur 19:57  

29 Anders Engan  NOTEAM  20:03  

29 Tomas Støleggen Hansen  Uten klubb  20:03  

31 Simon Haugen  Ernst & Young BIL TAS  20:05  

32 Niclas Bourdillat  Anton Sport  20:07  



33 Anders Dahl  Skotbu Racing Team  20:10  

33 Kristian Engan  Statkraft BIL  20:10  

35 Anton Aarønæs  Anton Sport  20:19  

36 Eirik Søreng  Uten klubb  20:20  

37 Aleksander Moe Næstby  FK Piratene  20:24  

38 Ole Jørgen Kristiansen  Storsvebakken IF  20:31  

39 Erik Sæbu Vatn  Ernst & Young BIL Advisory 20:35  

40 Martin Løvik  Lørenskog CK  20:40  

40 Henrik Mølsted  Free Transfer  20:40  

42 Eirik Messelt  Stur-elvdal SK  20:48  

43 Lars P Myklebust  Baskerne  20:49  

44 Martin Lundby  Ernst & Young BIL TAS  20:50  

44 Bjørn Olav Smørgrav  Team TGV  20:50  

46 Kevin Gow  South African Athletes Abroad 20:55  

47 Stian Lie Hansen  Sport 1 Torggata  20:59  

48 Kenneth Settem  BDO  21:08  

49 Per Lunke  Il Bul  21:09  

50 Ivar Hesselberg Indby  Team Trond  21:13  

51 Jarl Petter Moe  Brandbu IF  21:20  

52 Ronny Ledang  Sørlandske Langdtistance Sælsk 21:28  

52 Erik Moe  Privat  21:28  

54 Kjetil Strand  Team DRIV  21:29  

55 Arne Kristian Hoset  Ernst & Young BIL TCE  21:32  

55 Per Inge Rustad  Røyrvik IF  21:32  

57 Christopher Hjelseth  BI  21:33  

58 Raymond Gustu  NOTEAM  21:34  

59 Espen Jansen  Visma BIL  21:42  

60 Ole Sondre Kaalstad  SK Vidar  21:44  

61 Vidar Gårdsvoll *  Ernst & Young BIL TCE  21:45  

62 Joakim Bjerkheim  Sprut IL  21:50  

63 Øyvind Rostrup  Ernst & Young BIL Advisory 21:53  

64 Ruben Torp  TEAM TORP  21:56  

65 Fredrik Larsson  Stockholms Brantaste IF 21:57  

66 Øystein Olsrud  Ernst & Young BIL Struktur 21:59  

67 Patrik Malmli  Edge Capital  22:00  

68 Mario Conde  Anton Sport  22:01  

69 Johan Norby  Ernst & Young BIL Shipping 22:09  

70 Magnus Krogstad  Ernst & Young BIL TAS  22:16  

71 Bjørn Wiig Kristiansen  BDO  22:21  

71 Andreas Hofstad  Sport 1 Storgata  22:21  

73 Inge Roar Bremerthun  Ravn Bil  22:23  

74 Johan Häll  Sthlms Brantaste  22:26  

75 Andrè Øygard  Fjærland IL  22:30  

76 Shishir Ahmed  NOTEAM  22:32  

76 Steffen Gjerald  Team Nedre Allè  22:32  

76 Christoffer Lundgreen  Uten klubb  22:32  

79 Eirik Kvalvik Sørensen  NOTEAM  22:33  

80 Øystein Teslo-Andersen  Ernst & Young BIL TCE  22:36  

81 Lars Lileng  Ernst & Young BIL Advisory 22:38  

81 Robin Pay  Sykt Syre  22:38  



83 Nicolai Hjelseth  FAST UPHILL GOAT  22:39  

83 Olav Tvedt  Snakkes I Baren  22:39  

85 Kristian Brudeseth Ruud  NOTEAM  22:51  

86 Andreas Næss  Team TGV  23:01  

87 Glenn Levi Nilssen  Team Torshov  23:02  

87 Sindre Løvli  Bearingpoint  23:02  

89 Anders Hamborg  Nittedal  23:05  

90 Lars Bjørbæk  Florø Sportsklubb  23:06  

91 Ola Buarøy  Ernst & Young BIL Internasjona 23:12  

92 Sondre Solvoll Bakketun  IL Viljar  23:14  

93 Martin Grimeland  Team Rough & Tumble  23:18  

94 Bendik Justad  Ernst & Young BIL TCE  23:27  

95 Espen Fyllingen  Ernst & Young BIL Shipping 23:29  

95 Kristoffer Rygh  Kolbotn Sykkelklubb  23:29  

97 Audun Brandsæter *  Technip  23:31  

98 Kristofer Kragerud  Ernst & Young BIL TAS  23:33  

99 Ketil Hagen  OUS BIL  23:38  

100 Lars Andreas Jørgensen  RIL  23:39  

101 Jens Veberg  Samferdselsdepartementet 23:45  

102 Petter Bjørnsen  Nordea  23:50  

103 Erik Maastad  Reinertsen BIL  23:51  

104 Sturle Stenerud  Elektrokonsept AS  24:01  

105 Tord Brandsæter  Tomra  24:03  

106 Jonas E. Landro  Ernst & Young BIL TCE  24:04  

107 Morten Evje  Team Gnagsår  24:06  

108 Ruben Hop  Ernst & Young BIL Struktur 24:16  

109 Kåre Martin Ringset  Ernst & Young BIL TCE  24:17  

110 Martin Halvorsen  Team FotoWare  24:19  

110 Jan Fredrik Tønnessen  Ingen  24:19  

112 Carl Edvard Sem  Sem & Johnsen Eiendomsmegling 24:24  

113 Haakon Meyer Thorud  Uten klubb  24:29  

114 Matias Corona  Ernst & Young BIL Shipping 24:36  

114 Paul Stakvik  Apple Norge  24:36  

116 Bjørnar Hornnes  OSI Sykkel  24:37  

117 André Basteskår  PRAKT EIENDOM AS  24:40  

118 Erling Guderud  Via Toppen IL  24:43  

119 Magnus Sørum Eriksrud  Ernst & Young BIL Struktur 24:44  

120 Jan-Birger Bjerkli  Island  24:45  

121 Øystein Brunvoll  Bosse IL  24:47  

121 Lars Kittilsen  Treningsgruppe For Biologistud 24:47  

123 Magnus Prøsch  Herkules Capital  24:53  

123 Carl Ulrik Simonsen  Moss Maritime  24:53  

125 Johan Hamre  Union Corporate AS  24:54  

126 Harald Knudtzon  Lovstafetten Oslo  25:00  

127 Hallvard Båtstrand  Ernst & Young BIL Advisory 25:02  

128 Anders Eid Naustdal  ODIN Forvaltning  25:05  

129 Magnus Bekkelund  Ernst & Young BIL TCE  25:16  

130 Daniel Kløvstad  Mad As A Hatter  25:24  

131 Kenneth Nordheim  Ernst & Young BIL Advisory 25:26  

132 Eskil Hagen  Mountain Hardwear  25:28  



133 Anders Evensen  DnB NOR Markets  26:00  

134 Mats Larsen  Utleiemegleren  26:01  

135 Jeppe Bjerke  Ernst & Young BIL Advisory 26:03  

135 Einar Futsæther  Union Corporate AS  26:03  

137 Espen Holm  Team Tungpusta  26:07  

138 Sergio Garces  NOTEAM  26:15  

139 Lars Henrik Manengen  K2  26:16  

140 Martin Thon *  Ernst & Young BIL Shipping 26:17  

141 Christian Andersen  A-team  26:26  

141 Patrik Oscarsson  Actic  26:26  

143 Lars Eid Naustdal  JP Morgan  26:31  

144 Christopher Haugli Sørensen  Treningscamp  26:40  

145 Morten Abrahamsen  Ernst & Young BIL Advisory 26:43  

146 Aleksander Storaker  Ernst & Young BIL Shipping 26:44  

147 Steinar Beurling  Statnett BIL  26:45  

148 Kristian Lund 4  26:52  

149 Rune Andreas Skog  Ernst & Young BIL Advisory 26:54  

150 Raymond Haga *  Ernst & Young BIL TAS  27:10  

150 Henrik Thorrud  Ernst & Young BIL TAX  27:10  

152 Øystein Njåstad  NOTEAM  27:16  

153 Øyvind Lian  Ernst & Young BIL Advisory 27:18  

154 Ole Martin Tangen  Ernst & Young BIL TAS  27:21  

155 Anders Mathiesen  Ernst & Young BIL Shipping 27:27  

156 Gregar Frisk Brugaard 4  27:34  

157 Andreas Ljøstad  Ernst & Young BIL Shipping 27:36  

157 Carlvin Romero  Ernst & Young BIL Advisory 27:36  

157 Kristian Rygg  Ernst & Young BIL Advisory 27:36  

160 Stian Lauritzen  Actic  27:46  

161 Odin Breidvik  Wiersholm  27:47  

161 Øivind Børstad  Slevik  27:47  

163 Gisle Andre Unum  Bækkelaget Fotball  27:48  

164 Kristian Repstad  Ernst & Young BIL Struktur 27:55  

165 Simen Nilsen  Ernst & Young BIL Advisory 28:05  

165 Jonas Skylstad  NOTEAM  28:05  

167 Are Modig  Team Upålitelig  28:07  

168 Håkon Brevik  Uten klubb  28:09  

169 Magnus Broks  Ernst & Young BIL TAS  28:12  

170 Fredrik Dietzel  Uten klubb  28:16  

171 Andre Dyngeland  Ernst & Young BIL Advisory 28:17  

171 Christer Lindskog  Elektrokonsept AS  28:17  

173 Olav Schewe  Ernst & Young BIL Shipping 28:20  

173 Karl Arlhallll Arhall  Sthlms Brantaste  28:20  

175 Erik Gracey 4  28:21  

176 Erling Frøysa  Ernst & Young BIL Struktur 28:22  

177 Jonas Holter Hansen  Frogner Tanning Team  28:25  

178 Svein Arne Andreassen  Ernst & Young BIL Shipping 28:45  

179 Mikkel Lodding  Tjukkasene  28:49  

180 Øistein Fjæra Engelsen  Edge Capital  28:50  

180 Faical Lambarki  NOTEAM  28:50  

182 Roar Lensebakken  NOTEAM  28:56  



183 Morten Akersveen  Oslo Snowparks  29:08  

184 Fredrik Isnæs  TeamSTR  29:21  

185 Jon Masdal  Ernst & Young BIL Shipping 29:22  

186 Lars Jæger  NOTEAM  29:28  

187 Stian Andersen  Ernst & Young BIL TCE  29:37  

188 Michael Rotevatn Czapka  Ernst & Young BIL Advisory 29:52  

189 Allan Adair *  Over Evne  29:58  

190 Are Knutsen  Ernst & Young BIL Advisory 30:04  

191 Øyvind Ryssdal  Ernst & Young BIL Shipping 30:10  

192 Daniel Arvidson  Arvidstone  30:22  

193 Conrad Mjørud  Tjukkasene  30:23  

194 Christian Næss  Ernst & Young BIL TAS  30:25  

195 Johan Larsson  Sthlms Brantaste  30:27  

196 Trond Vaset Veibust  Ernst & Young BIL Shipping 30:57  

197 Espen Grymyr  Uten klubb  31:03  

198 Tobias Johansson  Over Evne  31:54  

199 Thomas Helvik Larsen  Ernst & Young BIL Advisory 32:31  

200 Jørn Åge Brakstad Pettersen  Lettere Svett  32:35  

201 Henrik Valstad  Ernst & Young BIL Advisory 32:39  

202 Arbab Dar  Ernst & Young BIL Internasjona 33:30  

203 Petter Sørdahl  Ernst & Young BIL Shipping 33:36  

204 Thomas Kristensen 4  34:30  

205 Christian Friisk  Mountain Hardwear  34:45  

206 Are Svendsen  Ernst & Young BIL Shipping 34:57  

207 Joakim Olesen  Sthlms Brantaste  35:26  

208 John Slinning  Team Møre Og Romsdal 35:29  

209 Javed Saeed  Ernst & Young BIL Internasjona 35:43  

209 Pål Auk  Edge Capital  35:43  

209 Marius Digranes  NOTEAM  35:43  

212 Kristoffer Erikstad  Ernst & Young BIL Advisory 35:57  

213 Andre Røysland  Ernst & Young BIL Advisory 37:30  

214 Jon Øivind Pedersen  Fart OK  37:38  

215 Thor Alexander Lundh  NOTEAM  43:18  

216 Håvard Heradstveit  TKL  45:29  

217 Dennis Psachos  Ernst & Young BIL Shipping 45:44  

DNF Jonas Krog Lie  Ernst & Young BIL  1:37:33  

DNF Jonas Lie  Ernst & Young BIL Internasjona 6:10:14  

DNF Marius Wold  Ernst & Young BIL TAS  3:38:33  

DNF Hai Zhu  UiO Entrepreneurship  3:45:03  

 

Herrer 30-34

1 Eirik Dagsønn Haugsnes  IL Pioner  15:39  

2 Per-christian Lysaker Torgersrud  E-CO BIL  16:09  

3 Tore Ruud Hofstad  Lillehammer Skiklub  16:32  

4 Slava Mukedinov  Turun Metsänkävijat  17:53  

5 Kjetil Myklebust  NOTEAM  18:53  

5 Bjørn Ingvar  Kydland  Deloitte BIL  18:53  

7 Ole-Jacob Følling  Uten klubb  19:11  

8 Paul Vestengen  Topptung Il  19:18  

9 Tore Jakobsen *  Follo Sk.  20:09  



10 Lars Flåøyen  Team Tynne Bein  20:48  

11 Jahn Stensen  Team Tynne Bein  20:49  

12 Torbjørn Digernes Jakobsen  OSI  21:05  

13 Jon Øivind H Hauge  Anton Sport  21:10  

14 Niels Fabricius Hansen  Ernst & Young BIL Advisory 21:34  

15 Fidel Martin  OSI  21:39  

16 Lars Gjerdåker  Norges Bank  21:47  

16 Håvard Hansgård  Uten klubb  21:47  

16 Fredrik Magnus Ramm  Opp Fredrik Opp  21:47  

19 Magnus Rosén  Ullevål Sykkelklubb  21:50  

20 Pål Thorstensen  Frøy  21:59  

21 Lars Henrik Torgersen  Ernst & Young BIL Advisory 22:02  

22 Stian Brække 8  22:03  

23 Knut Olav Rød  BCG  22:04  

24 Christoffer Wilner  Rustad IL  22:08  

25 Trond Stian Nytveit  Ernst & Young BIL Struktur 22:14  

26 Joachim Nybakke  NOTEAM  22:18  

27 Fredrik Lindell Garnæs  Privat  22:22  

28 Allan Bohsen *  Asker Skiklubb  22:25  

29 Stian Grymyr  Veidekke BIL  22:26  

29 Øystein Eide Fredriksen  Elektrokonsept AS  22:26  

31 Fredrik Hansen  NOTEAM  22:30  

31 Espen Malo  Skiptvet Il  22:30  

33 Stian Reistad Røgeberg  Privat  22:31  

34 Even Skirstad  KLP BIL  22:33  

35 Fredrik Falck-Knutsen  UECC  22:37  

36 Marcus Josefsson  Elixia Årvoll  22:44  

37 Håvard T. Garberg  Team Tynne Bein  22:45  

38 Marius Brun Haugen  DRIV Trening  22:49  

39 Soheil Alexis Halmstrand  Sport 1 Storgata  22:55  

40 Morten Christophersen  Ernst & Young BIL TAX  22:57  

40 Glenn Tore Stray  Union Corporate AS  22:57  

42 Thomas Fremstad  Fremstad Fart & Fitness  23:04  

43 Christian Björk  Actic  23:06  

44 Magnus Følling  Bjørndal Allstars  23:22  

45 Anders Asp *  Team Tynne Bein  23:25  

46 Andreas Høgfeldt  Treningscamp  23:31  

47 Andreas Tørå Hagli  Oslofjord Triathlon  23:34  

47 Vegard Nerhus  NOTEAM  23:34  

49 Jørgen Selfors  Team Tynne Bein  23:48  

50 Kjetil Helle  Ernst & Young BIL Advisory 23:55  

50 Gabriel Støyva  Tre Karar Og Ein Nyboren 23:55  

52 Olaf Sletner  Kpp Runners  23:58  

53 Jan Kristian Håvi  Mountain Hardwear  24:05  

54 Erlend Sjoberg  Røa IL  24:12  

55 Magnus Egeness  Team Ege  24:13  

56 Ole Løke  Gruppepress  24:20  

57 Christian Kildal Hansen  IF Frøy  24:32  

58 Justin Hotchkiss  Team Rough & Tumble  24:33  

59 Audun Landsverk  Follo Sk.  24:38  



60 Lars Martin Fischer  Bryn Medisinske Senter  24:45  

61 Erik Andersen  Elektrokonsept AS  24:48  

62 Henning Skilbred  OPIL  25:05  

63 Christopher Siljan  Ernst & Young BIL Shipping 25:11  

64 Øystein Jensen  Artesia AS  25:22  

64 Andreas Nesheim  Bergvall Sport  25:22  

66 Schneider Sebastien  Schlumberger  25:35  

67 Andreas Igeland  Ernst & Young BIL Advisory 25:36  

68 Tor Kåre Andersen  Sløyfa  25:38  

68 Anders Bauer  Team Upålitelig  25:38  

70 Helge Rosebø  Team Kristin  25:47  

71 Lars-Göran Bäck  NOTEAM  25:48  

72 Per Løkken  Mountain Hardwear  25:53  

73 Alexander Høyem  NOTEAM  25:57  

74 Lars Hesleskaug  AGA Klubben BIL  25:58  

75 Marius Alfredsen  Union Eiendomskapital  26:00  

76 Ørjan Strandberg-Jensen  Bob Hunds Venner  26:01  

77 Arild Haavik  Fet Il  26:12  

78 Anders Korvald  Ernst & Young BIL Advisory 26:15  

79 Christopher Sperbund  Oslo Snowparks  26:27  

80 Christian Hokstad Pedersen  Ernst & Young BIL  26:30  

81 Stian Andersen  PRAKT EIENDOM AS  26:42  

82 Egil Jakobsen  Ernst & Young BIL TAX  26:44  

82 Henning Bergersen  NOTEAM  26:44  

84 Håkon Helliesen  Emgs  26:45  

85 Magne Sand Sivertsen  Nøklevann Ro- Og Padleklubb 26:48  

86 Helge Kjenner Mathisen  Union Corporate  27:02  

87 Stian Grannes  Privat  27:07  

88 Stefan Frafjord  Bare Meg Selv  27:14  

89 Håkon Stiksrud  Ernst & Young BIL Advisory 27:20  

89 Aerlend Stenerud  Elektrokonsept AS  27:20  

91 Dan Farago  IF Frøy  27:22  

92 Bjørn-Erik Michalsen  Privat  27:55  

93 Martin Veiseth  Ernst & Young BIL TCE  28:15  

94 Anders Holte  Team Tynne Bein  28:18  

95 Vladimir Fejdi  Schlumberger  28:34  

95 Ola Vea  Team Boston  28:34  

97 Espen Ramsvik  Mountain Hardwear  28:35  

98 Einar Esel Bergkasa  Bob Marley Runners  28:50  

99 Øyvind Lauvbakk  Ernst & Young BIL Advisory 29:10  

100 Øystein Bratgjerd  Ernst & Young BIL Struktur 29:45  

101 Jacek Dabek  Elektrokonsept AS  29:47  

102 Andreas Dietzel  Team Rough & Tumble  29:51  

103 Øystein Gravdal  Ernst & Young BIL Shipping 30:05  

104 Jon-Egil Engebråten  NOTEAM  30:09  

105 Magne Lang  Deigmassen  30:27  

106 Lars Erik Thorstensen  Deigmassen  30:32  

107 Martin Pihl  NOTEAM  30:42  

108 Christoffer Bjerknes  NOTEAM  32:14  

109 Henrik Jonasson  Telenor IT Fixed  33:28  



110 Hallvard Solend  Elektrokonsept AS  37:31  

111 Sebastian Kvist  NOTEAM  38:05  

112 Thomas G. Abrahamsen  Deigmassen  42:22  

113 Ørnulf Ørnstad  Deigmassen  42:32  

114 Thomas Hole  NOTEAM  46:13  

115 Raymond Monsen  NOTEAM  1:00:46  

 

Herrer 35-39

1 Mats Haldin  Slevik  16:05  

2 Emil Wingstedt  Halden SK  16:21  

3 Ivar Sierstad  NOTEAM  18:49  

4 Einar Johansen  Runner Up  18:50  

5 Anders Johansen  Scan4news AS  19:32  

5 Henning Spjelkavik  IL Tyrving  19:32  

7 Anders Løland  FBI Norsk Regnesentral  19:41  

8 Audun Berg  Norsk Heavyrock  19:46  

9 Sverre Rosen  NOTEAM  20:02  

10 Sigmund Aas  SK Frøy  20:11  

11 Alexander Holm  Ullevål Sykkelklubb  20:16  

12 Thomas Elboth  Kjelsås  20:21  

13 Marius Fskevold  Sweco BIL  21:09  

14 Erik Barstad  Privat  21:13  

15 Pål Remy Østbye  Ernst & Young BIL Advisory 21:17  

15 Per Kåre Limmesand  Brekke & Strand  21:17  

17 Morten Lerø  Fossum If  21:20  

18 Atle Thoresen  Follo SK  21:24  

19 Martin Knoph  Ingen  21:28  

20 Johannes Holm 7  21:45  

21 Frode Klevstul  Vxg.com  21:55  

22 Jon Michael Grefserød  Ernst & Young BIL Shipping 21:57  

23 Øyvind Reiersen  NOTEAM  22:08  

24 Anders Thorsen  NOTEAM  22:10  

25 Morten Rotnes  Skiptvet Sykkel  22:11  

26 Torgeir Røstberg  Union Eiendomskapital  22:15  

27 Truls Wagener  Høybråten & Stovner IL  22:20  

28 Truls Hansen  Hakkadal  22:30  

29 Rune Nordengen  LYN  22:42  

30 Alf-Morten Aakervik  Ernst & Young BIL TAX  22:44  

31 Morten Fismen  Nydalens SK  22:45  

32 Aksel Hilde  Ingen  22:46  

33 Arne Dombestein  Sogndal  22:50  

34 Kyrre Gran  Sweco BIL  23:00  

35 Terje Bakke  Skanska Aktiv  23:07  

36 Stig Olav Rognstad  SOXX  23:11  

37 Håvard Skånlund  OBOS  23:33  

38 Magnus Kjelland-Olsen  Team Kristin  23:37  

39 Rune Kenneth Meisingset  Uten klubb  24:02  

40 Espen Bryn Henriksen  Industrifinans  24:15  

41 Bernt Vemøy  Motbakkepappa  24:17  

42 Morten Felumb  SOXX  24:28  



43 Olav Bækken Natvik  Lærdal Il  24:37  

44 Øyvind Skar  Oslo Børs  24:50  

45 Lars Rugaas  Team Kristin  25:20  

46 Arnfinn Kalvenes  Norsk Heavyrock  25:32  

47 Pål A. Johansen  Ernst & Young BIL TAX  25:33  

48 Christian Steffensen  TV2  25:46  

48 Lars Alexander Stockinger  Stok Og Stein  25:46  

50 Terje Isdal  Oslofjord Triathlon  25:57  

51 Anders Levorsen  Telenor IT Fixed  26:21  

52 Terje Selvén  Team Optimist  26:27  

53 Paal Tidemann Pedersen  NOTEAM  26:41  

54 Andreas Stokstad  Halsekameratene  26:43  

55 Thomas Svensen  Sløyfa  27:01  

56 Thomas Hageseter  Team Optimist  27:02  

57 Morten Seim *  Mountain Hardwear  27:15  

58 Henning Hov  Team Optimist  27:16  

59 Kim-André Farago  DRIV Trening  27:20  

60 Dag Flatebø  Ernst & Young BIL Advisory 27:24  

61 Lars Helge Wiik  Ernst & Young BIL TCE  27:31  

62 Anders O. Venold  OXX+Webscape  27:34  

63 Einar Augedal  Team WebOn  27:44  

64 Espen Heia-Pedersen  Flisbyen  27:46  

65 Marius Fjellheim  Uten klubb  27:54  

66 Erlend Røed  Flisbyen  28:03  

67 Niklas Haglund  SATS  28:27  

68 Thomas Håve  Ernst & Young BIL TCE  28:33  

69 Henrik Mjaaland  Bergvall Sport  28:41  

70 Bjørnar Hofstad  Norges Bank Il  28:50  

71 Jørgen Lysø  Kjestan FC  28:58  

72 Eivind Melleby  Heming  29:32  

73 Morten Ausland Eriksen  Morten A Eriksen  30:01  

74 Sigbjørn Kolberg  Jokkeringen  30:11  

75 Piero  Notaro  Telenor BIL  30:31  

76 Espen Blikstad  Utpåtur  34:50  

77 Marius Köhler-Olsen  Onninen  35:03  

78 Morten Haukaas  Ernst & Young BIL Shipping 36:00  

DNF Thomas Andersen  Team Kristin  2:30:14  

DNF Jon Halvorsen  Team Kristin  3:41:26  

DNF Lars Tøsse  Team Kristin  3:07:53  

 

Herrer 40-44

1 Jon Per Nygaard  Persbråten Vgs Idrett  17:22  

2 Knut Anders Fostervold  Rye  17:54  

3 Ulf Brenna  DnB NOR  17:59  

4 John M. Lervik  Asker Skiklubb  19:04  

5 Vegard Fluge Samuelsen *  Statoil Oslo BIL  19:20  

6 Svein-Erik Smestad  Skimt  19:22  

7 Ola Bjerke  LYN SKI  19:30  

8 Tore Olsen  Privat  19:47  

9 Reidar Seim  COWI BIL  19:50  



10 Christian Holmboe  EDBErgoGroup  19:54  

11 Kjetil Røine  Differ Athletics  20:05  

12 Knut Bergo  Røa IL  20:15  

13 Cato Rachlew  Experian  20:18  

14 Kimme Arnesen  Sweco BIL  20:31  

15 Tallak Strandenæs*  RS Platou ASA  20:44  

16 Frode Rustand  NOTEAM  20:45  

17 Jan Holte Kalsen  Snøgg Friidrett  21:00  

18 Carl Arthur David-Andersen  Milslukern Sport  21:06  

19 Terje Heggelund  COWI BIL  21:11  

20 André Sørensen  IL Jutul  21:13  

21 Jan-Erik Christiansen  Driv IL  21:33  

22 Kjetil Steen  Fossum If  21:50  

23 Arild Blokkum  Know IT  21:56  

24 Aage Hagen  Asker Skiklubb  22:00  

25 Justin Fackrell  Veritas BIL  22:03  

26 Kjetil Molund  Lommedalen  22:05  

27 Willy Sunde  Ingen  22:11  

28 Inge Ugland  OPIL  22:24  

29 Helge Knutzen  Anton Sport  22:26  

30 Kristian J. Lyssand  NOTEAM  22:36  

31 Arne Eriksen  Uten klubb  22:40  

32 Erik Juel  NOTEAM  22:43  

33 Ståle Åsheim  NOTEAM  22:56  

34 Ketil Lunde  Røa IL  23:14  

35 André Borka  Team United Bakeries  23:16  

36 Ola-Magne Liaskar  Pearl Consulting  23:17  

37 Frank Sivertsen  NRK  23:20  

38 Kjetil Rimstad  Ernst & Young BIL Internasjona 23:53  

39 Anders Temmerud  OPIL  24:07  

40 Bjørn Tore Foss *  Ernst & Young BIL TAS  24:18  

40 Trond Olsen  Ernst & Young BIL TAX  24:18  

42 Geir Andersen 2  24:19  

43 Per Helgesplass  NOTEAM  24:21  

44 Knut Nedregård  Team Høyden Sykkelsenter 24:39  

45 Terje Dysvik  Sakte I Bakkene  24:56  

46 Rikard E Egde-Nissen  NOTEAM  24:59  

47 Per Jogeir Karlsbakk  NOTEAM  25:01  

48 Tobias Lund  Siljan Il  25:02  

49 Geir Sivertsen  NOTEAM  25:18  

50 Dag H Mosvold  Bergvall Sport  25:21  

51 Nils Arne Grønlie  Røa IL  25:28  

52 Ole Eikeland  Edge Capital  25:29  

53 Rune Johanessen  Ernst & Young BIL Advisory 25:44  

54 Jørn Rokk  Team DRIV  25:45  

55 Tom Tuhus  Team Kristin  25:51  

56 Jan Gulbrandsen  Flisbyen  26:06  

57 Geir Dagfinn Rønnestad  Edge Capital  26:13  

58 Tommy Romskaug  Ernst & Young BIL Internasjona 26:21  

58 Terje Rolén  NOTEAM  26:21  



60 Tor Arne Ballo  Motbakkepappa  26:35  

61 Paul M. Larsen  Ernst & Young BIL TAS  26:49  

62 Jan Ove Skilbrei  Uten klubb  26:53  

63 Jørgen Hyvang  Hegnar Media  26:54  

64 Glenn Norli Jørgensen 9  26:59  

65 Geir Lind  Arendal Triathlon  27:19  

65 Asgeir Vikanes  Big Smoke Poker Club  27:19  

67 Nils Christian Myhre  DRIV Trening  27:23  

68 Max Østerlund  Ernst & Young BIL Advisory 27:33  

69 Fredrik Eidesen  Flisbyen  27:37  

70 Lars Knoph  Treningscamp  27:44  

71 Geir Vinslid  Edge Capital  28:34  

72 Jørn Næss  Mountain Hardwear  28:49  

73 Ola Fredriksson  Aquateam  29:08  

74 Mads Morch  Oslo Snowparks  29:21  

75 Ivan Nygreen  Til Topps  29:27  

76 Rune Johansen  Spradebassene  29:31  

77 Runar F Persen  Bergvall Sport  30:02  

78 Christian Angell Røkke  DRIV Trening  30:47  

79 Erik Søreng  Ernst & Young BIL Shipping 30:51  

80 Anders Gjøsund  Sweco BIL  30:58  

81 Finn Holm  Ernst & Young BIL Advisory 32:33  

82 Rune Tryggan  Ernst & Young BIL Advisory 33:11  

83 Karl Fredrik Westermann  T.i.f  33:44  

84 Trond Thompson  Edge Capital  36:30  

85 Bård Karlsen  Ernst & Young BIL Advisory 37:02  

86 Geir Vengen  Hansen  NOTEAM  37:56  

87 Michael Ruoff  Oslo Snowparks  41:26  

DNS Harry Veum  Ernst & Young BIL TAX  00:00  

 

Herrer 45-49

1 Bjørnar Andersen  Bøler IF  18:07  

2 Asbjørn Aarvik  Statoil Oslo BIL  18:26  

3 Terje Skinstad  IF Sturla  18:37  

4 Yngve Aasum  Statoil Oslo BIL  18:54  

5 Erik Tjøtta  Fossum If  19:32  

6 Sjur Langedal  Koll  19:45  

7 Paal Erik Nielsen  LUTH.NO  20:05  

8 Einar Jonsbu  Team Sport 1 Sentrum / PHARMAQ 20:34  

9 Frode Talmo  Koll  20:42  

10 Gudmund Fosse *  Kirkens Bymisjon Oslo  20:52  

11 Per Østreng  Uten klubb  21:00  

12 Einar Lundgaard  Telenor BIL  21:08  

13 Tim Bennett  Team United Bakeries  21:09  

14 Jonny Olufsen  Team United Bakeries  21:17  

15 Vidar Methi  Telenor BIL  21:29  

16 Peter Rylander  Uten klubb  21:44  

17 Øivind Thorvald Due Trier  FBI Norsk Regnesentral  21:50  

18 Dag Tvervaag *  NOTEAM  22:05  

19 Lars Söder  NOTEAM  22:08  



20 Jon Fredø  Røa IL  22:25  

21 Morten Røss  Sakte I Bakkene  22:50  

22 Arnt Sandbu  LYN SKI  22:51  

23 Jon Moslet  Privat  22:59  

24 John Fuller  Hegnar Media  23:09  

25 Lars Sæthre  Fossum  23:29  

26 Rolf Berge  Ernst & Young BIL Internasjona 23:38  

26 Stein Johnsen  Helse- Og Omsorgsdepartementet 23:38  

28 Øyvind Grev Møgster  NOTEAM  23:58  

29 Lorenzo Williams  Team United Bakeries  24:03  

30 Kjetil Sjuve  Døs  24:05  

31 Vegard Holmen  Ernst & Young BIL CBS  24:07  

32 Erik Helgesen  NOTEAM  24:12  

33 Fridtjof Tonga  Team Kristin  24:18  

34 Borger Warlo  Asker Skiklubb  24:29  

35 Tor Sigurd Breivik  IL Sandvin  24:30  

36 Finn Hungerholdt  Privat  24:31  

37 Are Kvernmoen  NOTEAM  24:39  

38 Vegard Stevning  Ernst & Young BIL TAS  24:47  

38 Geir Bergheim  Fossum If  24:47  

40 Magne Stedøy-Johansen  IF Frøy  25:02  

41 Roar Michelsen  Movcon  25:28  

42 Harald Welle  Statoil Oslo BIL  25:30  

43 Mikael Linnander  Oslo Snowparks  25:41  

44 Jørn Broll  Krypton Film  25:48  

45 Erik Johansen  Spradebassene  26:24  

46 Sjaak Stevens  Østmarka Triathlon  26:43  

47 Jan Christian Schive  AGA Klubben BIL  27:51  

48 Roar Guntvedt 2  28:06  

49 Tony Keshtjella  DARDAN EAGLE  28:54  

50 Jan Måøy  KLP BIL  29:15  

51 Erling Viken  EDBErgoGroup  29:39  

52 Geir Smedslund  Kunnskapssenteret  31:13  

53 Dag Sørsdahl  Oslofjord Triathlon  32:44  

DNF Terje Ermesjø  Team Kristin  3:41:36  

DNS Arnt Nyborg  Team Sport 1 Lillehammer 00:00  

 

Herrer 50-54

1 Knut Engebrethsen  Overtoppen / Bull Ski  18:01  

2 Sverre Løken  Stabæk IF  19:34  

3 Lars A. Sæbø  Bull Ski & Kajakk  19:51  

4 Geir Kjær  Ullevål Sykkelklubb  20:51  

5 Sverre Petlund  Hegnar Media  21:15  

6 Torgeir Johnson  Fossum IF/Norconsult BIL 21:18  

7 Torbjørn Eika  Røa IL  21:49  

8 Per Ivar Jaktsland  Dønnsjø Videregående  22:08  

9 Rolf Erik Smith  Fujifilm  22:45  

10 Knut Ove Kristiansen  Nittedal IL  22:57  

11 Karl Erik Berge  Ås IL  23:20  

12 Lars Bakken  Oslo Politiet Bedriftslag  23:37  



13 Bjørn Heier  Fossum If  23:38  

14 Eivind Martinsen  Heming  24:24  

15 Eirik Tandrevold  Ernst & Young BIL Internasjona 24:30  

16 Thorbjorn Michelsen  Uten klubb  24:51  

17 Øivind  Østberg  Advokatforum  24:52  

18 Hans J Warlo  Heming  25:17  

19 Finn Borchgrevink  Oslo Kajakklubb  25:48  

20 Ariel Rodriguez  NOTEAM  26:09  

21 Georg Ellingsen  Heming  26:49  

22 Lasse Andreassen *  Horten FIK  26:59  

23 Geir Røvde Johansen  NOTEAM  27:59  

24 Espen Lund 4  28:54  

25 Erik Næss  Lørenskog Skiklubb  29:21  

26 Terje Andersen  Ernst & Young BIL Advisory 31:24  

DNF Knut Berg  Team Kristin  3:39:13  

DNF Tor Staubo  Team Kristin  3:41:06  

 

Herrer 55-59

1 Ole Bjørn Braathen  Sjåstad Vestre Lier  20:21  

2 Eirik Næss-Ulseth  Coremine BIL  20:36  

3 Arne Jørgen Kildahl  Ceres  20:47  

4 Vidar Eriksrud *  Sjåstad Vestre Lier  21:21  

5 Andreas Mellbye  Overtoppen  21:36  

6 Rune Karlsen  Uten klubb  23:42  

7 Eric Ekern  Telenor BIL  24:19  

8 Knut Kronstad  Romerike Ultraløpeklubb 24:35  

9 Kåre Klevjer  Ernst & Young BIL  26:09  

10 Jahn Bakke  SATS  27:31  

11 Frank Johansen  Smalenene Sykkelklubb  29:16  

12 Bjørnulf Vik  Team Arena  29:27  

13 Øyvind Holm  Nordea Bank Il  32:52  

14 Thoralf Brandvoll  NOTEAM  44:49  

 

Herrer 60-64

1 Sivert Søvik  Lørenskog Skiklubb  21:12  

2 Bjørn Lauglo  Stovnerkameratene  21:13  

3 Inge Skavhaug  Ringkollen Skiklubb  22:56  

4 Henrik Ness  Il-Try  25:42  

5 Sveinung Rørstad  Fürst BIL  26:51  

6 Bjørn Mikaelsen  Driv IL  26:52  

7 Torgeir Ødegård  NOTEAM  29:03  

8 Morten Munz  NOTEAM  29:05  

9 Kjell Johannesen  Elgklubben  35:18  

 

Herrer 65-69

1 Kai Hestekker  Team Fokus  20:44  

 

Herrer 70-74

1 Christian Børs Lind  Røa IL  24:19  

2 Gunnar K. Espevik  Kfum-Kam  25:50  



3 Paal Myhre  Privat  33:49  

 

Jenter 12-13

1 Martine Engebretsen  Heming  20:55  

2 Tina Knutsmoen  Nesodden IF  21:50  

3 Ina Høie  Bøler IF  22:59  

4 Louise Mogstad-Allum  Nittedal IL  23:07  

5 Inger Nordberg Næss  Lørenskog Skiklubb  23:10  

6 Anniken E. Karlsen  Rustad IL  23:54  

7 Sofie Skyttesæter Iversen  Heming  24:19  

8 Angelica Bratteng  Gjelleråsen Ski  27:08  

9 Vilde Tunheim  Lørenskog Skiklubb  28:18  

10 Mina Clausen  NOTEAM  52:36  

DNF Stine Heimdahl  Bøler IF  1:16:23  

 

Jenter 14-15

1 Kristin Helland-Hansen  Jardar Langrenn  22:10  

2 Anne Siri Lervik  Asker Skiklubb  22:55  

3 Camilla Vannebo  Jardar Langrenn  22:56  

4 Marte Sofie Buraas  Lillehammer IF  23:03  

5 Mie Ottestad  LYN SKI  25:16  

6 Mia Nerland  Rustad IL  26:40  

7 Thea Solvoll  Rustad IL  26:48  

8 Guro Korsbrekke  Rustad IL  28:29  

9 Synne Skistad  Rustad IL  29:23  

10 Anine H. Haug  Hegnar Media  29:50  

11 Matilde S Petlund  Hegnar Media  29:51  

12 Sara S. Juel  NSR  32:54  

13 Ronja Thoresen  Team Kristin  42:40  

 

Jenter 16-17

1 Line Maria Larsen  Hamar Ok  20:08  

2 Kaja Norheim Morken  Tjalve IK  20:32  

3 Solveig Blindheim  Lillomarka Ski  25:39  

4 Frida  haakenstad Godli  Svea Skiklubb  26:18  

5 Anniken Larsen  Bækkelagets SK  26:50  

6 Jenny Andreassen Moe  Ås IL  28:26  

7 Maria Holen Bjørgen  Maria  31:54  

 

NOCLAS

1 3342417 U1 Ukjent løper  NOTEAM  20:05  

2 3346749 U1 Ukjent løper  NOTEAM  21:14  

3 3384260 U1 Ukjent løper  NOTEAM  25:26  

4 3382884 U1 Ukjent løper  NOTEAM  31:46  

5 3353141 U1 Ukjent løper  NOTEAM  33:00  

6 3082955 U1 Ukjent løper  NOTEAM  1:14:44  

7 3223054 U1 Ukjent løper  NOTEAM  3:25:12  


