Resultatliste kaststevne NIH 04-09-2005. Arrangør: IK Tjalve

Diskos menn
1. Olav Jenssen, Urædd 53.29

2. Thomas Rosvold, Tjalve 52.44

3. Lars Ola Sundt, Tjalve 48.94

4. Bjørn Terje Pay, ROS 46.52

5. Per Marius Hole (89), ROS 36.24

Diskos kvinner

1. Elin Isane, Gloppen 54.04

2. Kari Mette Hole (91), ROS 36.09

