Resultater — Kretsmesterskap Akershus —Dag 1

Sted: Sofiemyr Stadion

Fredag 14. september 2012

Arranggr: Oppegard IL
Dommere: Stig Vangsnes, Marit Helgheim, Geir Hongrg, Lillian Flekke, Vigdis Skraning og Aina Engen

— alle Oppegard IL.

Starter: Marit Helgheim, Oppegard IL
Manuell tidtaking pa 600m/800m.

KULE

Jenter 10 (2 kg)
Thea
Marina Weidem
Vibeke

Hannah Berntzen

Elisabeth Thon
Amanda Horten
Emma

Jenter 11 (2 kg)

1 Nina
2  Sofie
3 Hanna

Jenter 12 (2 kg)
Lotte

Agnes Rogstad
Henriette
Ellen

Hanna

Helena Tgrmo
Vilja Onstad
Victoria

0 N O Ul B WN P

Jenter 13 (2 kg)

1  Siri

2  Stine
3  Stine
4  Sara

Jenter 14 (3 kg)

Braten
Christiansen
Engen
Engevik
Rosvold
Brouwer
Granquist

Strand
Dammen
Hegstad

Nordas
Sgrheim
Christiansen
Mangen
Eckhoff
Kastelein
Bergersen
Granquist

Kaarstein
Bratteng
Strand

Langvatn

Nittedal IL
Nittedal IL
Oppegard IL
Nittedal IL
Asker SK
Nittedal IL
Oppegard IL

Strommen IF
Minerva Idrettsskole
As L

Minerva Friidrett
As IL

Nittedal IL
Strgmmen IF
Nittedal IL
Tyrving IL
Nittedal IL
Oppegard IL

Nittedal IL
Nittedal IL
Strgmmen IF
Nesodden IF

5,40
3,69
8,59
4,38
6,27
4,92
4,26

7,36
6,80
4,97

9,00
8,61
7,20
6,77
6,36
6,07
6,01
5,32

10,30
9,68
8,88
6,48




1 Oda Marie
Gutter 10 (2 kg)
Lasse

Brage Buseth

Gutter 11 (2 kg)

1 Joakim|

2 Ruben

3 Simen

4  Theodor Kleven

Gutter 12 (3 kg)

1 Simen Sebastian
2 Per Ellef Ryen
3  Filip

4  JohanH.

Gutter 13 (3 kg)

1 Joakim

2  Sondre

Gutter 14 (4 kg)

1  Erik Johannes

2 Sigurd

SPYD

Jenter 10 (400g)
Thea
Marina Weidem
Vibeke

Elisabeth Thon

Jenter 11 (400g)
1 Sofie

2 Nina

3 Hanna
Jenter 12 (400g)
1 Lotte

2 Henriette

3 Victoria

Hegstad

Nordas
Hammerstad

Vestvik
Martinsen
Guttormsen
Svendsen

Hansen

Aalerud

Aas
Mork

Martinsen
Guttormsen

Rosvold
Flgistad

Braten
Christiansen
Engen
Rosvold

Dammen
Strand
Hegstad

Nordas
Christiansen
Granquist

As IL

Minerva Friidrett
Tyrving IL

Nesodden IF
Minerva ldrettsskole
Ski IL Friidrett

Asker Sk. Friidrett

As IL

As IL

Raumnes & Arnes IL
Oppegard IL

Minerva Idrettsskole
Ski IL Friidrett

Asker Sk. Friidrett
As IL

Nittedal IL
Nittedal IL
Oppegard IL
Asker Sk. Friidrett

Minerva Idrettsskole
Stremmen IF
As L

Minerva Friidrett
Nittedal IL
Oppegard

7,35

8,01
6,64

9,61
8,12
7,84
7,75

8,56
7,48
7,10
6,57

9,88
8,59

11,45
9,82

17,30

9,14
32,70
11,27

14,46
13,78
12,08

29,59
12,72
12,03




Jenter 13 (400g)
1 Siri

2 Stine

3  Stine

4  Sara

Jenter 14 (400g)

1 Oda Marie

Gutter 10 (400g)
Brage Buseth
Lasse
Brage

Gutter 11 (400g)

1 Ruben

2  Simen

3 Joakim

4  Joakim

5 Jo Magnus Ryen

6 Havard

7  Theodor Kleven

Gutter 12 (400g)

1  PerEllef Ryen

2 Joakim

3  Filip

Gutter 13 (400g)

1 Joakim

2  Sondre

3 William

4 TrymV.
Gutter 14 (600g)
1 SondreA.

P Erik Johannes

Hoyde
Jenter 10
Marina Weidem

Kaarstein
Bratteng
Strand

Langvatn

Hegstad

Hammerstad
Nordas
Brodal

Martinsen
Guttormsen
Vestvik
Flekke
Aalerud
Langvatn
Svendsen

Aalerud
Lunde
Aas

Martinsen
Guttormsen
Schgitz
Brodal

Hgyland
Rosvold

Christiansen

Nittedal IL
Nittedal IL
Stremmen IF
Nesodden IF

As IL

Tyrving IL
Minerva
Oppegard IL

Minerva Idrettsskole
Ski IL Friidrett
Nesodden IF
Oppegard IL

As IL

Nesodden IF

Asker Sk. Friidrett

As L
Tyrving IL
Raumnes & Arnes IL

Minerva Idrettsskole
Ski IL Friidrett
Oppegard IL
Oppegard IL

Tyrving IL
Asker Sk. Friidrett

Nittedal IL

29,40
24,18
18,10
16,49

18,32

18,45
14,62
11,93

31,76
31,18
29,26
27,68
18,93
18,86
17,78

32,57
29,40
26,27

43,19
40,39
26,22
25,37

37,59
29,03

0,95




Hannah Berntzen
Elisabeth Thon
Amanda Horten

Thea
Jenter 11
1  JuniGjertsen
2  Sofie
3 Hanna
4 Nina
Jenter 12
1 Helena Tgrmo
2 Ellen
3 Lotte
Jenter 13
1 Stine
Jenter 14
1 Pernille
2 Oda Marie
Gutter 10
Brage Buseth
Lasse
Brage
Gutter 11
1 Simen
2  Havard
Gutter 12
1 Peter
2  Cornelius
3 Filip
Gutter 13
1 Sondre
2  TrymV.
Gutter 14

ingen startende

Engevik
Rosvold
Brouwer
Braten

Barkbu
Dammen
Hegstad
Strand

Kastelein
Mangen
Nordas

Strand

Grini
Hegstad

Hammerstad
Nordas
Brodal

Guttormsen
Langvatn

Heggelund
Grini
Aas

Guttormsen
Brodal

Nittedal IL
Asker Sk. Friidrett
Nittedal IL
Nittedal IL

Tyrving IL

Minerva Idrettsskole
As IL

Strgmmen IF

Tyrving IL
Strommen IF
Minerva Friidrett

Strommen IF

Nesodden IF
As L

Tyrving IL
Minerva Friidrett
Oppegard IL

Ski IL Friidrett
Nesodden IF

Nesodden IF
Nesodden IF
Raumnes & Arnes IL

Ski IL Friidrett
Oppegard IL

0,95
1,05
0,95
1,00

1,30
1,15
1,10
1,00

1,30
1,25
1,25

1,10

1,35
1,30

1,25
1,15
0,95

1,30
1,15

1,30
1,25
1,20

1,40
1,35




600m
Jenter 10
Thea
Vilde
Emma
Amanda Horten

Jenter 11
1  JuniGjertsen
2 Silje Marie
3  Hanna
Jenter 12
1 Lotte
2  Ellen
3  Kaja
4  Marianne
5  Vilja Onstad
6 Hanna
7  Victoria
Jenter 13
1 Victoria
2 Heidi Melteig
3  Ingvild
4  Sara
Gutter 10
Brage
Gutter 11
1 Havard
2 Johannes
3  Stian Melteig
4  lLars Agnar
5 Jo Magnus Ryen

Gutter 12

1 Martin Berntzen
2 Mats

3 Kristian

Braten
Marstein
Granquist
Brouwer

Barkbu
Vage
Hegstad

Nordas
Mangen
Skalevag
Kure
Bergersen
Eckhoff
Granquist

@vretvedt
Brekkan
Wollebek
Langvatn

Brodal

Langvatn
Sognhnaes
Brekkan
Hjelmeset
Aalerud

Engevik
Tokstad
Tokstad

Nittedal IL
Lambertseter IF
Oppegard IL
Nittedal IL

Tyrving IL
Asker SK
As IL

Minerva Friidrett
Stremmen IF
Tyrving IL

As IL

Nittedal IL
Nittedal IL
Oppegard IL

Nesodden IF
Nittedal IL
As IL
Nesodden IF

Oppegard IL

Nesodden IF
Minerva Friidrett
Nittedal IL
Nittedal IL

As IL

Nittedal IL
Lgrenskog Friidrettslag
Lgrenskog Friidrettslag

2.16,7
2.08,1
2.19,1
2.19,2

1.57,2
2.08,3
2.11,8

1.55,9
1,58,7
2.00,6
2.01,4
2.13,9
2.16,7
2.21,3

1.50,8
2.01,5
2.05,5
2.09,8

2.23,4

1.53,0
1.55,5
1.58,3
2.00,8
2.10,4

1.46,5
1.48,8
1.49,6




4 Martin

5  Per Ellef Ryen
6 JohanH.
Gutter 13

Ingen startende

800m

Jenter 14
1 Ingrid
2  Mari

Gutter 14
1  Francin Anoj

Johansen
Aalerud
Mork

Ragnarsgn
Bergane

Vincent

Sgrum IL
As IL
Oppegard IL

Lgrenskog Friidrettslag
Ski IL Friidrett

Stremmen IF

1.49,9
1.54,2
2.15,5

2.35,8
2.44,1

2.24,5




