
KM 2003 NTFIK
Resultatliste
24-aug-03
G-13
1500 m
 
 
Tyrving

1
255
Jonas Berg
Mosvik IL
4.55,00
895

2
365
Espen Hårstad
Steinkjer FIK
4.55,76
889

3
256
Thomas Northug
Mosvik IL
5.16,68
743

4
364
Kristian Jule
Steinkjer FIK
5.18,51
730

5
254
Ola Berg Fines
Mosvik IL
5.19,76
721

6
341
Knut Henrik Claussen
Verdal FIK
5.20,01
719

7
342
Mikael Selbo
Verdal FIK
6.00,30
437

 
343
Eskil Smith Sørhøy
Ogndal IL
DNS

 
286
Sindre A.Løseth
Inderøy IL Friidrett
DNS
G-13
Diskos
(1,0kg)
 
 
Tyrving

1
347
Sveinung Sagvik
Overhalla IL Friidrett
23,23
541

16,83
20,59
18,39
19,66
21,69
23,23

2
343
Eskil Smith Sørhøy
Ogndal IL
21,60
460

x
17,74
x
17,91
21,60
19,91

3
284
Hossein Fadaie
Inderøy IL Friidrett
18,78
319

14,09
16,88
12,63
14,65
15,31
18,78

4
329
Kristian Kjenstad
Snåsa IL Friidrett
16,94
227

15,68
16,94
x
16,18
x
x

5
341
Knut Henrik Claussen
Verdal FIK
16,57
208

15,84
x
13,51
16,22
16,50
16,57

6
342
Mikael Selbo
Verdal FIK
16,00
180

11,80
12,27
12,50
11,69
16,00
x

7
269
Gaute Hvidsten
Frol IL
15,51
155

14,32
14,18
x
x
x
15,51

8
283
Hossein Rezaei
Inderøy IL Friidrett
13,42
51

11,56
x
x
11,58
13,42
12,19
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KM 2003 NTFIK
Resultatliste
24-aug-03
G-13
Høyde
 
 
Tyrving

1
343
Eskil Smith Sørhøy
Ogndal IL
1,61
1000

1,40
1,45
1,50
1,55
1,58
1,61
1,63

0
0
0
0
0
x0
xxx

2
269
Gaute Hvidsten
Frol IL
1,58
979

1,40
1,45
1,50
1,55
1,58
1,61

0
x0
x0
0
0
xxx

3
347
Sveinung Sagvik
Overhalla IL Friidrett
1,40
853

1,25
1,30
1,35
1,40
1,45

0
0
0
0
xxx

4
329
Kristian Kjenstad
Snåsa IL Friidrett
1,35
818

1,30
1,35
1,40

0
0
x--

5
306
Erlend Rønningen
Skogn IL Friidrett
1,35
818

1,30
1,35
1,40

x0
0
xxx

6
292
Erlend Munkeby Forbord
Stjørdal FIK
1,25
748

1,20
1,25
1,30

0
0
xxx

 
321
Jørgen Landsem
Namsen Friif
DNS
G-13
Spyd
(600gr)
 
 
Tyrving

1
343
Eskil Smith Sørhøy
Ogndal IL
33,80
896

x
30,63
x
33,80
29,67
31,88

2
292
Erlend Munkeby Forbord
Stjørdal FIK
28,42
732

27,47
28,42
25,06
26,67
26,10
27,11

3
341
Knut Henrik Claussen
Verdal FIK
24,37
570

x
21,85
22,98
23,73
24,37
22,67

4
342
Mikael Selbo
Verdal FIK
21,06
438

18,87
21,06
18,48
17,18
19,66
19,63

5
284
Hossein Fadaie
Inderøy IL Friidrett
20,49
415

19,86
19,79
18,22
19,97
20,49
20,21
G-14
1500 m
 
 
Tyrving

1
273
Ulf Forseth Indgaard
Frol IL
4.45,21
893

2
340
Andreas Hojem
Verdal FIK
4.47,06
880

3
344
Magnus W.Delbekk
Ogndal IL
5.15,46
681
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KM 2003 NTFIK
Resultatliste
24-aug-03

4
267
Magnus Bakkhaug
Mosvik IL
5.16,05
677

5
387
Kenneth Myhre
Malm IL
5.34,31
549
G-14
Diskos
(1,0kg)
 
 
Tyrving

1
287
Nader Fadaie
Inderøy IL Friidrett
20,43
86

16,14
x
18,61
17,97
20,43
18,87

2
288
Ali Ahamad Mirzaei
Inderøy IL Friidrett
16,98

16,86
16,76
15,12
x
16,98
16,89
G-14
Høyde
 
 
Tyrving

1
330
Bjørn Helge Småvollan
Snåsa IL Friidrett
1,61
923

1,35
1,40
1,45
1,50
1,55
1,58
1,61
1,63

0
0
0
x0
x0
0
xx0
xxx

2
287
Nader Fadaie
Inderøy IL Friidrett
1,50
846

1,30
1,35
1,40
1,45
1,50
1,55

0
0
0
x0
x0
xxx

3
315
Kjetil Smalås
Grong IL Friidrett
1,45
811

1,30
1,35
1,40
1,45
1,50

0
0
0
xx0
xxx
G-14
Spyd
(600gr)
 
 
Tyrving

1
344
Magnus W.Delbekk
Ogndal IL
30,54
565

26,27
27,01
30,54
28,68
28,77
x

2
287
Nader Fadaie
Inderøy IL Friidrett
28,39
479

23,73
25,84
23,83
28,39
18,35
25,83
G-15
1500 m
 
 
Tyrving

1
370
Stian Mære Trana
Steinkjer FIK
4.27,49
947

2
259
Arve Sagmo
Mosvik IL
4.39,83
861

3
371
Eivind Jenssen
Steinkjer FIK
4.45,57
821

4
311
Anders Tetli Rennemo
Leksvik IL
4.51,24
781

FriRes - Friidrettens Resultatsystem24-aug-03
Side 3 av 16
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Resultatliste
24-aug-03
G-15
Diskos
(1,5kg)
 
 
Tyrving

1
331
Nils Magnus Kjenstad
Snåsa IL Friidrett
33,93
823

32,02
33,56
33,93
x
33,15
31,41

2
300
Anders Lerberg
Stjørdal FIK
29,46
628

25,83
x
x
25,91
29,46
x

 
301
Jan Olav Horten
Stjørdal FIK
DNS
G-15
Høyde
 
 
Tyrving

1
270
Hans Erik Bragstad Vist
Frol IL
1,70
930

1,65
1,70
1,75

0
0
xxx

2
300
Anders Lerberg
Stjørdal FIK
1,65
895

1,55
1,60
1,65
1,70

0
0
x0
xxx

3
302
Tommy Fonn
Stjørdal FIK
1,45
755

1,30
1,40
1,45
1,50

0
xx0
x0
xxx

 
301
Jan Olav Horten
Stjørdal FIK
DNS
G-15
Spyd
(600gr)
 
 
Tyrving

1
300
Anders Lerberg
Stjørdal FIK
49,92
958

49,92
43,95
40,41
47,23
46,41
43,54

2
331
Nils Magnus Kjenstad
Snåsa IL Friidrett
45,23
864

41,94
44,96
x
45,23
45,00
44,64

3
370
Stian Mære Trana
Steinkjer FIK
31,45
386

31,45
-
-
-
-
-

 
301
Jan Olav Horten
Stjørdal FIK
DNS
G-15
Stav
 
 
Tyrving

300
Anders Lerberg
Stjørdal FIK
3,03
866

2,00
2,60
2,80
2,90
3,03
3,10

0
0
0
xx0
xx0
xxx
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KM 2003 NTFIK
Resultatliste
24-aug-03
G-16
1500 m
 
 
Tyrving

1
271
Torje Klevmo
Frol IL
4.20,14
943

 
260
Ole Lund
Mosvik IL
DNS
G-16
400 m
 
 
Tyrving

1
270
Hans Erik Bragstad Vist
Frol IL
52,55
978

2
300
Anders Lerberg
Stjørdal FIK
54,29
908

3
350
Sindre Barland
Overhalla IL Friidrett
55,76
849

4
339
Jan Helge Røstad
Verdal FIK
59,55
698

 
274
Andreas Buvarp Aardahl
Namdalseid IL
DNS

 
334
Ronny Andre Kjenstad
Snåsa IL Friidrett
DNS

 
338
Stig Arild Høyem
Verdal FIK
DNS

 
282
Øyvind Skulbørstad
Lånke IL Friidrett
DNS
G-16
Diskos
(1,5kg)
 
 
Tyrving

1
332
Ole Christian Kjenstad
Snåsa IL Friidrett
26,70
310

x
x
23,27
26,70
x
x

2
374
Erlend Langås
Steinkjer FIK
25,53
251

23,15
x
23,33
25,49
25,08
25,53

3
338
Stig Arild Høyem
Verdal FIK
25,18
234

21,01
23,37
25,18
x
x
24,70

4
334
Ronny Andre Kjenstad
Snåsa IL Friidrett
23,92
171

x
23,92
x
21,97
x
x
G-16
Høyde
 
 
Tyrving

1
332
Ole Christian Kjenstad
Snåsa IL Friidrett
1,65
839

1,50
1,55
1,60
1,65
1,70

0
x0
x0
0
xxx
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Resultatliste
24-aug-03

2
333
Rune Bjørhusdal
Snåsa IL Friidrett
1,65
839

1,55
1,60
1,65
1,70

0
0
xx0
xxx

3
335
Magnus B.Fuglår
Snåsa IL Friidrett
1,60
804

1,50
1,55
1,60
1,65

0
0
0
xxx

4
334
Ronny Andre Kjenstad
Snåsa IL Friidrett
1,55
769

1,50
1,55
1,60

x0
0
xxx
G-16
Spyd
(600gr)
 
 
Tyrving

1
271
Torje Klevmo
Frol IL
45,55
770

45,55
40,67
40,05
42,38
41,72
x

2
335
Magnus B.Fuglår
Snåsa IL Friidrett
43,41
684

41,48
43,29
43,33
43,41
x
x

3
332
Ole Christian Kjenstad
Snåsa IL Friidrett
36,46
406

33,50
32,82
35,73
x
36,46
x

4
338
Stig Arild Høyem
Verdal FIK
34,62
332

x
32,37
33,19
32,52
34,62
x

5
374
Erlend Langås
Steinkjer FIK
32,93
265

32,93
x
31,10
30,67
x
x

 
333
Rune Bjørhusdal
Snåsa IL Friidrett
DNS
G-16
Tresteg
 
 
Tyrving

1
300
Anders Lerberg
Stjørdal FIK
12,09
909

+0,74

x
11,82
11,88
11,99
12,09
11,80
G-17-18
3000 m
 
 
Tyrving

1
356
Erlend Angelo
Overhalla IL Friidrett
9.50,19

2
261
Jørgen Skei
Mosvik IL
9.56,21

 
262
Petter Northug
Mosvik IL
DNS
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KM 2003 NTFIK
Resultatliste
24-aug-03
G-17-18
400 m
 
 
Tyrving

1
304
Stian Johnsen
Stjørdal FIK
54,45

2
263
Audun Saltvik
Mosvik IL
54,87
G-17-18
Diskos
(1,75 kg)
 
 
Tyrving

1
376
Øyvind Tanem
Steinkjer FIK
29,78

x
x
29,78
x
x
x

2
379
Kristian Brekstad
Steinkjer FIK
21,74

19,75
x
x
x
x
21,74
G-17-18
Høyde
 
 
Tyrving

1
275
Mathias Furre Grøtan
Namdalseid IL
1,80

1,65
1,70
1,75
1,80
1,85

0
0
0
0
xxx

2
379
Kristian Brekstad
Steinkjer FIK
1,80

1,70
1,75
1,80
1,85

0
0
x0
xxx
G-17-18
Spyd
(800 g)
 
 
Tyrving

1
376
Øyvind Tanem
Steinkjer FIK
25,96

25,96
-
-
-
-
-
J-13
800 m
 
 
Tyrving

1
268
Kjersti Løvaas
Frol IL
2.37,26
786

2
362
Camilla Forr
Steinkjer FIK
2.37,55
781

3
291
Arna Sætherø
Stjørdal FIK
2.48,52
617

 
276
Maren Buvarp Aardahl
Namdalseid IL
DNS

 
325
Line Gaundal
Snåsa IL Friidrett
DNS
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Side 7 av 16

KM 2003 NTFIK
Resultatliste
24-aug-03
J-13
Diskos
(0,6kg)
 
 
Tyrving

1
291
Arna Sætherø
Stjørdal FIK
23,90
760

23,30
20,90
23,90
23,79
x
17,98

2
325
Line Gaundal
Snåsa IL Friidrett
20,97
584

19,36
20,10
19,51
13,12
17,33
20,97

3
268
Kjersti Løvaas
Frol IL
20,28
542

19,52
18,12
20,28
x
17,54
x
J-13
Kule
(3,0kg)
 
 
Tyrving

1
268
Kjersti Løvaas
Frol IL
9,09
936

9,08
9,09
8,56
8,33
8,34
8,70

2
289
Ingebjørg Tronstad
Inderøy IL Friidrett
8,49
894

8,10
8,20
8,49
x
7,50
7,45

3
291
Arna Sætherø
Stjørdal FIK
8,25
877

7,59
7,79
6,82
8,01
8,10
8,25

4
312
Marte Lilleberre
Grong IL Friidrett
6,94
711

6,48
6,94
5,79
6,40
6,68
6,52

 
276
Maren Buvarp Aardahl
Namdalseid IL
DNS
J-13
Lengde
 
 
Tyrving

1
307
Tone Lise Bøe
Kolvereid IL Friidrett
4,85
964

+3,63
+1,20

x
4,85
4,77
4,54
4,38
x

2
291
Arna Sætherø
Stjørdal FIK
4,39
853

+1,22
+2,99

4,30
x
x
4,39
x
x

3
268
Kjersti Løvaas
Frol IL
4,37
848

+1,86
+2,35

4,26
4,31
4,21
4,37
x
4,28

4
289
Ingebjørg Tronstad
Inderøy IL Friidrett
4,12
788

+1,97
+3,36

3,98
3,99
4,09
4,07
4,12
x

5
325
Line Gaundal
Snåsa IL Friidrett
4,07
776

+2,47

4,07
3,49
3,95
x
x
3,57
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Resultatliste
24-aug-03

6
362
Camilla Forr
Steinkjer FIK
3,99
757

+0,15

3,98
x
3,99
3,98
x
x

7
312
Marte Lilleberre
Grong IL Friidrett
3,93
743

+1,58

3,85
3,80
3,61
3,75
3,89
3,93

8
316
Ragna F.Mortensen
Beitstad IL Friidrett
3,90
736

+3,75
+0,42

3,90
3,88
3,69
3,63
3,65
x

 
276
Maren Buvarp Aardahl
Namdalseid IL
DNS
J-14
800 m
 
 
Tyrving

1
366
Rachel Nordtømme
Steinkjer FIK
2.31,79
823

2
336
Camilla Høyem
Verdal FIK
2.33,45
798

3
327
Nina Kjenstad
Snåsa IL Friidrett
2.50,10
548
J-14
Diskos
(0,6kg)
 
 
Tyrving

1
293
Ina Kartum
Stjørdal FIK
25,55
535

25,55
24,35
x
x
22,74
21,64

2
328
Lisabet Gåsmo
Snåsa IL Friidrett
18,93
137

x
18,93
x
17,43
x
x

3
327
Nina Kjenstad
Snåsa IL Friidrett
16,73
5

14,96
12,39
x
x
x
16,73

4
326
Gøril Kvitvang
Snåsa IL Friidrett
16,50

15,42
x
15,77
16,50
13,48
15,22
J-14
Kule
(3,0kg)
 
 
Tyrving

1
293
Ina Kartum
Stjørdal FIK
10,23
946

9,70
9,88
10,34
9,92
9,62
10,23

2
349
Mari Barland
Overhalla IL Friidrett
9,38
886

8,75
8,51
x
x
9,38
8,81

3
328
Lisabet Gåsmo
Snåsa IL Friidrett
8,25
769

6,98
7,89
7,30
7,75
7,07
8,25

4
326
Gøril Kvitvang
Snåsa IL Friidrett
6,51
525

6,51
5,82
6,35
6,25
x
6,06
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Resultatliste
24-aug-03
J-14
Lengde
 
 
Tyrving

1
293
Ina Kartum
Stjørdal FIK
4,62
860

+2,85
+1,82

4,62
4,23
4,31
4,29
4,55
4,44

2
348
Hanne Prestvik
Overhalla IL Friidrett
4,54
841

+1,39

4,48
4,48
4,47
4,45
4,54
4,45

3
349
Mari Barland
Overhalla IL Friidrett
4,53
839

+1,06

4,53
x
x
4,52
4,12
x

4
327
Nina Kjenstad
Snåsa IL Friidrett
4,23
767

+1,89
+5,0

3,60
x
4,08
4,23
x
x

5
328
Lisabet Gåsmo
Snåsa IL Friidrett
4,17
752

+1,34
+2,06

4,08
4,00
3,77
4,07
4,11
4,17

6
336
Camilla Høyem
Verdal FIK
4,11
738

+2,87
+0,85

3,74
3,88
4,05
4,11
3,98
4,05

7
326
Gøril Kvitvang
Snåsa IL Friidrett
3,98
707

+1,48
+3,35

3,83
3,98
3,70
x
3,90
3,73

 
366
Rachel Nordtømme
Steinkjer FIK
DNS
J-14
Stav
 
 
Tyrving

1
293
Ina Kartum
Stjørdal FIK
1,90
740

1,50
1,70
1,90
2,10

0
0
0
xxx
J-15
800 m
 
 
Tyrving

1
257
Kristin Brøndbo
Mosvik IL
2.21,6
938

2
277
Mari Elden
Namdalseid IL
2.28,0
842

3
367
Ane Bjerkan
Steinkjer FIK
2.28,9
829

 
369
Linda Ukkelberg
Steinkjer FIK
DNS

 
278
Sandra Alise Lyngstad
Namdalseid IL
DNS
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Resultatliste
24-aug-03
J-15
Diskos
(0,75kg)
 
 
Tyrving

1
296
Runa Pedersen
Stjørdal FIK
26,08
512

x
24,78
24,82
x
26,08
21,68

2
278
Sandra Alise Lyngstad
Namdalseid IL
22,90
322

x
18,84
22,90
22,45
x
19,34

3
298
Ane Raaen Sandmæl
Stjørdal FIK
22,80
316

x
x
21,80
22,69
22,80
x

4
297
Tora Uppstrøm Berg
Stjørdal FIK
21,91
262

19,38
21,22
21,91
x
x
18,62
J-15
Kule
(3,0kg)
 
 
Tyrving

1
278
Sandra Alise Lyngstad
Namdalseid IL
11,16
976

10,97
x
10,98
11,16
11,07
x

2
281
Silje Gulaker
Lånke IL Friidrett
8,54
746

7,79
x
8,47
8,34
x
8,54

3
297
Tora Uppstrøm Berg
Stjørdal FIK
8,17
694

8,17
7,74
7,53
7,59
x
7,85

4
314
Sigrid Bøhle Langen
Grong IL Friidrett
6,63
479

6,15
6,63
6,13
6,33
6,09
6,09

 
313
Julie Liberg Forsbakk
Grong IL Friidrett
DNS
J-15
Lengde
 
 
Tyrving

1
369
Linda Ukkelberg
Steinkjer FIK
4,92
908

+1,80
+2,47

x
4,68
x
x
x
4,92

2
296
Runa Pedersen
Stjørdal FIK
4,66
846

+1,97

x
4,49
4,37
x
x
4,66

3
314
Sigrid Bøhle Langen
Grong IL Friidrett
4,48
803

+0,71
+2,72

4,45
4,40
4,14
4,25
4,48
4,41

4
299
Rebekka Laanke
Stjørdal FIK
4,33
767

+1,77
+3,87

4,13
4,30
4,09
4,23
x
4,33

 
298
Ane Raaen Sandmæl
Stjørdal FIK
DNS
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24-aug-03

 
313
Julie Liberg Forsbakk
Grong IL Friidrett
DNS
J-15
Stav
 
 
Tyrving

1
299
Rebekka Laanke
Stjørdal FIK
2,50
975

2,00
2,10
2,20
2,30
2,40
2,50
2,55

0
0
0
0
x0
0
xxx

2
298
Ane Raaen Sandmæl
Stjørdal FIK
2,40
925

1,70
1,90
2,00
2,10
2,20
2,30
2,40
2,50

0
0
0
0
x0
x0
x0
xxx

3
281
Silje Gulaker
Lånke IL Friidrett
2,30
875

2,00
2,10
2,20
2,30
2,40

x0
0
xx0
0
xxx
J-16
400 m
 
 
Tyrving

1
272
Helene Hvidsten
Frol IL
1.03,63
824

2
369
Linda Ukkelberg
Steinkjer FIK
1.04,47
793

3
297
Tora Uppstrøm Berg
Stjørdal FIK
1.09,01
625
J-16
Diskos
(0,75kg)
 
 
Tyrving

1
372
Kristin S.Mørkved
Steinkjer FIK
26,26
307

25,80
26,26
23,01
22,49
x
22,86

2
373
Stine Kilskar
Steinkjer FIK
25,58
266

23,66
25,58
x
24,96
x
x
J-16
Kule
(3,0kg)
 
 
Tyrving

1
372
Kristin S.Mørkved
Steinkjer FIK
9,60
832

8,83
8,93
8,91
9,60
x
9,54

2
373
Stine Kilskar
Steinkjer FIK
9,52
820

9,10
x
x
9,50
9,52
x

3
272
Helene Hvidsten
Frol IL
7,92
596

7,92
7,08
6,82
7,33
x
6,81

 
280
Malin Andersson
Tunnsjø IL
DNS
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24-aug-03
J-16
Lengde
 
 
Tyrving

1
272
Helene Hvidsten
Frol IL
4,48
779

-0,75

x
3,89
4,48
4,05
x
3,77

 
280
Malin Andersson
Tunnsjø IL
DNS
J-17-18
400 m
 
 
Tyrving

378
Katrine Bratberg
Steinkjer FIK
DNS

377
Ingeborg Ålmo
Steinkjer FIK
DNS
J-17-18
800 m
 
 
Tyrving

1
377
Ingeborg Ålmo
Steinkjer FIK
2.23,6
J-17-18
Diskos
(1,0 kg)
 
 
Tyrving

1
279
Irina Persson
Tunnsjø IL
18,58

x
18,58
16,42
x
x
16,44
J-17-18
Kule
(4,0 kg)
 
 
Tyrving

1
279
Irina Persson
Tunnsjø IL
8,03

7,44
7,80
7,35
7,95
7,96
8,03

2
375
Kjersti Grinde
Steinkjer FIK
6,40

6,19
x
6,40
6,15
5,50
x
J-17-18
Lengde
 
 
Tyrving

1
345
Kristina S.Ryan
Ogndal IL
4,88

+1,79
+2,05

x
x
4,57
4,04
4,59
4,88

2
352
Gry Therese Heir
Overhalla IL Friidrett
4,69

+0,49
+3,84

4,68
4,57
x
x
x
4,69
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KM 2003 NTFIK
Resultatliste
24-aug-03

3
378
Katrine Bratberg
Steinkjer FIK
4,61

+0,50

4,59
4,57
x
x
4,61
x

4
377
Ingeborg Ålmo
Steinkjer FIK
4,52

+1,0

x
x
4,42
4,52
4,13
4,11

 
375
Kjersti Grinde
Steinkjer FIK
DNS

 
279
Irina Persson
Tunnsjø IL
DNS
KS
200 m
 
Vind: 0,0
Tyrving

1
378
Katrine Bratberg
Steinkjer FIK
27,57

2
298
Ane Raaen Sandmæl
Stjørdal FIK
28,92

 
345
Kristina S.Ryan
Ogndal IL
DNS
KS
400 m hekk
(76,2)
 
 
Tyrving

1
375
Kjersti Grinde
Steinkjer FIK
1.14,18
KS
Kule
(4,0 kg)
 
 
Tyrving

1
381
Synne Husby Rostad
Steinkjer FIK
9,49

x
9,49
x
x
x
x
KS
Lengde
 
 
Tyrving

1
381
Synne Husby Rostad
Steinkjer FIK
5,40

+1,51

5,35
5,40
x
x
x
5,20
MS
1500 m
 
 
Tyrving

1
265
Kai Robert Vandsvik
Mosvik IL
4.39,03

2
266
Roger Melting
Mosvik IL
4.41,78

3
264
Leif Arne Furunes
Mosvik IL
4.43,12
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KM 2003 NTFIK
Resultatliste
24-aug-03
MS
200 m
 
Vind: 0,0
Tyrving

1
361
Lars Eric Sæther
Steinkjer FIK
22,83

2
303
Marius Sommervold
Stjørdal FIK
24,32

 
386
Amund Rolseth
Stjørdal FIK
DNS
MS
400 m hekk
(91,4)
 
 
Tyrving

1
361
Lars Eric Sæther
Steinkjer FIK
56,65
MS
5000 m
 
 
Tyrving

1
265
Kai Robert Vandsvik
Mosvik IL
17.28,76

2
266
Roger Melting
Mosvik IL
17.38,45

 
264
Leif Arne Furunes
Mosvik IL
DNS
MS
Diskos
(2,0 kg)
 
 
Tyrving

1
383
Olav Røe
Steinkjer FIK
39,42

36,96
39,06
39,42
38,56
38,68
39,26

2
382
Eirik Røe
Steinkjer FIK
32,40

28,06
x
31,94
31,26
x
32,40

 
319
Ludvig Johansen
Namsen Friif
DNS

 
318
Vegard Sellæg
Namsen Friif
DNS
MS
Høyde
 
 
Tyrving

1
382
Eirik Røe
Steinkjer FIK
2,01

1,90
1,95
2,01
2,04

x0
xx0
xx0
xxx

2
383
Olav Røe
Steinkjer FIK
1,80

1,70
1,75
1,80
1,85

0
x0
xx0
xxx
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KM 2003 NTFIK
Resultatliste
24-aug-03
MS
Spyd
(800 g)
 
 
Tyrving

1
359
John Solem
Hegra IL Friidrett
56,51

54,32
56,45
54,51
56,51
53,70
56,08

2
383
Olav Røe
Steinkjer FIK
53,93

x
53,93
x
x
x
50,97

3
382
Eirik Røe
Steinkjer FIK
47,52

45,68
45,37
47,52
x
x
x

 
319
Ludvig Johansen
Namsen Friif
-

-
-
-
-
-
-
MS
Stav
 
 
Tyrving

1
383
Olav Røe
Steinkjer FIK
3,90

3,70
3,90
4,15

0
xx0
xxx
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