
Lista IL 
Kaststevne Vanse stadion lørdag 2. august 2014

Resultater

Slegge jenter 17 4 kg

1 Elisabeth Storsveen Holum IL 1997 40,45

Slegge kvinner veteran 55 3 kg

1 Janice Flaathe GTI 1958 30,57

Slegge menn veteran 50 6 kg

1 Torrey Enoksen Lyngdal IL 1963 41,01

slegge menn veteran 60 5 kg

1 Nils Glesnes Lista IL 1950 39,95

Diskos jenter 13, 1kg

1 Elisabeth Storsveen Holum IL 1997 29,46

Diskos kvinner veteran 55, 1 kg

1 Janice Flaathe GTI 1958 28,44

Diskos gutter 10, 0,6 kg

1 Marius Rom Havaas Lyngdal IL 2004 14,78

Diskos menn senior, 2 kg

1 Rune Havaas Lyngdal IL 1977 36,67

Spyd gutter 10, 400 g

1 Marius Rom Havaas Lyngdal IL 2004 9,71

Spyd kvinner veteran 55, 500 g

1 Janice Flaathe GTI 1958 27,56

Spyd menn veteran 60, 800 g

1 Nils Glesnes Lista IL 1950 24,41

Kule Jenter 17, 3 kg

1 Elisabeth Storsveen Holum IL 1997 9,49

Kule kvinner veteran 55, 3 kg

1 Janice Flaathe GTI 1958 9,25

Kule gutte 10, 2 kg

1 Marius Rom Havaas Lyngdal IL 2004 4,67

Kule menn senior 7,26 kg

1 Rune Havaas Lyngdal IL 1977 11,01

Vektkast jenter 17, 9,08 kg

1 Elisabeth Storsveen Holum IL 1997 12,09

Vektkast kvinner veteran 55, 7,26

1 Janice Flaathe GTI 1958 11,88

Vektkast menn senior, 15,88 kg

1 Rune Havaas Lyngdal IL 1977 9,37

Vektkast menn veteran 50, 15,88 kg

1 Torrey Enoksen Lyngdal IL 1963 11,68

Vektkast menn veteran 60, 15,88 kg

1 Nils Glesnes Lista IL 1950 10,21


