
Frå planer til realisering av 
idrettsanlegg.

Narve Heggheim- rådgjevar anlegg- Agder idrettskrets



Friidrettsanlegg- fra idè til ferdig anlegg

• Spelemiddelordninga- anleggstypar for friidrett og tilskotssatsar.
• Korleis komme i posisjon til å søkje spelemidlar.
• Behovsvurdering for anlegg for å søke spelemidlar. 
• Forpliktelsar når ein har fått spelemidlar.
• Viktige kontakter og planprosessar.
• Gode nettsider med verktøy i anleggsspørsmål.



Generelt om spelemiddelordninga
• Søknadsberettiga for spelemidlar:

• Alle idrettslag tilslutta NIF.
• Kommunar/fylkeskommunar.
• A/S, stiftelsar eller liknande der ein eller fleire av  

desse har over 50 % samla eigarandel.

• Spelemiddelsatsar:
• KUD fastset årleg makssum pr. anleggstype.
• Maks spelemidlar: 1/3 del av godkjendt

søknadssum begrensa til maks tilskotssum for 
anleggstypen fastsett årleg av KUD. 

NB! Mange anleggstypar får betydeleg mindre 
spelemiddelandel enn «1/3 del av norm».

• Momskompensasjon anlegg:
• Kun anlegg som får tildelt spelemidlar kan søkje

momskompensasjon.

NB! Ikkje rettigheitsfesta.

• Ventetid/etterslep på utbetaling er betydeleg redusert siste 
åra.   Enkelte fylke har ikkje ventetid. 
(Vestland, Trøndelag og Nordland har fortsatt lengst ventetid)

.



Spelemiddelordninga er i endring

• Ny forskrift kjem juni 2026 - omfattande høyringar er gjennomført.
• Forslag fra Kulturdepartementet:

• 30 % ekstra spelemidlar til interkommunale anlegg er foreslått fjerna.
• Nytt:15% av årleg tildelt sum til fylkeskommunal prioritering.
• Nytt:Endra vekting for tildeling  til fylkeskommunane- mindre vekting på søkn sum, 

høgare på innbyggartal og anleggsdekning.

• Innspel frå NIF (inkl 11 av 13 idrettskretsar) og alle 55 særforbund:
• Anleggspolitisk program over 5 år med 200 mill som ekstra spelemidlar som tillegg til 

ordinær sats til utvalgte anlegg gjennom nasjonalt program.
• Mål om min 40% spelemiddelandel for anlegg i nasjonalt anleggspolitisk program.
• Beholde ekstramidlar til interkommunale anlegg som i dag (30% ekstra).
• Vil utrede konsekvensar av endra vekting.

Fasit: 15. juni- ny forskrift blir publisert
Lenke til gjeldande spelemiddelbestemmelsar (juni 2025)

file:///C:/Users/HeggheimNarve/OneDrive%20-%20IdrettsKontor/Skrivebord/2025-bestemmelser-om-tilskudd-til-anlegg-for-idrett-og-fysisk-aktivitet-tildelinger%202026.pdf
file:///C:/Users/HeggheimNarve/OneDrive%20-%20IdrettsKontor/Skrivebord/2025-bestemmelser-om-tilskudd-til-anlegg-for-idrett-og-fysisk-aktivitet-tildelinger%202026.pdf
file:///C:/Users/HeggheimNarve/OneDrive%20-%20IdrettsKontor/Skrivebord/2025-bestemmelser-om-tilskudd-til-anlegg-for-idrett-og-fysisk-aktivitet-tildelinger%202026.pdf
file:///C:/Users/HeggheimNarve/OneDrive%20-%20IdrettsKontor/Skrivebord/2025-bestemmelser-om-tilskudd-til-anlegg-for-idrett-og-fysisk-aktivitet-tildelinger%202026.pdf


Spelemiddelsatsar 2025
(for tildeling i 2026)

NB! Nye satsar og nye bestemmelsar kjem i juni 2026



Kategoriar friidrettsanlegg i 
spelemiddelordninga

• Friidrettsstadion grus/kunststoff
• Delanelegg friidrett (inne og ute)
• Frifot
• Friplassen
• Friidrettshall
• Rehabilitering av friidrettsanlegg

Nesbyen stadion- NM arena 1987



Friidrettsstadion-
grus

• Seks rundløpsbaner

• Kast- og hoppfelt

• Naturgressbane
Maks tilskudd: kr 2 000 000

Sletta Stadion, Høyanger



Friidrettsstadion -
kunststoff

• Alternativ 1:

• Fire rundløpsbaner (kunststoff)

• Kast- og hoppfelt, naturgressbane

Maks tilskudd: kr 5 000 000

• Alternativ 2:

• Seks rundløpsbaner (kunststoff)

• Kast- og hoppfelt, naturgressbane

Maks tilskudd: kr 5 500 000

• Alternativ 3:

• Åtte rundløpsbaner (kunststoff)

• Kast- og hoppfelt, naturgressbane

Maks tilskudd: kr 6 000 000

Skei stadion, Jølster



Delanlegg 
friidrett- utendørs 
(kunststoff)
• Sprintbaner

• 100 m / 110 m – fire baner, banebredde 1,22 m

Maks tilskudd: kr 600 000

• 100 m / 110 m – seks baner (1), banebredde 1,22 m

Maks tilskudd: kr 1 000 000

• Hoppfelt Lengde og høyde

Maks tilskudd: kr 300 000

• Kastfelt

• Kule: Maks tilskudd: kr 100 000

• Diskos og slegge: Maks tilskudd: kr 100 000

• Spyd: Maks tilskudd: kr 100 000

• Separat kastområde (spyd, diskos og slegge)

Maks tilskudd: kr 1 500 000

• Treningsbane

Rundløpsbane min. 200 m
Maks tilskudd: kr 200 000

• Delanlegg med grus kan få 2/3 tilskotssats

Delanlegg Vågsbygd, Kristiansand



Frifot

• Fast banedekke for friidrett

Maks tilskudd: kr 2 000 000 

Sats er inkludert: 

• Kunstgress uten innfyll (30x50m)

• Fire rundløpsbaner (200 m), 

• Sprintbane 60 m (fire baner 1,22 m) 

• Hoppfelt

• Lysanlegg. 

Info om Frifot
Forbildeanlegg, Frifot - Vassmyra,  Mandal- (har redusert antall rundbaner)
Foto: Godeidrettsanlegg.no

https://www.friidrett.no/for-klubb/anlegg/anleggstyper/frifot/
https://www.friidrett.no/for-klubb/anlegg/anleggstyper/frifot/


Friplassen

• Friplassen friidretts- og 
aktivitetsanlegg med 
aktivitetsflate ca. 40 x 70 m 
Rundløpsbane ca 140m 

• Maks tilskudd: kr 1 000 000

Info om Friplassen

Foto: Friidrett.no

https://www.friidrett.no/for-klubb/anlegg/anleggstyper/friplassen/
https://www.friidrett.no/for-klubb/anlegg/anleggstyper/friplassen/


Friidrettshall

• Minst fire rundløpsbaner

• Sprintbane

• Hoppfelt

• Kastfelt

• Maks tilskudd kr 21 000 000

Info om innendørsanlegg

Friidrettshall Grimstad

https://www.friidrett.no/for-klubb/anlegg/anleggstyper/innendors-anlegg/
https://www.friidrett.no/for-klubb/anlegg/anleggstyper/innendors-anlegg/


Delanlegg friidrett
-innendørs

• Sprintbane 60 m fire baner
Maks tilskudd kr 500 000 

• Sprintbane 60 m seks baner
Maks tilskudd kr 1 000 000

• Hoppfelt (lengde og høyde)
Maks tilskudd kr 300 000 

• Kule 
Maks tilskudd kr 100 000

• Diskos/slegge/spyd
Maks tilskudd kr 100 000 

Skei Storhall, Jølster



Rehabilitering av anlegg
(topping/merking)
• Fast banedekke; fire rundløpsbaner; kast- og hoppfelt

Maks tilskudd: kr 1 000 000

• Fast banedekke; seks rundløpsbaner; kast- og hoppfelt

Maks tilskudd: kr 1 250 000

• Fast banedekke; åtte rundløpsbaner; kast- og hoppfelt

Maks tilskudd: kr 1 500 000

• Søke spelemidlar rehab:
• Rehab /toppsprøyting – etter 10 år

• Full rehab – etter 20 år

• Krav om tilstandsrapport for å søke spelemidlar til rehab.

Skei stadion før/etter ombygging/rehabilitering



Andre 
bestemmelsar

• Anlegget må ha tilfredsstillande
garderobar- om kapasitet kan
eksisterande på andre anlegg i 
tilknytning bli godkjendt.

• Eigne spelemiddelsatsar for 
garderobar- kjem evt i tillegg. 

• Ved omlegging til kunstgras på
kombinasjonsanlegg er det krav
om godkjenning frå
Kulturdepartementet.

Fevik -Grimstad



Kva må til for å kunne søkje spelemidlar?

• Anlegget MÅ vere omtalt i kommunal plan for idrett og friluftsliv:
• Planen består normalt av langsiktig og prioritert del.
• Hovedrullering kommunal plan -kvart 4. år.
• Kan flytte anlegg fra langsiktig til prioritert del i årleg rullering 
    gjennom vedtak i kommunestyre/bystyre.
• Innspelsrunde: Kommune forheld seg normalt til idrettsrådets prioriteringar.
• Viktig å spele inn behov for nye anlegg og rehabilitering via idrettsrådet for å bli 

prioritert.

•     Behovsvurdering- blir viktigare framover
• Dokumentasjon på behov presisert frå KUD og fylkeskommunane som meir 

viktig i tida som kjem for å få spelemidlar.



Krav til behovsvurdering – KUD (pr. juni 2025)

• Krav som må dokumenterast i spelemiddelsøknad som vedlegg: 



Sjekkliste ved 
kartlegging av 
anleggsbehov -IK

Uteområde med tid taking –
egenorganisert aktivitet-Åsane Arena



Andre planer som er viktige å komme med i

• Idrettskrets - skal utarbeide anleggsplaner for å synleggjere behov.
• Innspel til f. eks anleggspolitiske program (NIF) via SF og IK på tiltak 

som  kan gje ekstra spelemidlar for strategisk viktige anlegg
• Fylkeskommunale planer der anlegg er tema-spesielt viktig om 

fylkeskommunane får eigen pott i ny spelemiddelordning.
• Interkommunale planer/regionråd- regionale planer i eige fylke:
    Viktig mht interkommunalt samarbeid om anlegg.

• NB! POLITISK PÅVIRKNING OG TÅLMODIGHET ER VIKTIG FOR Å NÅ MÅLET.



Forpliktelsar når spelemidlar er tildelt

• Anleggseigar har plikt til å halde anlegget åpent for «allmenn 
idrettslig virksomhet» i 30 år.

• Plikt til å halde anlegget i god stand, følge sikkerheitsforskrifter.
• Anlegg kan ikkje inngå bruksavtaler med fortenestebaserte ikkje 

søknadsberettiga aktørar. (kan gi unntak fra dette-kortsiktig)
• Kan overdra anlegget til annan søknadsberettiga aktør, dersom 

andre må  spelemidlar tilbakebetalast.
• Ved mislighold kan/vil det bli krevd tilbakebetaling av spelemidlar.



Nettsider til hjelp i anleggsprosessen



Nettsider med 
kravspek og info 
om anlegg

• Godeidrettsanlegg.no
• Felles nettportal for idrettsanlegg
• Eigd og drifta av: NIF, KUD, NTNU
• Har meny for dei fleste idrettar
• Mal for behovsvurdering
• Malar for prosess frå idè til ferdig 

anlegg
• Målbok- alle mål på anlegg inkl 

merking

• Lenke til side: godeidrettsanlegg.no

http://www.godeidrettsanlegg.no/
http://www.godeidrettsanlegg.no/
https://www.godeidrettsanlegg.no/


Oversikt over viktige kontakter i ulike fasar



Ordinære friidrettsanlegg

Lenke til friidrettsanlegg

https://www.godeidrettsanlegg.no/anleggstype/friidrettsanlegg


Frifot anlegg

Lenke til FriFot-anlegg

https://www.godeidrettsanlegg.no/anleggstype/frifot-anlegg
https://www.godeidrettsanlegg.no/anleggstype/frifot-anlegg
https://www.godeidrettsanlegg.no/anleggstype/frifot-anlegg
https://www.godeidrettsanlegg.no/anleggstype/frifot-anlegg


Friplassen

Lenke til Friplassen

https://www.godeidrettsanlegg.no/anleggstype/friplassen


Hurtigguide- alle fasar ved anleggsprosjekt

Lenke til hurtigguide

https://www.godeidrettsanlegg.no/verktoy/bygge-anlegg


Prosjektveiledar- for nedlasting

Lenke til prosjektveiledar

https://www.godeidrettsanlegg.no/tema/prosjektveilederen
https://www.godeidrettsanlegg.no/tema/prosjektveilederen


Mal for kostnadsestimat

Lenke til kostnadsestimering

https://www.godeidrettsanlegg.no/verktoy/kostnadsestimering-av-idrettsanlegg


Andre temasider anlegg

Friidrett.no-anlegg
Link til Målbok – alle friidrettsanlegg

https://www.friidrett.no/for-klubb/anlegg
https://www.friidrett.no/for-klubb/anlegg
https://www.friidrett.no/for-klubb/anlegg
https://www.godeidrettsanlegg.no/sites/default/files/bilder/malbok-for-idrettsanlegg-friidrett-v-1039.pdf
https://www.godeidrettsanlegg.no/sites/default/files/bilder/malbok-for-idrettsanlegg-friidrett-v-1039.pdf
https://www.godeidrettsanlegg.no/sites/default/files/bilder/malbok-for-idrettsanlegg-friidrett-v-1039.pdf
https://www.godeidrettsanlegg.no/sites/default/files/bilder/malbok-for-idrettsanlegg-friidrett-v-1039.pdf


LYKKE TIL MED REALISERING AV GODE ANLEGG!


	Lysbilde 1: Frå planer til realisering av idrettsanlegg.
	Lysbilde 2: Friidrettsanlegg- fra idè til ferdig anlegg
	Lysbilde 3: Generelt om spelemiddelordninga
	Lysbilde 4: Spelemiddelordninga er i endring
	Lysbilde 5: Spelemiddelsatsar 2025 (for tildeling i 2026)
	Lysbilde 6: Kategoriar friidrettsanlegg i spelemiddelordninga
	Lysbilde 7: Friidrettsstadion- grus
	Lysbilde 8: Friidrettsstadion -kunststoff
	Lysbilde 9: Delanlegg friidrett- utendørs (kunststoff)
	Lysbilde 10: Frifot
	Lysbilde 11: Friplassen
	Lysbilde 12: Friidrettshall
	Lysbilde 13: Delanlegg friidrett -innendørs
	Lysbilde 14: Rehabilitering av anlegg (topping/merking)
	Lysbilde 15: Andre bestemmelsar
	Lysbilde 16: Kva må til for å kunne søkje spelemidlar?
	Lysbilde 17: Krav til behovsvurdering – KUD (pr. juni 2025)
	Lysbilde 18: Sjekkliste ved kartlegging av anleggsbehov -IK
	Lysbilde 19: Andre planer som er viktige å komme med i
	Lysbilde 20: Forpliktelsar når spelemidlar er tildelt
	Lysbilde 21: Nettsider til hjelp i anleggsprosessen
	Lysbilde 22: Nettsider med kravspek og info om anlegg
	Lysbilde 23: Oversikt over viktige kontakter i ulike fasar
	Lysbilde 24: Ordinære friidrettsanlegg
	Lysbilde 25: Frifot anlegg
	Lysbilde 26: Friplassen
	Lysbilde 27: Hurtigguide- alle fasar ved anleggsprosjekt
	Lysbilde 28: Prosjektveiledar- for nedlasting
	Lysbilde 29: Mal for kostnadsestimat
	Lysbilde 30: Andre temasider anlegg
	Lysbilde 31: LYKKE TIL MED REALISERING AV GODE ANLEGG!

