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Slegge J 11 2 kg/110 cm

1. Frida Opsal (04), Ålesund FIK 22,46 19,84 X 19,28 19,05 20,75 22,46

Slegge J 12 2 kg/110 cm

1. Oline Opsal, Ålesund FIK 28,33 X X X 29,66 28,09 29,66

Slegge J 13 2 kg/110 cm

1. Birthe Franck-Petersen, Ålesund FIK 28,63 28,09 30,37 X 30,12 30,13 30,37

Slegge J 15 3 kg/119,5 cm

1. Åshild Opsal, Ålesund FIK X X X 36,63 X X 36,63

Slegge J 15 4 kg/119,5 cm

1. Åshild Opsal, Ålesund FIK X X 33,85 32,85 33,89 36,49 36,49

Slegge J 17 3 kg/119,5 cm

1. Frida Brødreskift, Molde Olymp   X X 36,98 39,04 43,15 X 43,15

Slegge G 16 5 kg/120 cm

1. Toralv Opsal, Ålesund FIK 29,68 28,77 30,60 28,13 X X 30,60

Slegge M Senior 7,26 kg/121,5 cm

1. Tore Vaagen (66), Fræna FIK X X X X X 43,91 43,91

2. Jakob Berg Oshaug (94), Molde Olymp 37,52 X 36,94 40,81 X 37,83 40,81

Slegge M Veteran 50-59 6 kg/121,5 cm

1. Amund Vaagen (59), Molde Olymp 42,13 47,07 45,24 X 45,37 45,07 47,07

Åshild Opsal deltok både med 3 kg og 4 kg slegge



Diskos J 11 0,6 kg

1. Frida Opsal (04), Ålesund FIK 12,41 16,44 15,21 15,63 X 13,36 16,44

Diskos J 12 0,6 kg

1. Oline Opsal, Ålesund FIK X 20,45 X 21,56 19,90 X 21,56

Diskos J 13 0,6 kg

1. Birthe Franck-Petersen, Ålesund FIK X X 22,07 X X X 22,07

Diskos J 15 0,75 kg

1. Åshild Opsal, Ålesund FIK 28,23 29,94 34,07 31,33 32,24 33,79 34,07

Diskos G 16 1,5 kg

1. Toralv Opsal, Ålesund FIK 37,18 37,25 38,47 X X X 38,47

Diskos M Senior 2 kg

1. Jakob Berg Oshaug (94), Molde Olymp 24,71 24,37 X 28,48 27,51 30,24 30,24

Diskos M Veteran 50-59 1,5 kg

1. Amund Vaagen (59), Molde Olymp 26,55 X 28,40 29,41 X X 29,41


