Lagserie 3 Romerike 2011

Resultatliste 24.08.2011
G-10 60 m hekk 68,0 6,5m
Vind: -0.3
10 Pravin Sivaperuman (01) Lgrenskog Friidrettslag 15,55
17 Lasse Selvag Nordas (02) Minerva ldrettsskole 12,89
G-10 Hoyde
17 Lasse Selvag Nordas (02) Minerva ldrettsskole 1,08
0,88 0,93 0,98 1,03 1,08 1,13
o] (0] o o [0} XXX
10 Pravin Sivaperuman (01) Larenskog Friidrettslag 1,03
0,88 0,93 0,98 1,03 1,08
o] (0] o XX0 XXX
G-10 Liten Ball 150gr
10 Pravin Sivaperuman (01) Lgrenskog Friidrettslag 27,72
27,72
17 Lasse Selvag Nordas (02) Minerva ldrettsskole 24,95
24,95
G-11 60 m hekk 68,0 6,5m
Vind: +0.0
1 21 Martin Berntzen Engevik (00) Nittedal IL 11,80
G-11 Hoyde
1 21 Martin Berntzen Engevik (00) Nittedal IL 1,23
1,08 1,13 1,18 1,23 1,27
(o] (0] X0 (o) XXX
2 7 Jonathan Sander Sathiyaruben Lgrenskog Friidrettslag 1,13
0,88 0,93 0,98 1,03 1,08 113 1,18 X
(0] o [0} [0} [0} X0 XXX
G-11 Liten Ball 150gr
1 7  Jonathan Sander Sathiyaruben Lgrenskog Friidrettslag 32,43
32,43
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Resultatliste 24.08.2011
G-11 Liten Ball 150gr
2 21 Martin Berntzen Engevik (00) Nittedal IL 25,97
25,97
G-12 60 m hekk 76,2 7m
Vind: -0.8
1 41 Vetle Storvik (99) Nittedal IL 11,72
2 3 Espen Karlsen (99) Larenskog Friidrettslag 15,24
G-12 Hayde
1 41 Vetle Storvik (99) Nittedal IL 1,16
1,01 1,06 1,11 1,16 1,20
(o] o [0} [0} XXX
G-12 Liten Ball 150gr
1 3 Espen Karlsen (99) Lagrenskog Friidrettslag 39,45
2 41 Vetle Storvik (99) Nittedal IL 31,92
G-13 Hoyde
1 51 Mikael Schult Ulriksen (98) Lgrenskog Friidrettslag 1,11
1,01 1,06 1,11 1,16
0 0 0 XXX
G-13 Liten Ball 150gr
1 56 Markus Hystad (98) Lgrenskog Friidrettslag 27,52
G-14 Hoyde
1 29 Halldor Ulland (97) Strgmmen IF 1,35
1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
(o] o (o) (o) XXX
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Resultatliste 24.08.2011
G-14 Liten Ball 150gr
1 29 Halldor Ulland (97) Strgmmen IF 41,07
J-10 60 m hekk 68,0 6,5m
Vind: +0.6
40 Nina strand (01) Larenskog Friidrettslag 16,40
1  Anine Austad (01) Larenskog Friidrettslag 18,89
32 Nora Dahle (01) Strgmmen IF 13,41
23 Anpitkiniyal Kohulan (01) Strgmmen IF dns
18 Rikke Bergstram Hakerud (01) Minerva Idrettsskole 15,87
J-10 Lengde sone 0,5m
54  Stine Sjglie (02) Minerva ldrettsskole 1,93
+1,4 0,1 -0,1
1,71 1,77 1,93
22 Anna Karoline Glasg (02) Stremmen IF 2,44
+0,4 -0,1 -0,5
2,44 2,42 2,38
18 Rikke Bergstrgm Hakerud (01) Minerva ldrettsskole 2,41
-0,1
X X 2,41
1  Anine Austad (01) Larenskog Friidrettslag 2,67
+0,0 +0,1
X 2,34 2,67
50 Isabel Greenidge (02) Minerva Idrettsskole 2,70
+0,3 -1,2
2,70 X 2,25
31 Julie Fjeldheim (02) Strgmmen IF 2,11
+0,2 +0,9 -0,3
2,11 1,89 2,06
24  Benedicte Hagen (02) Strgmmen IF 2,21
0,4
X 2,21 X
40 Nina strand (01) Larenskog Friidrettslag 2,60
+0,0 +0,1
2,60 2,50 X
35 Sara Marie Bengtson (02) Strgmmen IF 2,76
+0,6 -0,2 -0,3
2,76 2,61 2,68
49 Ome Salma (01) Lgrenskog Friidrettslag 2,01
+0,3 +0,2
2,01 X 1,91
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Resultatliste 24.08.2011

J-10 Lengde sone 0,5m
48  Victoria Hgistad Foss (01) Minerva ldrettsskole 2,83
+0,3 -0,8 -0,6
2,83 2,53 2,65
J-10 Liten Ball 150gr
54  Stine Sjglie (02) Minerva ldrettsskole 19,17
19,17
49 Ome Salma (01) Larenskog Friidrettslag 12,27
12,27
24  Benedicte Hagen (02) Stremmen IF 13,69
13,69
35 Sara Marie Bengtson (02) Stremmen IF 20,37
20,37
50 Isabel Greenidge (02) Minerva ldrettsskole 17,36
17,36
48 Victoria Hgistad Foss (01) Minerva ldrettsskole 18,94
18,94
18 Rikke Bergstrgm Hakerud (01) Minerva ldrettsskole 14,11
14,11
31 Julie Fjeldheim (02) Stremmen IF 14,12
14,12
40 Nina strand (01) Lagrenskog Friidrettslag 13,82
13,82
1  Anine Austad (01) Larenskog Friidrettslag 10,43
10,43
22  Anna Karoline Glasg (02) Stremmen IF 14,72
14,72
J-11 60 m hekk 68,0 6,5m
Vind: +0.0
1 27 Ellen Mangen (00) Strgmmen IF 12,53
2 37 Silje Fortun Slettemoen (00) Strgmmen IF 12,63
3 2 Charlotte Marie Tyskerud Dup Lgrenskog Friidrettslag 12,64
4 25 Caroline Solum (00) Strgmmen IF 13,35
5 33 Ragnhild Spange Brekke (00) Strgmmen IF 14,93
J-ll Lengde sone 0,5m
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J-11 Lengde sone 0,5m
1 37 Silje Fortun Slettemoen (00) Strgmmen IF 3,46
+0,3 +0,1
3,46 3,10
2 6  Jenny Schmidt Carlsen (00) Larenskog Friidrettslag 3,44
+0,0 -0,6 +0,4
3,44 3,35 3,44
3 33 Ragnhild Spange Brekke (00) Strgmmen IF 3,27
+0,1 -0,4 +0,4
3,24 3,18 3,27
4 27  Ellen Mangen (00) Stremmen IF 3,24
-0,3 -0,8 -0,1
3,14 3,24 3,03
5 9  Maria Schmidt Carlsen (00) Lagrenskog Friidrettslag 3,13
-0,1 -0,3 -0,1
3,01 313 2,94
6 2 Charlotte Marie Tyskerud Dup Larenskog Friidrettslag 3,01
-0,4 -0,1 0,1
3,01 2,61 2,73
7 16 Tomine Grjotheim Selds (00) Lgrenskog Friidrettslag 2,99
+0,1 -1,9 0,2
2,99 2,15 2,89
J-11 Liten Ball 150gr
1 6  Jenny Schmidt Carlsen (00) Lagrenskog Friidrettslag 28,78
28,78
2 37 Silje Fortun Slettemoen (00) Stremmen IF 26,69
26,69
3 25 Caroline Solum (00) Stremmen IF 26,20
26,20
4 33 Ragnhild Spange Brekke (00) Stremmen IF 24,61
24,61
5 16 Tomine Grjotheim Selds (00) Lgrenskog Friidrettslag 23,94
23,94
6 27  Ellen Mangen (00) Stremmen IF 16,16
16,16
7 2 Charlotte Marie Tyskerud Dup Lgrenskog Friidrettslag 13,55
13,55
J-12 60 m hekk 76,2 7m
Vind: -0.1
1 39 stine strand (99) Lgrenskog Friidrettslag 15,00
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J-12 Lengde sone 0,5m
1 42  Eirli Sylstad Mikalsen (99) Nittedal IL 3,71
-0,2 -0,3 -0,6 -0,7
3,52 X 3,71 3,71 X 3,67
2 19  Andrine Nilsen (99) Nittedal IL 3,56
-0,8 +0,2 +0,1 -0,1 -0,1 -1,2
-3,57 3,56 3,47 3,45 3,55 3,42
3 39 stine strand (99) Lgrenskog Friidrettslag 3,44
-0,8 +0,0 -1,0 -0,8
3,26 2,93 X X 3,44 3,39
J-12 Liten Ball 150gr
1 39 stine strand (99) Lagrenskog Friidrettslag 26,83
2 42 Eirli Sylstad Mikalsen (99) Nittedal IL 24,81
3 19 Andrine Nilsen (99) Nittedal IL 23,96
J-13 60 m hekk 76,27,5m
5 Ingrid Ragnarsgn (98) Larenskog Friidrettslag dns
8  Kiristine Kjensbekk Roland (98) Lagrenskog Friidrettslag dns
1 45  Nora Brattli (98) Minerva ldrettsskole 12,40
2 47  Caroline Haistad Foss (98) Minerva Idrettsskole 13,65
3 4 Ine Hegland (98) Larenskog Friidrettslag 14,25
J-13 Lengde sone 0,5m
1 15 Thaniya Panchalingam (98) Lgrenskog Friidrettslag 4,44
+0,7 +0,2 -0,2
4,44 4,24 4,06
2 45  Nora Brattli (98) Minerva ldrettsskole 4,20
+0,1 +0,1 0,0
4,20 3,93 3,84
3 47  Caroline Hgistad Foss (98) Minerva ldrettsskole 3,97
+0,4 -0,1 0,0
3,50 3,77 3,97
4 20 Ingrid Rgnning (98) Nittedal IL 3,82
+0,5 +0,2
3,82 3,68
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Resultatliste 24.08.2011
J-13 Lengde sone 0,5m
5 12 Sanne Lin Saethre (98) Lgrenskog Friidrettslag 3,81
+0,4 0,0 +0,4
3,81 3,68 3,50
6 8  Kristine Kjensbekk Roland (98) Larenskog Friidrettslag 3,66
+0,3 0,0 0,0
3,66 3,34 3,35
7 4 Ine Hegland (98) Larenskog Friidrettslag 3,60
+0,4 +0,1
3,55 3,60
8 44 Kristine schurmann (98) Nittedal IL 3,40
0,0 +0,2 -0,1
3,10 3,40 3,35
9 14  Stine Granrud Arntzen (98) Larenskog Friidrettslag 3,01
0,0 +0,1 -0,1
3,01 2,89 3,00
10 11  Ronja Nygéard Johansen (98) Lagrenskog Friidrettslag 2,91
0,0 +0,5 0,0
2,91 2,79 2,80
J-13 Liten Ball 150gr
1 12 Sanne Lin Seethre (98) Larenskog Friidrettslag 34,46
2 14  Stine Granrud Arntzen (98) Lagrenskog Friidrettslag 31,69
3 8  Kristine Kjensbekk Roland (98) Larenskog Friidrettslag 29,63
4 20 Ingrid Rgnning (98) Nittedal IL 28,74
5 44 Kristine schurmann (98) Nittedal IL 28,30
6 5 Ingrid Ragnarsgn (98) Larenskog Friidrettslag 27,85
7 4 Ine Hegland (98) Lgrenskog Friidrettslag 25,55
8 11 Ronja Nygard Johansen (98) Larenskog Friidrettslag 24,74
9 47  Caroline Haistad Foss (98) Minerva Idrettsskole 23,44
J-14 60 m hekk 76,2 7,5m
Vind: -0.4
1 46 Kaja Johansen Selleegg (97) Minerva ldrettsskole 10,04
2 13 Sonja Karlsen (97) Lgrenskog Friidrettslag 13,25
J-14 Lengde
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J-14 Lengde
1 46 Kaja Johansen Selleegg (97) Minerva ldrettsskole 4,14
+0,4 +0,3
4,14 4,05
2 43  Vilde Sylstad Mikalsen (97) Nittedal IL 4,13
+0,3 -0,1
4,13 4,04
3 13 Sonja Karlsen (97) Lgrenskog Friidrettslag 3,60
+0,1 0,0
3,52 3,60
4 26 Elise Myhre Siljuberg (97) Stremmen IF 3,49
+0,1 +0,1 0,0
3,49 3,41 3,42
J-14 Liten Ball 150gr
1 13 Sonja Karlsen (97) Larenskog Friidrettslag 29,21
2 43  Vilde Sylstad Mikalsen (97) Nittedal IL 24,12
3 26 Elise Myhre Siljuberg (97) Stremmen IF 21,85
KS Lengde
1 55 Michelle Aloyseus (93) Lagrenskog Friidrettslag 4,55
-0,7 -2,2 -0,7
4,50 X X 4,09 4,55
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