
 

JIPPI!!! 

Invitasjon til 

Bli kjent –samling i Sandneshallen 

lørdag 27. November 1030-1630 for deg som er født i 

2008 og 2009 

Ungdomslekene er kretskamp mellom Rogaland, Hordaland, Sogn og Fjordane og Agder 

som arrangeres hvert år. Utøverne som blir tatt ut til å representere Rogaland 

Friidrettskrets er 13 og 14 år. I 2022 arrangeres Lerøylekene i Byrkjelo 3.- og 4. september.    

Hensikten med samlingen er å bli litt kjent med deg, gi deg litt informasjon om veien fram 

mot Lerøylekene , samt gi dere en inspirerende treningssamling. 

Rogaland Friidrettskrets er ansvarlig for samlingen.  

DET VIL BLI TRENINGSØKTER I FLERE ØVELSER SOM: sprint, kast, hekk, stav, høyde, lengde, 

tresteg, kappgang (endringer kan forekomme)  

Påmeldingen via følgende link: https://minidrett.nif.no/Event#367678-011  

Klubben din vil bli fakturert for egenandel (sannsynligvis kr. 150,- pr.person) etter 

gjennomført samling.  Påmelding er bindende. 

Dersom du har spesielle hensyn vi må vite om må du gi beskjed på forhånd på mail til 

rogaland@friidrett.no  

Sportslig hilsen 
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Signe Emilsen 

Daglig leder Rogaland Friidrettskrets 

Tlf.: 416 38 634 

E-post: rogaland@friidrett.no  
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