NM Mangekamp

Resultatliste

24.08.2008
J-15 800 m
1 38  Silje Marie Sporildnes (93) Steinkjer Friidrettskiubb 2,3597
2 29 Anna Bogupovic Jakobsen (93) Skjalg IL 2,36,26
3 23 Martine Bye (93) Ogndal IL 2,38,59
4 4 Nora Nedkvitne (93) FIK Orion 2,43,30
5 2 Annika Tollefsen (93) Aurskog - Hgland Friidrettslag 3,07,29 \
J-15 Lengde
1 38  Silje Marie Sporildnes (93) Steinkjer Friidrettsklubb 5,35
+1,2 +2,0 +3,1
492 532 5,35 )
2 23  Martine Bye (93) Ogndal IL 515
+4,0 +3,2 +3,3
3,08 5,15 d
3 2 Annika Tollefsen (93) Aurskog - Heland Friidrettslag 4,96
+3,7 +39 +5,0
4,86 491 4,96
4 29 Anna Bogunovic Jakobsen (93) Skjalg IL 4,44
+3,0 +3,2 +3,2
4,44 4,35 3,14
) 4 Nora Nedkvitne (93) FIK Orion 4,23
+2,8 +2,9 +2,1
4,07 d 423
J-15 Spyd 400gr
1 23  Martine Bye (93) Ogndal IL 29,92
2 2 Annika Tollefsen (93) Aurskog - Heland Friidrettslag 26,03
24,93 26,03 24,21
3 38 Silje Marie Sporildnes (93) Steinkjer Friidrettsklubb 22,67
20,03 21,94 22,67
4 29 Anna Bogunovic Jakobsen (93) Skjaig IL 21,13
2113 20,85 20,39
5 4 Nora Nedkvitne (93) FIK Orion 16,52
16,52 13,98 15,70
J-16 800 m
1 3 Marte-Kari de Presno (92) Borg, FIL 227,69
2 20 Ida Benedicte Sjelie (92) Moss IL 2,42,60
3 48  Ann Kristin Skrove (92) Verdal Friidrettsklubb 247,28
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Lengde
Marte-Kari de Presno (92)
+2,5 +1,7
529 * 513
Ann Kristin Skrove (92)
+0,7 +3.3
4,89 5,03
Ida Benedicte Sjglie (92)
+2,6 +4,3
4,62 4,54
Spyd
Ann Kristin Skrove (92)
31,10 32,05
Marte-Kari de Presno (92)
27,69 28,68
Ida Benedicte Sjglie (32)
26,87 25,56
800 m
Margunn Aksnes (91)

Gunnbjgrg Foosnaes (91)
Eline Bye (91)

Kari Behle Langen

Lengde
Eline Bye (91)
+3,2 +2,9
4,89 d
Gunnbjgrg Foosnzaes (91)
+0,9
d 4,69
Margunn Aksnes (91)
+3,1 +2,9
4,36 4,46
Kari Behle Langen
+3,0 +15
4,18 3,96
Spyd
Eline Bye (91)
3517 36,72

..FriRes - Friidrettens Resultatsystem
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L3
Resultatliste 24.08.2008
2 49  Margunn Aksnes (91) Verdal Friidrettskiubb 29,90
28,53 26,81 29,90
3 32 Gunnbjerg Foosnaes (91) Steinkjer Friidrettskiubb 24,45
20,06 23,48 24,45
4 9  Kari Bghle Langen Grong IL Friidrett 17,63
d 17,63 d
KS 800 m
1 19 Mari Haugen (87) Modum Friidrettsklubb 215,21
2 12 Tove Beate Dahle (88) |drettsklubben Tjalve 2,31,46
3 7  Lene Myrmel (86) FRI IL 3,10,60
KS Lengde )
1 7  Lene Myrmel (86) FRIIL 555
+1,7 +1.1 +2,0
5,556 5,52 548
2 12 Tove Beate Dahle (88) Idrettsklubben Tjalve 512
+2,6 +2,3 -0.2
5,12 d 4,76
3 19  Mari Haugen (87) Modum Friidrettskiubb 4,95
+2,2 +1,8 +19
4,81 4,80 4,95
KS Spyd 600 gr
1 12 Tove Beate Dahle (88) Idrettskiubben Tjalve 42,36
37,88 42,36 -
2 19  Mari Haugen (87) Modum Friidrettskiubb 35,96
28,42 35,96 29,61
3 7  Lene Myrmel (86) FRI'IL 33,26
31,63 32,25 33,26
KV 40-44 800 m
1 37 Mariann Sandsund (64) Steinkjer Friidrettskiubb 2,54,89
KV 40-44 Lengde
1 37 Mariann Sandsund (64) Steinkjer Friidrettsklubb 412
+15 +2,4 +0,6
412 4,07 3,80
KV 40-44 Spyd 600 gr

BRI rrires - Fridretiens Resultatsyster
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L4
Resultatliste 24.08.2008
1 37  Mariann Sandsund (64) Steinkjer Friidrettsklubb 26,51
26,51 22,80 26,24
Il siamzn mee A D
nvirlrier ui1v 800 m
1 43  Ingvild Renhovde (91) Stord IL 21517
2 10  Katrine Haarklau (91) Gular, IL 2,25,70
3 50 Aslaug Asgeirsdatter Ullerud (9 Vaaler IF 2,32,25 4
Kvinner u19 Lengde
1 43  Ingvild Rgnhovde (91) Stord IL 4,75
+2,2 +2,1 +1,6 .
d 4,48 4,75
2 10  Katrine Haarklau (91) Gular, IL 4,69
+2,6
4,69 - -
3 50 Aslaug Asgeirsdatter Ullerud (9 Vaaler IF 4,52
+13 +1,6 +1.9
4,51 4,52 4,51
Kvinner u19 Spyd 600 gr
1 10 Katrine Haarklau (91) Gular, IL 35,04
34,36 35,02 35,04
2 43 Ingvild Renhovde (91) Stord IL 33,12
27,70 28,51 33,12
3 50 Aslaug Asgeirsdatter Ullerud (9 Vaaler IF 30.66
30.66 27,97 -
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