Startliste: 200 m - G-11

KM Mgre og Romsdal

Startliste: Lengde - G-12

17.08.19 - 18.08.19

Startnr  Navn Klubb Startnr  Navn Klubb

Ola @ye Holmemstranda IL Oskar Mjelva Straume Drsta IL
Startliste: 60 m - G-11 Fredrik Aarseth Alesund FIK
Startnr . Navn Klubb Startliste: Liten Ball - G-12

Arnstein Engset Sannes Bafjord IL Startnr  Navn Klubb

Birk Blekken Bgfjord IL Ola Gjgen Megard Vistdal IL

Ola @ye Holmemstranda IL Fredrik Aarseth Alesund FIK
Startliste: 600 m - G-11 Startliste: 1500 m - G-13
Startnr  Navn Klubb Startnr  Navn Klubb

Birk Blekken Bafjord IL Abel Seeterbg Raaen Beeverfjord IL

Arnstein Engset Sannes Bgfjord IL Mads Kirkreit Gjethammer Molde og Omegn IF

Ola @ye Holmemstranda IL Emil Aslaksen Rged Molde og Omegn IF

Ludvik Aarg Molde Olymp - Friidret Sigurd Vaksdal Seljeseth Alesund FIK
Startliste: Lengde - G-11 Startliste: 200 m - G-13
Startnr  Navn Klubb Startnr  Navn Klubb

Birk Blekken Bofjord IL Abel Seeterbg Raaen Beeverfjord IL

Arnstein Engset Sannes Bafjord IL Erik Géartner Sgrlie Halsa IL

Ola @ye Holmemstranda IL Fredrikk Rge Nordvik Halsa IL
Startliste: Liten Ball - G-11 Peter Olav Pilskog Bitocchi Hareid IL

) Emil Aslaksen Rged Molde og Omegn IF

Startnr  Navn Klubb Lukas Aarg Molde Olymp - Friidret

Ola @ye Holmemstranda IL Alex Hage Mandalen IL

. Erling Berset Surnadal IL

Startliste: 200 m - G-12 .
Startliste: 60 m - G-13
Startnr  Navn Klubb
Startnr  Navn Klubb
Henrik Malme Molde Olymp - Friidret
Oskar Mjelva Straume Orsta IL Abel Seeterbg Raaen Baeverfjord IL
Fredrik Aarseth Alesund FIK Fredrikk Rge Nordvik Halsa IL

. Erik Géartner Sgrlie Halsa IL
Startliste: 60 m - G-12 Even Djupvik Korsnes Hareid IL
Startnr  Navn Klubb Peter Olav Pilskog Bitocchi Hareid IL

Asbjorn Boe Bofjord IL Lukas Aarg Molde Olymp - Friidret

. Erling Berset Surnadal IL

Oskar Mjelva Straume Drsta IL Johan R M3 | S dal IL

Fredrik Aarseth Alesund FIK . ohan Ranes Masgva urnada
Startliste: 60 m hekk - G-12 Startliste: 600 m - G-13
Startnr  Navn Klubb Startnr_ Navn Klubb

Oskar Mjelva Straume Drsta IL ébflrsstergﬁ Rkaae;t hi Eaervi;fjlird L

Fredrik Aarseth Alesund FIK ete .av ) fiskog bitoceh a e!

. Even Djupvik Korsnes Hareid IL
Startliste: 600 m - G-12 Mads Kirkreit Gjethammer Molde og Omegn IF
Startnr Navn Klubb Sigurd Vaksdal Seljeseth Alesund FIK

Stefan Dorigato Molde Olymp - Friidret Startliste: Diskos - G-13
Henrik Malme Molde Olymp - Friidret Startnr Navn Klubb
Ola Gjgen Megard Vistdal IL . .
s l q G-12 Sigurd Vaksdal Seljeseth Alesund FIK
tartliste: Hgyde - G-1 -
y Startliste: Hgyde - G-13
Startnr  Navn Klubb
Startnr  Navn Klubb
Oskar Mjelva Straume Drsta IL Alox 1 Vandalon 1L
Fredrik Aarseth Alesund FIK exrage . andaen

. Johan Ranes Masgval Surnadal IL
Startliste: Kule - G-12 Sigurd Vaksdal Seljeseth Alesund FIK
Startnr  Navn Klubb Startliste: Kule - G-13

Fredrik Aarseth Alesund FIK Startnr Navn Klubb
Johan Ranes Masgval Surnadal IL
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Startliste: Lengde - G-13

KM Mgre og Romsdal

Startliste: Lengde - G-14

17.08.19 - 18.08.19

Startnr  Navn Klubb Startnr  Navn Klubb

Erik Géartner Sgrlie Halsa IL Havard Dimmen Dimna IL

Fredrikk Rge Nordvik Halsa IL Filip Byttingsvik Molde Olymp - Friidret

Johan Ranes Masgval Surnadal IL Startliste: Slegge -G-14

Erling Berset Surnadal IL )

Sigurd Vaksdal Seljeseth Alesund FIK Startnr  Navn Klubb
Startliste: Spyd - G-13 Johannes Seeter Gurskevik Dimna IL

Ibrahim Faisal Nader Sykkylven IL friidrett

Startnr  Navn Klubb Arnstein Nikolai Ose Drsta IL

Sigurd Vaksdal Seljeseth Alesund FIK

Startliste: 1000 m Kappgang - G-14

Startnr  Navn Klubb
Arnstein Nikolai Ose @rsta IL

Startliste: 1500 m - G-14

Startnr Navn Klubb
Johannes Vinsrygg Vadstein Orsta IL

Startliste: 200 m - G-14

Startnr Navn Klubb
Axel Mathias Frei Norodd, IL

Startliste: 60 m - G-14

Startnr  Navn Klubb
Havard Dimmen Dimna IL
Filip Byttingsvik Molde Olymp - Friidret
Rudi Vold Bruaset Mandalen IL
Axel Mathias Frei Norodd, IL
Ola Aasen Almskar Tingvoll IL
Iver Langlo Bgstrand Alesund FIK

Startliste: 600 m - G-14

Startnr  Navn Klubb
Rudi Vold Bruaset Mandalen IL
Johannes Vinsrygg Vadstein Drsta IL
Iver Langlo Bgstrand Alesund FIK

Startliste: 80 m hekk - G-14

Startnr  Navn Klubb
Havard Dimmen Dimna IL

Startliste: Diskos - G-14

Startnr Navn Klubb

Ibrahim Faisal Nader
Arnstein Nikolai Ose

Startliste: Hgyde - G-14

Startnr Navn

Sykkylven IL friidrett
Drsta IL

Klubb

Johannes Saeter Gurskevik
Filip Byttingsvik

Startliste: Kule - G-14

Startnr  Navn

Dimna IL
Molde Olymp - Friidret

Klubb

Johannes Saeter Gurskevik
Ibrahim Faisal Nader
Arnstein Nikolai Ose

Molde idrettspark - 14.08.2019

Dimna IL
Sykkylven IL friidrett
Drsta IL

Startliste: Spyd - G-14

Startnr  Navn Klubb
Filip Byttingsvik Molde Olymp - Friidret
Rudi Vold Bruaset Mandalen IL
Ola Aasen Almskar Tingvoll IL
Startliste: 100 m - G-15
Startnr  Navn Klubb
Gabriel Overvag Dimna IL
Moritz Miltz Midsund IL
Mathias Sjaholm Molde Olymp - Friidret
Jonathan Heltne Helland Alesund FIK
Startliste: 200 m - G-15
Startnr  Navn Klubb
Gabriel Overvag Dimna IL
Moritz Miltz Midsund IL
Mathias Sjaholm Molde Olymp - Friidret
Jonathan Heltne Helland Alesund FIK
Startliste: 2000 m - G-15
Startnr  Navn Klubb
Oliver Hole Midsund IL

Linus Engdahl

Startliste: 800 m - G-15

Torvikbukt IL

Startnr  Navn Klubb
Oliver Hole Midsund IL
Linus Engdahl Torvikbukt IL
Filip Hoggen Drsta IL

Startliste: Diskos - G-15

Startnr  Navn Klubb
Gabriel Overvag Dimna IL
Tinus Hustad Mandalen IL
Henning Jgrgensen Berge Alesund FIK

Startliste: Hgyde - G-15

Startnr  Navn Klubb
Henrik Kvisvik Straumsnes IL
Bendik Solem Straumsnes IL

Startliste: Kule - G-15

Startnr  Navn Klubb
Gabriel Overvag Dimna IL
Henning Jgrgensen Berge Alesund FIK
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Startliste: Lengde - G-15

KM Mgre og Romsdal

Startliste: 200 m - G-18/19

17.08.19 - 18.08.19

Startnr  Navn Klubb Startnr  Navn Klubb
Moritz Miltz Midsund IL Harald Lund Johansen Sunndal Il Friidrett
M.a.thlas Sjaholm Molde Olymp - Friidret Startliste: 3000 m - G-18/19
Filip Hoggen Drsta IL
Henning Jgrgensen Berge Alesund FIK Startnr  Navn Klubb
i . - G- Ludvik Markussen Ytterdal Alesund FIK
artiiste: egge
Startnr Navn Klubb Startliste: 200 m - J-11
Gabriel Overvag Dimna IL Startnr  Navn Klubb
Startliste: Spyd - G-15 Anna Maria Pilskog Bitocchi Hareid IL
Tilje Solli-Mork Holmemstranda IL
Startnr  Navn Klubb Anne Pedersen Strgamsgyen Holmemstranda IL
Gabriel Overvag Dimna IL Ella Aslaksen Rged Molde og Omegn IF
Tinus Hustad Mandalen IL Elise Melkild Rgen Sunndal Il Friidrett
Henning Jgrgensen Berge Alesund FIK Eline Stglen Tingvoll Friidrettskl.
Startliste: 100 m - G-16 Ase Camilla Dyb Valder IL
Startnr Navn Klubb Startliste: 60 m - J-11
Sondre Johannes Espelid Dimna IL Startnr  Navn Klubb
Johannes Eiksund Drsta IL Anna Maria Pilskog Bitocchi Hareid IL
Startliste: 200 m - G-16 Anne Pedersen Stramsgyen Holmemstranda IL
) Eline Kristine Da Silva Nerland Holmemstranda IL
Startnr  Navn Klubb Tilie Solli-Mork Holmemstranda IL
Sondre Johannes Espelid Dimna IL Aurora Bie Kringstad Molde Olymp - Friidret
Sebastian Kostaris Hareid IL Ingrid Kvisvik Straumsnes IL
. . Thanida Promwang Straumsnes IL
Startliste: 800 m - G-16 Nora Bers&s Sunndal Il Friidrett
Startnr Navn Klubb Elise Melkild Rgen Sunndal Il Friidrett
Sebastian Kostaris Hareid IL ﬁf_et?imgarDyg i Xlalde;(IjLFlK
Erik Karvatn Rindal IL ) Istiane Berg-Lsvi esu
Startliste: Diskos - G-16 Startliste: 60 m hekk - J-11
Startnr  Navn Klubb Startnr_Navn Klubb
Nikolai Reeggen Ulvund Norodd, IL A-n-ne Pegersen Stremsgyen Holmemstranda IL
. Tilje Solli-Mork Holmemstranda IL
Startliste: Kule - G-16 Eline Kristine Da Silva Nerland Holmemstranda IL
Startnr Navn Klubb Aurora Bie Kringstad Molde Olymp - Friidret
Eline Stglen Tingvoll Friidrettskl.
Nikolai Rgeggen Ulvund Norodd, IL .
. Startliste: 600 m - J-11
Startliste: Spyd - G-16
Startnr  Navn Klubb
Startnr  Navn Klubb
. . . Anna Maria Pilskog Bitocchi Hareid IL
Sebastian Kostaris Hareid IL Tilje Solli-Mork Holmemstranda IL
Startliste; 200 m - G-17 Elise Aarg Molde Olymp - Friidret
Elise Melkild Rgen Sunndal Il Friidrett
Startnr _Navn Klubb Nora Bersas Sunndal Il Friidrett
Amund Solberg Staglen Midsund IL Eline Stglen Tingvoll Friidrettskl.
Startliste: Hrayde -G-17 Ase Camilla Dyb Valder IL
lubb Kristiane Berg-Osvik Alesund FIK
Startnr  Navn Klu .
Startliste: Hagyde - J-11
Amund Solberg Stalen Midsund IL
. Startnr  Navn Klubb
Startliste: Lengde - G-17 — _
lubb Kristiane Berg-Osvik Alesund FIK
Startnr  Navn Klu .
Startliste: Kule - J-11
Amund Solberg Stalen Midsund IL
. Startnr  Navn Klubb
Startliste: 100 m - G-18/19 N— -
Aurora Bie Kringstad Molde Olymp - Friidret
Startnr  Navn Klubb

Harald Lund Johansen
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Sunndal Il Friidrett
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Startliste: Lengde - J-11

KM Mgre og Romsdal

Startliste: 1500 m - J-13

17.08.19 - 18.08.19

Startnr  Navn Klubb Startnr  Navn Klubb
Anne Pedersen Strgmsgyen Holmemstranda IL Tuva Frick Holmemstranda IL
Tilje Solli-Mork Holmemstranda IL Amalie Solli-Mork Holmemstranda IL
Aurora Bie Kringstad Molde Olymp - Friidret Embla Fagerli Norodd, IL
Thanida Promwang Straumsnes IL Ingfrid Klokset Tomrefjord IL
Ingrid Kvisvik Straumsnes IL Jenny Hermine Bjgrneset Orsta IL
Eline Stglen Tingvoll Friidrettskl. Solveig Helen Wattg Aasgaard Alesund FIK

. Ase CaTmHIa Dyb Valder IL Startliste: 200 m - J-13

Startliste: Liten Ball - J-11 Startnr Navn Klubb

Startnr  Navn Klubb Margit dye Holmemstranda IL
Anne Pedersen Stramsgyen Holmemstranda IL Amalie Solli-Mork Holmemstranda IL
Aurora Bie Kringstad Molde Olymp - Friidret Elise Aarflot Drsta IL

Thanida Promwang Straumsnes IL Solveig Helen Wattg Aasgaard Alesund FIK
Startliste: 200 m - J-12 Startliste: 60 m - J-13
Startnr  Navn Klubb Startnr  Navn Klubb
Jule Mende Eide IL Birte Skeide Seetre Dimna IL
Ane Rise Brandal Hareid IL Margit dye Holmemstranda IL
Anna Maria Kostaris Hareid IL Nora Henriksen Holmemstranda IL
Ingeborg Kvalsvik Nakken Molde Olymp - Friidret Tuva Frick Holmemstranda IL

Kristi Fugelsay

Rindal IL

Anja Skarbgvik Larsen Alesund FIK
Startliste: 60 m - J-12
Startnr  Navn Klubb
Anea Aslaksen Stranda

Aurora Jenstad Innerdal

Startliste: 600 m - J-12

Sunndal Il Friidrett

Startnr  Navn Klubb
Anna Maria Kostaris Hareid IL
Kristi Fugelsay Rindal IL
Anea Aslaksen Stranda

Aurora Jenstad Innerdal

Startliste: Hgyde - J-12

Sunndal Il Friidrett

Startnr  Navn Klubb

Ane Rise Brandal Hareid IL
Startliste: Kule - J-12
Startnr  Navn Klubb

Nele Strobel Aure IL - Friidrett
Startliste: Lengde - J-12
Startnr  Navn Klubb

Jule Mende Eide IL

Ane Rise Brandal Hareid IL

Lene Mari Haink

Startliste: Liten Ball - J-12

Molde og Omegn IF

Startnr  Navn Klubb
Jule Mende Eide IL
Anna Maria Kostaris Hareid IL
Ane Rise Brandal Hareid IL
Kristi Fugelsay Rindal IL

Molde idrettspark - 14.08.2019

Amalie Solli-Mork
Eline Yazhi Bjgrndal

Holmemstranda IL
Molde Olymp - Friidret

Nina Neess Bolme Surnadal IL
Johanne Menggian Rgskar Tingvoll IL
Ingfrid Klokset Tomrefjord IL
Elise Aarflot Drsta IL
Solveig Helen Wattg Aasgaard Alesund FIK

Startliste: 60 m hekk - J-13

Startnr  Navn Klubb
Nina Neess Bolme Surnadal IL

Startliste: 600 m - J-13

Startnr  Navn Klubb
Amalie Solli-Mork Holmemstranda IL
Tuva Frick Holmemstranda IL
Embla Fagerli Norodd, IL
Johanne Menggian Rgskar Tingvoll IL
Ingfrid Klokset Tomrefjord IL
Jenny Hermine Bjgrneset Drsta IL
Solveig Helen Wattg Aasgaard Alesund FIK

Startliste: Hgyde - J-13

Startnr  Navn Klubb
Birte Skeide Seetre Dimna IL
Nina Neess Bolme Surnadal IL

Startliste: Lengde - J-13

Startnr  Navn Klubb
Birte Skeide Seetre Dimna IL
Nina Neess Bolme Surnadal IL
Johanne Menggian Rgskar Tingvoll IL
Ingfrid Klokset Tomrefjord IL
Elise Aarflot Drsta IL
Jenny Hermine Bjgrneset Drsta IL

FriRes - Friidrettens Resultatsystem
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Startliste: Spyd - J-13

Startnr  Navn Klubb
Birte Skeide Saetre Dimna IL

Startliste: 1500 m - J-14

Startnr Navn Klubb

KM Mgre og Romsdal

Thea Nilsen

Startliste: 100 m - J-15

17.08.19 - 18.08.19
Drsta IL

Dordi Forseth
Maria Mjelva Straume

Startliste: 200 m - J-14

Sunndal Il Friidrett
Drsta IL

Startnr  Navn Klubb
Andrea Skaar Berg Dimna IL
Eileen Hals Straumsnes IL
Hedda Foss Smedsrud Tingvoll IL

Startliste: 60 m - J-14

Startnr Navn Klubb
Andrea Skaar Berg Dimna IL
Hedda Foss Smedsrud Tingvoll IL
Thea Nilsen Drsta IL
Maria Mjelva Straume Drsta IL

Startliste: 60 m hekk - J-14

Startnr Navn Klubb
Andrea Skaar Berg Dimna IL

Startliste: 600 m - J-14

Startnr Navn Klubb

Dordi Forseth
Maria Mjelva Straume

Startliste: Diskos - J-14

Sunndal Il Friidrett
Drsta IL

Startnr  Navn Klubb
Tiril Moa Frick Holmemstranda IL
Lovise Skarbgvik Andresen Alesund FIK

Startliste: 200 m - J-15

Startnr  Navn Klubb
Lisa Baas-Berg Straumsnes IL
Stine Skarbgvik Larsen Alesund FIK
Lovise Skarbgvik Andresen Alesund FIK
Sunniva Stoknes-Eikrem Alesund FIK

Startliste: 2000 m - J-15

Startnr  Navn Klubb
Hanne Strobel Aure IL - Friidrett
Camilla Svoren Dimna IL
Marie Teige Grov Dimna IL
Stine Skarbgvik Larsen Alesund FIK

Startliste: 80 m hekk - J-15

Startnr  Navn Klubb
Lovise Skarbgvik Andresen Alesund FIK

Startliste: 800 m - J-15

Startnr  Navn Klubb
Camilla Svoren Dimna IL
Marie Teige Grov Dimna IL
Ane Lgkke Hagen Tingvoll IL

Startliste: Diskos - J-15

Startnr  Navn Klubb

Startnr  Navn Klubb
Eileen Hals Straumsnes IL
Thea Nilsen Drsta IL

Startliste: Hgyde - J-14

Startnr  Navn Klubb
Andrea Skaar Berg Dimna IL

Startliste: Kule - J-14

Startnr  Navn Klubb

Mia Therese Hals

Anja Wilker

Ane Lgkke Hagen
Sunniva Stoknes-Eikrem

Startliste: Hgyde - J-15
Startnr  Navn

Straumsnes IL
Tingvoll Friidrettskl.
Tingvoll IL

Alesund FIK

Klubb

Eileen Hals

Startliste: Lengde - J-14

Straumsnes IL

Lovise Skarbgvik Andresen
Startliste: Kule - J-15
Startnr  Navn

Alesund FIK

Klubb

Startnr  Navn Klubb
Andrea Skaar Berg Dimna IL
Eileen Hals Straumsnes IL
Hedda Foss Smedsrud Tingvoll IL
Maria Mjelva Straume Orsta IL
Thea Nilsen Drsta IL

Startliste: Slegge - J-14

Startnr  Navn Klubb

Mia Therese Hals
Anja Wilker
Lovise Skarbgvik Andresen

Startliste: Lengde - J-15
Startnr  Navn

Straumsnes IL
Tingvoll Friidrettskl.
Alesund FIK

Klubb

Eileen Hals
Startliste: Spyd - J-14
Startnr  Navn

Straumsnes IL

Klubb

Sara Baas-Berg

Lisa Baas-Berg

Anja Wilker

Sunniva Stoknes-Eikrem
Lovise Skarbgvik Andresen

Startliste: Slegge - J-15
Startnr  Navn

Straumsnes IL
Straumsnes IL
Tingvoll Friidrettskl.
Alesund FIK
Alesund FIK

Klubb

Eileen Hals
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Straumsnes IL

Mia Therese Hals

FriRes - Friidrettens Resultatsystem
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Startliste: Spyd - J-15

KM Mgre og Romsdal

Startliste: Slegge - J-16

17.08.19 - 18.08.19

Startnr  Navn Klubb Startnr  Navn Klubb
Sara Baas-Berg Straumsnes IL Henrikke Antonsen Dimna IL
Lisa Baas-Berg Straumsnes IL Sunniva Vaksdal Seljeseth Alesund FIK
Anja Wilker Tingvoll Friidrettskl. Startliste: Spyd -J-16
Ane Lgkke Hagen Tingvoll IL )
Sunniva Stoknes-Eikrem Alesund FIK Startnr  Navn Klubb
Startliste: 100 m - J-16 Henrikke Antonsen Dimna IL
Lisa Wilker Tingvoll Friidrettskl.
Startnr  Navn Klubb Sunniva Vaksdal Seljeseth Alesund FIK
Christine Mglgaard Malgy Norodd, IL Startliste: 100 m - J-17
Vibeke Ovidie Gussids Skala IL )
Lisa Wilker Tingvoll Friidrettskl. Startnr  Navn Klubb
Mali Bjerke Meisingset Tingvoll IL Lill-Joelle Miltz Dimna IL
Sunniva Vaksdal Seljeseth Alesund FIK .
. J Startliste: 100 m hekk - J-17
Startliste: 200 m - J-16
Startnr  Navn Klubb
Startnr  Navn Klubb . . . -
Lisa Wilker Tingvoll Friidrettskl.
May Elise Steinshamn Aandal  Molde Olymp - Friidret . .
Christine Mglgaard Malgy Norodd, IL Startliste: 200 m - J-17
Vibeke Ovidie Gussids Skala IL Startnr Navn Klubb
. Sunniva Vaksdal Seljeseth Alesund FIK Anna Games Kloven Dimna 1L
Startliste: 2000 m - J-16 Lill-Joelle Miltz Dimna IL
Startnr Navn Klubb Kornelia Roppen Dimna IL
Kari Forseth Sunndal Il Friidrett Startliste: Kule - J-17
Startliste: 80 m hekk - J-16 Startnr  Navn Klubb
Startnr Navn Klubb Lill-Joelle Miltz Dimna IL
Kristin Saeter Hanes Alesund FIK
Vibeke Ovidie Gussias Skala IL .
. Startliste: Lengde - J-17
Startliste: 800 m - J-16
Startnr  Navn Klubb
Startnr  Navn Klubb
Anna Garnes Kleven Dimna IL
Kari Forseth Sunndal Il Friidrett Kornelia Roppen Dimna IL
Startliste: Diskos - J-16 Lill-Joelle Miltz Dimna IL
Startnr  Navn Klubb Startliste: Slegge - J-17
Alva Tomine Skar Bulling Tingvoll Friidrettskl. Startnr  Navn Klubb
Sunniva Vaksdal Seljeseth Alesund FIK Kristin Saeter Hanes Alesund FIK
Startliste: Hﬂyde -J-16 Startliste: Spyd -J-17
Startnr  Navn Klubb Startnr  Navn Klubb
Christine Mglgaard Malgy Norodd, IL Lill-Joelle Miltz Dimna IL
Lisa Wilker Tingvoll Friidrettskl. . .
Mali Bjerke Meisingset Tingvoll IL Startliste: 100 m - J-18/19
Startliste: Kule - J-16 Startnr_Navn Klubb
Startnr Navn Klubb Sofie Jing Leren Reknes Norodd, IL
Lisa Wilker Tingvoll Friidrettskl. Startliste: 200 m - J-18/19
Mali Bjerke Meisingset Tingvoll IL Startnr Navn Klubb
- Sunniva Vaksdal Seljeseth Alesund FIK Caroline Amalie Swotre Dirma 1L
Startliste: Lengde - J-16 Sofie Jing Leren Reknes Norodd, IL
Startnr  Navn Klubb Startliste: Lengde - J-18/19
May Elise Steinshamn Aandal ~ Molde Olymp - Friidret Startnr Navn Klubb
Lisa Wilker Tingvoll Friidrettskl. " " "
Caroline Amalie Saetre Dimna IL

Mali Bjerke Meisingset
Sunniva Vaksdal Seljeseth
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Tingvoll IL
Alesund FIK
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KM Mgre og Romsdal

17.08.19 - 18.08.19

Startliste: 3 km Kappgang - KS Startliste: Slegge - MS
Startnr  Navn Klubb Startnr  Navn Klubb

Marie Teige Grov Dimna IL Amund Vaagen Molde Olymp - Friidret
Startliste: 3000 m - KS Tore Vaagen Sunndal Il Friidrett
Startnr  Navn Klubb Startliste: Spyd - MS

Live Johannessen Solheimdal
Synne Klokset

Startliste: 800 m - KS

Startnr  Navn

Molde Olymp - Friidret
Tomrefjord IL

Klubb

Synne Klokset

Startliste: Kule - KS

Startnr Navn

Tomrefjord IL

Klubb

Sara Stenhjem
Startliste: Lengde - KS

Startnr Navn

Molde Olymp - Friidret

Klubb

Synne Klokset
Startliste: Slegge - KS

Startnr Navn

Tomrefjord IL

Klubb

Sara Stenhjem

Startliste: Spyd - KS

Molde Olymp - Friidret

Startnr  Navn Klubb
Oline Rise Kvalen Dimna IL

Startliste: 100 m - MS

Startnr  Navn Klubb

Per Gunnar Brgdreskift
Startliste: 200 m - MS

Startnr  Navn

Molde Olymp - Friidret

Klubb

Per Gunnar Brgdreskift
Startliste: 3000 m - MS

Startnr Navn

Molde Olymp - Friidret

Klubb

Per Gunnar Brgdreskift
Startliste: 800 m - MS

Startnr Navn

Molde Olymp - Friidret

Klubb

Per Gunnar Brgdreskift
Startliste: Diskos - MS

Startnr  Navn

Molde Olymp - Friidret

Klubb

Anders Nedregéard
Startliste: Hgyde - MS

Startnr  Navn

Spjelkavik og Omegn |

Klubb

Per Gunnar Brgdreskift

Startliste: Lengde - MS

Startnr  Navn

Molde Olymp - Friidret

Klubb

Per Gunnar Brgdreskift
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Molde Olymp - Friidret

Startnr

Navn

Klubb

Per Gunnar Brgdreskift
Anders Nedregard

FriRes - Friidrettens Resultatsystem
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