	60 m
	manuelle tider
	
	

	J-11
	
	
	
	

	
	
	Alexandra Tefre
	Førde IL
	10,5

	
	
	Ingeborg Furevik
	Førde IL
	10,6

	
	
	Kristina Sæterdal
	Førde IL
	10,8

	
	
	Marit Årdalsbakke
	Jølster IL
	10,1

	
	
	Karen Vie
	Førde IL
	10,3

	
	
	Iris Beate Egge
	Jølster IL
	9,5

	
	
	Astrid Vågane
	Jølster IL
	9,5

	J-12
	
	
	
	

	
	
	Karoline Hove
	Florø TIF
	9,8

	
	
	Birgitte Vie Johannessen
	Florø TIF
	10,1

	
	
	Mia Hofsøy
	Førde IL
	10,7

	
	
	Marte Furevik
	Førde IL
	9,5

	
	
	Rebecca Liset
	Florø TIF
	9,5

	
	
	Tone Sundal
	Florø TIF
	9,9

	
	
	Trine Marie Sæbø
	Tambarskjelvar IL
	10,7

	J-13
	
	
	
	

	
	1
	Marthe Broch Hauge
	Syril
	8,5

	
	2
	Kjersti Øien Helgheim
	Jølster IL
	8,6

	
	3
	Stine Aase Mundal
	Syril
	8,6

	
	4
	Mari K. Nilssen
	Florø TIF
	8,9

	
	5
	Trude Raad
	Breimsbygda IL
	9,1

	
	6
	Anita Berg
	Florø TIF
	9,2

	
	7
	Gunn Wie Ommedal
	Hyen IL
	9,3

	
	8
	Mari Standal
	Tambarskjelvar IL
	9,5

	
	9
	Suzanne Sagebø
	Svelgen TIF
	9,5

	J-14
	
	
	
	

	
	1
	Helene Heggheim
	Jølster IL
	8,3

	
	2
	Beate Aamot
	Tambarskjelvar IL
	8,8

	
	3
	Ragnhild Haugland
	Førde IL
	8,8

	
	4
	Olianne Holme
	IL Brodd
	9,1

	
	5
	Inger Furevik
	Førde IL
	9,3

	J-15
	
	
	
	

	
	1
	Helle Nybø Waage
	Florø TIF
	8,4

	
	2
	Malin Klokkernes
	Florø TIF
	8,6

	
	2
	Astrid Berg
	Florø TIF
	8,6

	
	4
	Birgitte Kalland
	Tambarskjelvar IL
	8,6

	
	5
	Anette Wie Ommedal
	Hyen IL
	8,7

	
	6
	Sunniva Sellereite
	Florø TIF
	9,3

	
	7
	Vanja Isaksen
	Florø TIF
	9,6

	
	8
	Ingvild Hessevik
	Florø TIF
	9,7

	J-16
	
	
	
	

	
	1
	Therese Reksten
	Florø TIF
	8,3

	J-17
	
	
	
	

	
	1
	Stine Larsen
	Florø TIF
	8,8


RESULTATLISTE FRÅ ABB-LEIKANE I FØRDEHALLEN 25.01.2003.

	G-11
	
	
	
	

	
	
	Bertel Nordheim
	Tambarskjelvar IL
	10,3

	
	
	Daniel Mallasvik
	Tambarskjelvar IL
	10,8

	
	
	Ole Martin Erdal
	Førde IL
	10,1

	
	
	Eivind Øygard
	Jølster IL
	9,4

	
	
	Trond Bårdsen
	Florø TIF
	10,0

	
	
	Robert Pedersen
	Florø TIF
	11,6

	
	
	Iben Munkvold
	Tambarskjelvar IL
	10,6

	
	
	Jostein Fossøy
	Førde IL
	9,3

	
	
	Knut Olav Øygard
	Jølster IL
	9,7

	
	
	Lasse Haug
	Tambarskjelvar IL
	10,7

	
	
	Oddvar Standal
	Tambarskjelvar IL
	11,5

	
	
	Ole Martin Bolset
	Jølster IL
	9,3

	
	
	Sondre H. Herstad
	Tambarskjelvar IL
	9,4

	
	
	Viljar Falkenstein
	Tambarskjelvar IL
	11,5

	G-12
	
	
	
	

	
	
	Espen Nyborg Aune
	Balestrand IL
	10,8

	
	
	Marius R. Horgen
	Florø TIF
	10,0

	
	
	Marius T Sande
	Balestrand IL
	9,8

	
	
	Nikolai Gram
	Førde IL
	11,1

	
	
	Sondre Naustdal
	Førde IL
	10,4

	
	
	Sverre Hatlestad
	Viksdalen IL
	9,4

	
	
	Øivind Friborg
	Førde IL
	9,6

	
	
	Øyvind S. Kjerpeset
	Florø TIF
	9,0

	G-13
	
	
	
	

	
	1
	Terje Hove Thorsnes
	Syril
	8,0

	
	2
	Jørgen Bjørkedal
	Svelgen TIF
	8,7

	
	3
	Dag Are Relling
	Syril
	9,7

	G-14
	
	
	
	

	
	1
	Kristoffer Naustdal
	Førde IL
	8,1

	
	2
	Arnfinn Kringlen
	Tambarskjelvar IL
	8,2

	
	3
	Håvard R. Grotle
	Florø TIF
	8,3

	
	4
	Eirik Kjønås
	Førde IL
	8,9

	
	5
	Daniel Vårdal Haugland
	Florø TIF
	9,3

	
	6
	Stein Erik Gram
	Førde IL
	9,3

	G-15
	
	
	
	

	
	1
	Trond Vegard Ripe
	Jølster IL
	7,6

	
	2
	Torgeir Røthe
	Syril
	7,7

	
	3
	Kim Leirvik
	Svelgen TIF
	8,0

	
	4
	Vegard Sunde
	Jølster IL
	8,1

	
	5
	Sigbjørn Råsberg
	Syril
	8,4

	
	6
	Håkon Breien
	Førde IL
	8,5

	
	7
	Tor Inge Øvrebotten
	Svelgen TIF
	8,7

	
	8
	Hirushantan Nadan
	Svelgen TIF
	9,6

	G-16
	
	
	
	

	
	1
	Sander Heggheim
	Jølster IL
	7,7

	
	2
	Espen Førde
	Førde IL
	7,7

	G-17
	
	
	
	

	
	1
	Pål Gunnar Smådal
	Tambarskjelvar IL
	7,5

	
	2
	Stig Ove Nesbakk
	Florø TIF
	7,7

	
	3
	Hallgeir Kalland
	Tambarskjelvar IL
	7,8

	
	4
	Stian Årdalsbakke
	Jølster IL
	7,8

	
	5
	Kristoffer Evebø Sand
	Sandane TIL
	8,1

	G-18
	
	
	
	

	
	1
	Lars Kjetil Gloppestad
	Fjellhug/Vereide IL
	7,2

	
	2
	Sindre Hallset
	Førde IL
	7,3

	
	3
	Ørjan Kjøsnes
	Jølster IL
	7,6

	MS
	
	
	
	

	
	1
	Roland van den Tillaar
	NTNUI
	7,7

	800 M
	
	
	
	

	J-12
	
	
	
	

	
	
	Mariell Tefre
	Førde IL
	3.16,0

	J-13
	
	
	
	

	
	1
	Gunn Wie Ommedal
	Hyen IL
	3.07,0

	
	2
	Mari Standal
	Tambarskjelvar IL
	3.17,3

	
	3
	Inger Mari Hellebust
	Viksdalen IL
	3.18,3

	J-14
	
	
	
	

	
	1
	Ida Gjengedal
	Hyen IL
	3.13,2

	J-15
	
	
	
	

	
	1
	Elin Alme
	Fjellhug/Vereide IL
	3.05,9

	
	2
	Anette Wie Ommedal
	Hyen IL
	3.05,9

	G-11
	
	
	
	

	
	
	Bertel Nordheim
	Tambarskjelvar IL
	3.21,0

	
	
	Daniel Mallasvik
	Tambarskjelvar IL
	3.19,5

	
	
	Eivind Øygard
	Jølster IL
	2.43,8

	
	
	Iben Munkvold
	Tambarskjelvar IL
	3.20,5

	
	
	Knut Olav Øygard
	Jølster IL
	2.44,6

	
	
	Sondre H. Herstad
	Tambarskjelvar IL
	2.59,7

	
	
	Viljar Falkenstein
	Tambarskjelvar IL
	3.16,4

	G-12
	
	
	
	

	
	
	Øyvind S. Kjerpeset
	Florø TIF
	2.59,5

	
	
	Sverre Hatlestad
	Viksdalen IL
	3.03,3

	G-13
	
	
	
	

	
	1
	Terje Hove Thorsnes
	Syril
	2.42,8

	
	2
	Dag Are Relling
	Syril
	2.56,3

	G-14
	
	
	
	

	
	1
	Arnfinn Kringlen
	Tambarskjelvar IL
	2.33,6

	G-15
	
	
	
	

	
	1
	Kristian Teigen Svedal
	Syril
	2.27,6

	G-16
	
	
	
	

	
	1
	Sander Heggheim
	Jølster IL
	2.24,6

	G-18
	
	
	
	

	
	1
	Ørjan Kjøsnes
	Jølster IL
	2.12,7

	MS
	
	
	
	

	
	1
	Roland van den Tillaar
	NTNUI
	2.25,0

	
	
	
	
	


	LENGDE
	
	
	

	J-11
	
	
	
	

	
	
	Alexandra Tefre
	Førde IL
	2,42

	
	
	Ingeborg Furevik
	Førde IL
	3,04

	
	
	Kristina Sæterdal
	Førde IL
	2,39

	
	
	Marit Årdalsbakke
	Jølster IL
	3,19

	
	
	Astrid Vågane
	Jølster IL
	3,84

	
	
	Iris Beate Egge
	Jølster IL
	3,77

	J-12
	
	
	
	

	
	
	Ida Ellingsund
	Florø TIF
	3,30

	
	
	Karoline Hove
	Florø TIF
	3,20

	
	
	Mariell Tefre
	Førde IL
	3,02

	
	
	Marte Furevik
	Førde IL
	3,98

	
	
	Mia Hofsøy
	Førde IL
	2,91

	
	
	Rebecca Liset
	Florø TIF
	3,55

	
	
	Sara T. Elvik
	Florø TIF
	3,64

	
	
	Synnøve Andersen
	Florø TIF
	2,93

	
	
	Trine Marie Sæbø
	Tambarskjelvar IL
	3,07

	J-13
	
	
	
	

	
	1
	Marthe Broch Hauge
	Syril
	4,69

	
	2
	Kjersti Øien Helgheim
	Jølster IL
	4,37

	
	3
	Anita Berg
	Florø TIF
	4,27

	
	4
	Mari K. Nilssen
	Florø TIF
	4,18

	
	5
	Åshild Svoen
	Florø TIF
	4,10

	
	6
	Trude Raad
	Breimsbygda IL
	3,98

	
	7
	Stine Aase Mundal
	Syril
	3,92

	
	8
	Suzanne Sagebø
	Svelgen TIF
	3,85

	
	9
	Ingvild Orheim
	Florø TIF
	3,78

	
	10
	Inger Mari Hellebust
	Viksdalen IL
	3,60

	
	11
	Mari Standal
	Tambarskjelvar IL
	3,46

	
	12
	Kristine Gjengedal
	Hyen IL
	3,24

	
	13
	Henriette Frøyen
	Svelgen TIF
	2,38

	J-14
	
	
	
	

	
	1
	Helene Heggheim
	Jølster IL
	4,42

	
	2
	Hanne Støylen
	IL Brodd
	4,33

	
	3
	Malene Larsen
	Florø TIF
	3,97

	
	4
	Ida Gjengedal
	Hyen IL
	3,96

	
	5
	Olianne Holme
	IL Brodd
	3,84

	
	6
	Linn-Marita Mallasvik
	Tambarskjelvar IL
	3,56

	J-15
	
	
	
	

	
	1
	Stine Henningsen
	Florø TIF
	4,85

	
	2
	Astrid Berg
	Florø TIF
	4,78

	
	3
	Malin Klokkernes
	Florø TIF
	4,73

	
	4
	Helle Nybø Waage
	Florø TIF
	4,71

	
	5
	Birgitte Kalland
	Tambarskjelvar IL
	4,51

	
	6
	Helle Hagenlund
	Syril
	4,30

	
	7
	Anette Wie Ommedal
	Hyen IL
	4,10

	
	8
	Sunniva Sellereite
	Florø TIF
	4,04


	J-16
	
	
	
	

	
	1
	Therese Reksten
	Florø TIF
	5,17

	J-17
	
	
	
	

	
	1
	Stine Larsen
	Florø TIF
	4,57

	
	2
	Ingrid Fardal
	Balestrand IL
	4,46

	G-11
	
	
	
	

	
	
	Eivind Øygard
	Jølster IL
	3,90

	
	
	Jostein Fossøy
	Førde IL
	3,80

	
	
	Knut Olav Øygard
	Jølster IL
	3,77

	
	
	Tord Bårdsen
	Florø TIF
	3,62

	
	
	Ole Martin Bolset
	Jølster IL
	3,27

	
	
	Bertel Nordheim
	Tambarskjelvar IL
	3,16

	
	
	Robert Pedersen
	Florø TIF
	2,94

	
	
	Lasse Haug
	Tambarskjelvar IL
	2,60

	
	
	Oddvar Standal
	Tambarskjelvar IL
	2,57

	G-12
	
	
	
	

	
	
	Øyvind S. Kjerpeset
	Florø TIF
	4,20

	
	
	Sverre Hatlestad
	Viksdalen IL
	3,79

	
	
	Marius T Sande
	Balestrand IL
	3,69

	
	
	Marius R. Horgen
	Florø TIF
	3,54

	
	
	Øivind Friborg
	Førde IL
	3,50

	
	
	Sondre Naustdal
	Førde IL
	3,09

	
	
	Nikolai Gram
	Førde IL
	2,73

	G-13
	
	
	
	

	
	1
	Terje Hove Thorsnes
	Syril
	4,98

	
	2
	Jørgen Bjørkedal
	Svelgen TIF
	4,64

	
	3
	Dag Are Relling
	Syril
	4,11

	G-14
	
	
	
	

	
	1
	Arnfinn Kringlen
	Tambarskjelvar IL
	5,24

	
	2
	Håvard R. Grotle
	Florø TIF
	4,66

	
	3
	Kristoffer Naustdal
	Førde IL
	4,61

	
	4
	Daniel Vårdal Haugland
	Florø TIF
	4,30

	G-15
	
	
	
	

	
	1
	Trond Vegard Ripe
	Jølster IL
	5,77

	
	2
	Kim Leirvik
	Svelgen TIF
	5,59

	
	3
	Torgeir Røthe
	Syril
	5,15

	
	4
	Vegard Sunde
	Jølster IL
	4,89

	
	5
	Håkon Breien
	Førde IL
	4,68

	
	6
	Tor Inge Øvrebotten
	Svelgen TIF
	4,64

	
	7
	Kristian Teigen Svedal
	Syril
	4,60

	
	8
	Vegard Farsund
	Førde IL
	4,39

	
	9
	Sigbjørn Råsberg
	Syril
	4,29

	G-17
	
	
	
	

	
	1
	Hallgeir Kalland
	Tambarskjelvar IL
	5,07

	
	2
	Yngve Apneseth
	Tambarskjelvar IL
	4,84

	
	
	
	
	

	G-19
	1
	Petter Hagenlund
	Syril
	5,87

	
	
	
	
	

	MS
	1
	Roland van den Tillaar
	NTNUI
	5,01

	
	
	
	
	

	HØGDE
	
	
	

	J-12
	
	
	
	

	
	
	Sara T. Elvik
	Florø TIF
	1,10

	J-13
	
	
	
	

	
	1
	Åshild Svoen
	Florø TIF
	1,30

	
	2
	Suzanne Sagebø
	Svelgen TIF
	1,20

	
	3
	Inger Mari Hellebust
	Viksdalen IL
	1,10

	
	4
	Kristine Gjengedal
	Hyen IL
	1,10

	
	5
	Gunn Wie Ommedal
	Hyen IL
	1,05

	
	6
	Henriette Frøyen
	Svelgen TIF
	1,00

	J-14
	
	
	
	

	
	1
	Hanne Støylen
	IL Brodd
	1,35

	
	2
	Ailin Larsen
	Florø TIF
	1,25

	
	3
	Linn-Marita Mallasvik
	Tambarskjelvar IL
	1,20

	J-15
	
	
	
	

	
	1
	Helle Hagenlund
	Syril
	1,30

	
	2
	Elin Alme
	Fjellhug/Vereide IL
	1,25

	J-17
	
	
	
	

	
	1
	Ingrid Fardal
	Balestrand IL
	1,72

	J-18
	
	
	
	

	
	1
	Anne Marthe K. Kleiven
	Florø TIF
	1,60

	G-11
	
	
	
	

	
	
	Daniel Mallasvik
	Tambarskjelvar IL
	1,10

	G-12
	
	
	
	

	
	
	Espen Nyborg Aune
	Balestrand IL
	1,05

	G-13
	
	
	
	

	
	1
	Jørgen Bjørkedal
	Svelgen TIF
	1,45

	
	2
	Dag Are Relling
	Syril
	1,20

	G-14
	
	
	
	

	
	1
	Stein Erik Gram
	Førde IL
	1,35

	
	2
	Daniel Vårdal Haugland
	Florø TIF
	1,35

	G-15
	
	
	
	

	
	1
	Sigbjørn Råsberg
	Syril
	1,50

	
	2
	Tor Inge Øvrebotten
	Svelgen TIF
	1,50

	
	3
	Kim Leirvik
	Svelgen TIF
	1,45

	G-16
	
	
	
	

	
	1
	Atle Rygg Årdal
	IL Brodd
	1,75

	G-17
	
	
	
	

	
	1
	Pål Gunnar Smådal
	Tambarskjelvar IL
	1,60

	
	2
	Steinar Bruland
	Førde IL
	1,55

	G-19
	
	
	
	

	
	1
	Petter Hagenlund
	Syril
	1,70


	KULE
	
	
	
	

	J-11
	
	2kg
	
	

	
	
	Kristina Sæterdal
	Førde IL
	6,56

	J-12
	
	2kg
	
	

	
	
	Birgitte Vie Johannessen
	Florø TIF
	5,06

	
	
	Ida Ellingsund
	Florø TIF
	5,71

	
	
	Mariell Tefre
	Førde IL
	5,50

	
	
	Marte Furevik
	Førde IL
	6,97

	
	
	Synnøve Andersen
	Florø TIF
	5,70

	
	
	Tone Sundal
	Florø TIF
	5,55

	J-13
	
	2kg
	
	

	
	1
	Kristine Gjengedal
	Hyen IL
	10,86

	
	2
	Stine Mundal Aase
	Syril
	10,52

	
	3
	Trude Raad
	Breimsbygda IL
	10,39

	
	4
	Inger Mari Hellebust
	Viksdalen IL
	8,20

	
	5
	Marthe Broch Hauge
	Syril
	7,67

	
	6
	Suzanne Sagebø
	Svelgen TIF
	7,45

	
	7
	Ingvild Orheim
	Florø TIF
	7,10

	
	8
	Henriette Frøyen
	Svelgen TIF
	5,80

	J-14
	
	2kg
	
	

	
	1
	Ida Gjengedal
	Hyen IL
	9,18

	
	2
	Ailin Larsen
	Florø TIF
	8,68

	
	3
	Hanne Støylen
	IL Brodd
	8,08

	
	4
	Beate Aamot
	Tambarskjelvar IL
	7,94

	J-15
	
	4kg
	
	

	
	1
	Stine Henningsen
	Florø TIF
	8,98

	
	2
	Helle Hagenlund
	Syril
	7,15

	
	3
	Ingvild Hessevik
	Florø TIF
	4,27

	G-11
	
	2kg
	
	

	
	
	Sondre H. Herstad
	Tambarskjelvar IL
	7,26

	
	
	Jostein Fossøy
	Førde IL
	6,30

	
	
	Tord Bårdsen
	Florø TIF
	6,12

	
	
	Robert Pedersen
	Florø TIF
	5,65

	
	
	Viljar Falkenstein
	Tambarskjelvar IL
	5,27

	
	
	Oddvar Standal
	Tambarskjelvar IL
	5,18

	
	
	Iben Munkvold
	Tambarskjelvar IL
	4,65

	
	
	Lasse Haug
	Tambarskjelvar IL
	4,42

	G-12
	
	2kg
	
	

	
	
	Daniel Ullaland
	Florø TIF
	10,68

	
	
	Øivind Friborg
	Førde IL
	9,45

	
	
	Marius R. Horgen
	Florø TIF
	8,30

	
	
	Espen Nyborg Aune
	Balestrand IL
	7,21

	
	
	Marius T Sande
	Balestrand IL
	7,18

	G-13
	
	2kg
	
	

	
	1
	Terje Hove Thorsnes
	Syril
	13,43

	
	2
	Dag Are Relling
	Syril
	11,06

	
	3
	Jørgen Bjørkedal
	Svelgen TIF
	9,88

	G-14
	
	2kg
	
	

	
	1
	Kristoffer Naustdal
	Førde IL
	10,14

	G-15
	
	4kg
	
	

	
	1
	Kim Leirvik
	Svelgen TIF
	9,93

	
	2
	Tor Inge Øvrebotten
	Svelgen TIF
	9,15

	
	3
	Vegard Farsund
	Førde IL
	8,98

	
	4
	Hirushantan Nadan
	Svelgen TIF
	8,85

	G-16
	
	4kg
	
	

	
	1
	Atle Rygg Årdal
	IL Brodd
	11,74

	G-17
	
	5,5
	
	

	
	1
	Idar G. Havn
	Florø TIF
	14,05

	
	2
	Stian Årdalsbakke
	Jølster IL
	13,42

	
	3
	Yngve Magnus Sundet Fosse
	Syril
	11,27

	MS
	
	5,5
	
	

	
	1
	Roland van den Tillaar
	NTNUI
	10,58


Bestemannspremiane vert tilsend følgande:

Ingrid Fardal, Balestrand IL for  1,72 i høgde, jenter 17 år, som gir 1064 poeng, og er berre 3 cm frå krinsrekorden (også for kvinner senior) !

Idar Grøneng Havn, Florø TIF for 14,05 i kule, gutar 17 år, som gir 973 poeng.

Atle Rygg Årdal, IL Brodd for 1,75 i høgde, gutar 16 år, som gir 944 poeng.

Helene Heggheim , Jølster IL for 8,3 på 60 m, jenter 14 år, som gir 935 poeng.

Lars Kjetil Gloppestad, Fjellhug/Vereide IL for 7,2 på 60 m, som gir 925 poeng.

I kulekonkurransen for jenter måtte vi bruke kulestorleikar utanfor Tyrvingtabellen, og ser oss ikkje i stand til å dele ut bestepremie for kast, jenter.

Som vi ser svært gode prestasjonar, med Ingrid sin løfterike kjempeprestasjon i spissen (og med iallfall eit svært godt forsøk også på krinsrekordhøgda 1,75.

Bestemannspremiane vert utdelte til 5 ulike klubbar, og med nær 130 deltakarar og  267 startar er stemnet på storleik med dei større utandørsstemna, og vi må nok til å ha heildags- eller fleirdagsstemne om utviklinga held fram, og det har vi god tru på at den vil. Vi takkar ABB for stønaden til stemnet !

For Førde IL - Friidrett,

Arne Fiskerstrand.

