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LØYPEMÅLING 
- RAPPORT FOR NASJONAL KONTROLLMÅLT LØYPE – 

INFORMASJON OM ARRANGEMENT OG LØYPE 

 Arrangement: Sørstranda Rundt  

 Teknisk arrangør: IL Brodd. 

 By/Sted: Rygg 

 Arrangementsdato:02-04-2023  

 Dato og klokkeslett for måling: 16-03-2023 

 Distanse(r) som skal måles: Sørstranda rundt 7.428 m 

 Kalibreringsdistanse: 300 m 

 Terrengtype: Flat asfalt     Småkupert     Kupert     Terreng   
 Type trasé: Rundløype     Frem og tilbake     A til B     Annet   
 Høydeforskjell mellom start og mål: 1,0 m 

 Beskrivelse av startsted: Start på Sørstrandvegen v/barnehage merka i veibane 

 Beskrivelse av mål: I vegkryss v/ Rygg barnehage merka i asfalt 

 Avstand i rett linje mellom start og mål: Ca. 15 m 
 Start og mål avmerket: Ja     Nei   
 Km-markeringer: Ja     Nei   
 Retning på måling: Med løpsretning     Mot løpsretning   
 Norsk rekord kan godkjennes: Ja     Nei   

 

KONTAKTPERSONER 

 Løypemåler: Arrangør: 

Kontaktperson: Bjarte Sunde Anders Gimmestad Gule . IL Brodd. 

Telefon: 988 92 044 Tlf 97663150 

Epost: bjartesunde@hotmail.com anders@gule.no 

 
Det bekreftes at løypa er oppmålt av en nasjonal sertifisert løypemåler fra Norsk friidrett. 
Løypa er oppmålt i henhold til Norsk friidretts bestemmelser, og distansen(e) har minimum 
de(n) rapporterte lengde(r). Oppmålingen gjelder i 5 år med unntak hvis traseen endres. 
              

20-03-2023 Bjarte Sunde   29.3.2023 Peer Jensen 
Dato      Løypemålers underskrift   Dato        NFIFs godkjennelse 
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KALIBRERINGSSTREKNING OG PROSEDYRE 

Lengde på målebånd (kun stålmålbånd) 50 m 

Lengde på kalibreringsstrekk 1. måling  300,0 m 

Lengde på kalibreringsstrekk 2. måling  300,0 m 

Evt. 3. måling (max 1 cm diff pr. 100m mellom 1.-2. måling)  

Gjennomsnitt av målinger før justeringer 300,0 m 

Temperatur (asfalt eller direkte på målebåndet) 0 °C 

Justering jfr. D-(D*(1+(temp-20)*0,0000115) 0,999770 

Målt kalibreringsstrekk etter justering 299,931 

Avstand fra start/mål til kalibreringsstrekning 15 m 

 
 

KALIBRERINGSINFORMASJON (max 8 Counts differanse på 1000m mellom 4 målinger, dvs. 2 Counts 

på 300m og 3 Count på 400m) 

 Kalibrering før start   Kl 11:00 Etterkalibrering: Kl 13:40 

 Dato og klokkeslett: 16-03-2023 Dato og klokkeslett:  

 Start Stopp Diff. Start Stopp Diff. 

1. Måling 449440 452759 3319 584592 587912 3320 

2. Måling 452759 456079 3320 587912 591232 3320 

3. Måling 456079 459400 3321 591232 594554 3322 

4. Måling 459400 462720 3320 594554 597875 3321 
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 Før måling Etter måling  

Gjennomsnitt (1+2+3+4) / 4 3320,00 3320,75 Dagens konstant. Enten 
høyeste eller gjennomsnitt av 
før og etter måling 

Antall klikk 1 km 11069,21 11071,713  

Tillegg 1‰ 11,07 11,07  

Konstant (avrundes til heltall) 11080,28 11082,78 11081,53 

 
 
   

 

MÅLEPROSEDYRE 

Dagens konstant  

Oppmålte meter Teller Beskrivelse av sted 

Start 463912 
Start på Sørstrandvegen V/ barnehagen paralelt med 
lyktestolpe I veikryss 

1 km 474992  

2 km 486072 Etter ca 3,5 km langs Sørstrandvegen tar løypa til  

3 km 497152 Høgre inn på Øvrestrandvegen fylkesvei 5732  

4 km 508233 Etter 3,5 km går løypa ned Heggedalen til Mål. 

5 Km 519313  

6 km 530393  

7 km 541473 Totalt oppmålt før evt. Endringer  

Mål 546216  

   

Lengde på løypa er: 82304 Conts. 82304 Conts : 11080,28 =7428 meter. 

   

   

   

   

  Totalt oppmålte endringer 

   

  Totalt oppmålt med evt. endringer 
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• Hvordan målte du? 
Løypa går på vei, og eg sykla kortaste vegen frå start til mål, med jones counter 
montert på sykkelen. 
 
 

• Hvordan kom du frem til løypens lengde? 
Eg rekna ut kva som var dagens konstant, og målte opp løypa frå start til mål. 
 
 

• Eventuel justering av løype? Hvordan? Hvor? 
Eg tilbydde arrangør og forlenge løypa til nøyaktig 7,5 Km , og miniløypa til 
nøyaktig 3,5 km, men dei ville ha løypa som den hadde vert i alle åra dei hadde 
aransjert løp der , so då står  
Løypa Sørstranda rundt med lengde på 7428 meter og 
Miniløypa med ei lengde på 3381,14 Meter. 
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KART OVER KALIBRERINGSSTREKNING 

 
 

LØYPEKART 
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