'\ Frildreet Kurs i Ulsteinhallen 23-24/11

Merm ng Romedsl

Mgre og Romsdal Friidrettskrets inviterer til fplgende kurs i Ulsteinhallen

Friidrett for barn Kurs elektronisk tidtaking
Lgrdag 15-17 Lgrdag 10-11

Sgndag 10-15 Praksis under stevne

Noe teori etter stevnet
(kursbeskrivelser ligger nederst)

Deltageravgift trenerkurs kr 300,-
Kursholdere: Mauritz Kdshagen og Arve Hatlgy/Stig Seether
Pamelding trenerkurs innen 17/11 via «min idrett» - fglg denne linken; Friidrett for barn

Pa forhand ma kursdeltagere trenerkurs ta 2 timer er e-laering om Barneidrettens
verdigrunnlag https://ekurs.nif.no/enrol/index.php?id=157

Padmelding tidtakerkurs innen 19/11 sendes til mrfriidrett@friidrett.no

Samme helg er det stevne i Ulsteinhallen Igrdag — og treningssamlinger sgndag (egne
innbydelser ligger pa kretsen sine nettsider)

Mvh

Norsk Friidrett Mgre og Romsdal
v/daglig leder Bente Krakeli
mrfriidrett@friidrett.no

909 26 225

/\ norsk
| friidrett

Ware ag Hommeal

Friidrett for barn - kurs for trenere av barn mellom seks og tolv ar.

Kurset skal gjgre treneren i stand til & lede friidrettsaktivitet og trening (i I@p, hopp, kast) som gjgr at
barna utvikler seg helhetlig (bade sosial, psykisk, motorisk og fysisk).

Mal:

- A rekruttere aktivitetsledere til friidrett gjennom teoretisk og praktisk skolering, idéutveksling og
aktiv egeninnsats.

- A gi kunnskaper, ferdigheter og inspirasjon til & skape gode aktivitetsmiljger for barn og stimulere til
utvikling og trivsel.

Treneren skal ved fullfgrt kurs ha kunnskap om:

- Idrettens verdigrunnlag

- Idrettens barnerettigheter og bestemmelser om barnefriidrett

- Organisering av hensiktsmessig aktivitet i forhold til barn utvikling



https://minidrett.nif.no/Event#3280210-010
https://ekurs.nif.no/enrol/index.php?id=157
mailto:mrfriidrett@friidrett.no
mailto:mrfriidrett@friidrett.no

Malgruppe
Alle som gnsker a trene eller trener barn i friidrett i alderen 6-12 ar. Nedre aldersgrense for a delta
pa kurset er at man fyller 14 ar kursaret.

Omfang og gjennomfgring:

10 timer (en undervisningstime er 45 minutter)

- 8 timer er med kurslzerer, der tre timer er teori og fem timer er praksis.

- 2 timer er e-lering om Barneidrettens verdigrunnlag
https://kurs.idrett.no/enrol/index.php?id=15

Link til kursplanen her.

Tidtakerkurs

Alle som skal arrangere friidrettsstemner pa bane ma bruke elektronisk
tidtaking for a fa tidene i Igpsgvingane godkjent i statistikken.

Mange stadion har eigne anlegg. Kretsen har ogsa eit anlegg for utleige. Men det er ikkje sa mange
som kan a bruke desse anlegga. Vi har fatt spgrsmal fra klubbar om at dei kunne tenkt seg eit
tidtakerkurs.

Vi prgver derfor a fa til eit kurs i Ulsteinhallen i samband med Sparebanken Mgre leikane 23.
november. Det blir da eit kurs som bestar at litt teori og praksis.

Innhald:

e Oppsett og innstilling av kamera

e Nulltest

e Kort om reglene for tidtaking

e Integrasjon med Frires

e Praktisk del bade med og utan integrasjon med Frires

Tidspunkt: Om det passer for kursdeltakarane tar vi den teoretiske delen samt oppsett av kamera
fredag 22.november kl 19-21. (Ev. 18-20 og det passer betre for deltakarane). Den praktiske delen
blir under stemnet laurdag 23. fra kl 12.

Kursledere: Arve Hatlgy og Stig Saether

Pamelding til Mgre og Romsdal Friidrettskrets: mrfriidrett@friidrett.no

Frist: 19. november 2019



https://kurs.idrett.no/enrol/index.php?id=15
https://www.friidrett.no/globalassets/nfif-sentralt/veslemoy/kursplan-friidrett-for-barn.pdf
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