Skedsmolekene 2011

Resultatliste 20.01.2011
G-10 60 m
Heat: 1
248 Anders Bjerke (00) Sgrum IL 10,58
135 August Feerevik (01) Nesodden IF 10,15
359 Jonas Kveerner (01) Sgrum IL 10,78
191 Martin @en Cleveland (01) Sandvin, IL 10,77
Heat: 2
205 Jacob Gran Ensrud (01) Ski IL Friidrett 10,45
31 Victor Kjernsholen (01) Aurskog - Hgland Friidrettsla 11,30
12  Andreas Nyberget (01) Askim IF 10,72
77 Nicolay Hafstad (01) Fri Kameratene 11,15
353 Oliver Engen (01) Kradsherad il 9,72
G-10 600 m
Heat: 1
191 Martin @en Cleveland (01) Sandvin, IL 2,33,14
31 Victor Kjernsholen (01) Aurskog - Hgland Friidrettsla 2,46,66
353 Oliver Engen (01) Kradsherad il 2,20,87
114 Lasse Selvag Nordas (02) Minerva ldrettsskole 2,20,72
77 Nicolay Hafstad (01) Fri Kameratene 2,56,77
G-10 Kule 2,0kg
12 Andreas Nyberget (01) Askim IF 5,75
5,35 5,35 5,75
114 Lasse Selvag Nordas (02) Minerva Idrettsskole 5,36
5,25 5,36 5,13
248 Anders Bjerke (00) Sgrum IL 6,29
4,89 5,60 6,29
191 Martin @en Cleveland (01) Sandvin, IL 512
5,07 5,12 4,92
192 Mathias @. Cleveland (03) Sandvin, IL 2,39
2,23 2,15 2,39
353 Oliver Engen (01) Krgdsherad il 7,55
7,33 7,55 7,08
135 August Faerevik (01) Nesodden IF 6,56
6,25 5,54 6,56
77 Nicolay Hafstad (01) Fri Kameratene 511
4,93 511
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Skedsmolekene 2011

Resultatliste 20.01.2011
G-10 Kule 2,0kg
G-10 Lengde sone 0,5m
31 Victor Kjernsholen (01) Aurskog - Hgland Friidrettsla 3,08
3,08 3,03 2,81
12 Andreas Nyberget (01) Askim IF 2,92
2,92 2,80 2,57
77 Nicolay Hafstad (01) Fri Kameratene 2,60
2,59 2,60 2,58
359 Jonas Kveerner (01) Sgrum IL 3,49
2,44 3,49 -
191 Martin @en Cleveland (01) Sandvin, IL 3,05
2,91 2,83 3,05
135 August Faerevik (01) Nesodden IF 3,45
3,29 3,45 3,45
353 Oliver Engen (01) Kradsherad il 4,22
3,96 3,89 4,22
114 Lasse Selvag Nordas (02) Minerva Idrettsskole 3,42
3,30 3,42
G-11 60 m
Heat: 1
1 86 Andreas Botterli Erstad (00) Hgybraten og Stovner IL 9,80
2 211 Steffen Peder Gaustad (00) Ski IL Friidrett 9,93
3 180 Gjermund Heggem (00) Ringerike Friidrettsklubb 10,85
4 228 Mats Gaupset (00) Stremmen IF 10,91
Heat: 2
1 148 Peter Heggelund (00) Nesodden IF 9,69
2 187 Geir Bolm Breivik (00) Sandvin, IL 9,83
3 120 Mats Heide (00) Minerva ldrettsskole 10,16
4 142  Fridtjof Kristiansen (00) Nesodden IF 10,38
Heat: 3
1 11 Alexander Nyberget (00) Askim IF 9,56
2 178 Filip Aas (00) Raumnes & Arnes IL 9,70
3 310 Simen Sebastian Hansen (00) AsIL 9,70
4 166 Martin Berntzen Engevik (00) Nittedal IL 9,73
5 184 Casper Sivertsen Spaberg (00) Sandvin, IL 9,94
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Skedsmolekene 2011

Resultatliste 20.01.2011

G-11 60 m hekk 68,0 6,5m
Heat: 1

1 310 Simen Sebastian Hansen (00) AsIL 12,38

2 148 Peter Heggelund (00) Nesodden IF 14,14
Heat: 2

1 166 Martin Berntzen Engevik (00) Nittedal IL 12,01

2 142 Fridtjof Kristiansen (00) Nesodden IF 14,54
Plassering Totalt

1 166 Martin Berntzen Engevik Nittedal IL 12,01

2 310 Simen Sebastian Hansen AsIL 12,38

3 148 Peter Heggelund Nesodden IF 14,14

4 142 Fridtjof Kristiansen Nesodden IF 14,54
G-11 600 m
Heat: 1

1 166 Martin Berntzen Engevik (00) Nittedal IL 1,56,03

2 187 Geir Bolm Breivik (00) Sandvin, IL 2,06,99

3 142 Fridtjof Kristiansen (00) Nesodden IF 2,18,17

4 120 Mats Heide (00) Minerva ldrettsskole 2,21,39

5 178 Filip Aas (00) Raumnes & Arnes IL 2,21,57

6 180 Gjermund Heggem (00) Ringerike Friidrettsklubb 2,29,91

7 148 Peter Heggelund (00) Nesodden IF 2,33,93

184 Casper Sivertsen Spaberg (00) Sandvin, IL DNS

G-11 60m Finale

1 11 Alexander Nyberget Askim IF 9,51

2 148 Peter Heggelund Nesodden IF 9,61

3 178 Filip Aas Raumnes & Arnes IL 9,70

4 166 Martin Berntzen Engevik Nittedal IL 9,73

5 310 Simen Sebastian Hansen AsIL 9,75

6 86 Andreas Botterli Erstad Hgybraten og Stovner IL 9,85
G-11 Kule 2,0kg

1 187 Geir Bolm Breivik (00) Sandvin, IL 7,62

7,38 7,62 7,44
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Skedsmolekene 2011

Resultatliste 20.01.2011
G-11 Kule 2,0kg
2 310 Simen Sebastian Hansen (00) AsIL 7,59
6,86 7,03 7,59
3 120 Mats Heide (00) Minerva ldrettsskole 7,39
7,13 7,39 7,14
4 166 Martin Berntzen Engevik (00) Nittedal IL 7,04
6,37 7,04 -
5 11  Alexander Nyberget (00) Askim IF 6,96
6,55 6,96 6,95
6 142  Fridtjof Kristiansen (00) Nesodden IF 6,27
5,81 6,12 6,27
7 184 Casper Sivertsen Spaberg (00) Sandvin, IL 5,82
5,49 5,39 5,82
8 180 Gjermund Heggem (00) Ringerike Friidrettsklubb 4,61
4,20 3,69 4,61
G-11 Lengde sone 0,5m
1 178 Filip Aas (00) Raumnes & Ares IL 4,05
4,04 4,05 3,89
2 310 Simen Sebastian Hansen (00) AsIL 3,98
3,87 3,98
3 148 Peter Heggelund (00) Nesodden IF 3,88
3,75 3,88 3,78
4 142 Fridtjof Kristiansen (00) Nesodden IF 3,82
3,61 3,82 -
5 11 Alexander Nyberget (00) Askim IF 3,80
3,80 3,77 -
6 120 Mats Heide (00) Minerva Idrettsskole 3,72
3,56 3,65 3,72
7 211 Steffen Peder Gaustad (00) Ski IL Friidrett 3,67
3,67 3,40 3,41
8 187 Geir Bolm Breivik (00) Sandvin, IL 3,58
3,58 2,96
9 184 Casper Sivertsen Spaberg (00) Sandvin, IL 3,43
3,43 3,38 3,32
10 228 Mats Gaupset (00) Strgmmen IF 3,23
3,23 -
11 180 Gjermund Heggem (00) Ringerike Friidrettsklubb 2,97
2,80 2,96 2,97
G-12 60 m
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Skedsmolekene 2011

Resultatliste 20.01.2011
G-12 60 m
Heat: 1
1 96 Winston Yaw Paintsil (99) Hgybraten og Stovner IL 9,36
2 58 Georg Mogens Hgyum (99) Fredrikstad IF 9,79
3 236 Sondre Ellefsplass (99) Strgmmen IF 9,98
4 196 Thomas André Svendsgy (99) Sandvin, IL 10,28
5 111 John Einar Luther (99) Minerva ldrettsskole 10,33
6 250 David Einan (99) Sgrum IL 10,47
Heat: 2
1 306 Lars Marius Rognerud (99) AsIL 8,76
2 21 William Bréathen (99) Askim IF 9,34
3 252 Kristian Mellum (99) Sgrum IL 9,62
3 268 Christian Rolfsen (99) Tyrving IL 9,62
5 169 Vetle Storvik (99) Nittedal IL 9,65
6 269 Erik Lanskog (99) Tyrving IL 9,87
G-12 60 m hekk 76,2 7m
Heat: 1
1 96 Winston Yaw Paintsil (99) Hgybraten og Stovner IL 12,19
2 58 Georg Mogens Hayum (99) Fredrikstad IF 13,67
3 111 John Einar Luther (99) Minerva ldrettsskole 14,27
G-12 600 m
Heat: 1
1 169 Vetle Storvik (99) Nittedal IL 2,05,59
2 250 David Einan (99) Sgrum IL 2,08,18
3 196 Thomas André Svendsgy (99) Sandvin, IL 2,08,37
G-12 60m Finale
1 306 Lars Marius Rognerud AsIL 8,72
2 96 Winston Yaw Paintsil Hgybraten og Stovner IL 9,16
3 21 William Brathen Askim IF 9,26
4 268 Christian Rolfsen Tyrving IL 9,59
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Skedsmolekene 2011

Resultatliste 20.01.2011
G-12 60m Finale
5 169 Vetle Storvik Nittedal IL 9,65
6 252 Kristian Mellum Sgrum IL 9,65
G-12 Kule 3,0kg
1 21 William Brathen (99) Askim IF 9,11
9,11 8,70 8,31
2 14 Benjamin Bremnes (99) Askim IF 7,59
7,53 7,26 7,59
3 306 Lars Marius Rognerud (99) AsIL 6,71
6,29 6,71
4 111 John Einar Luther (99) Minerva Idrettsskole 6,25
5,76 6,25 6,05
5 236 Sondre Ellefsplass (99) Strgmmen IF 5,42
4,98 5,24 5,42
6 169 Vetle Storvik (99) Nittedal IL 5,24
5,24 4,62
7 196 Thomas André Svendsgy (99) Sandvin, IL 4,95
4,72 4,84 4,95
G-12 Lengde sone 0,5m
1 306 Lars Marius Rognerud (99) AsIL 5,08
5,08
2 269 Erik Lenskog (99) Tyrving IL 4,08
3,98 4,01 4,08
3 169 Vetle Storvik (99) Nittedal IL 4,01
3,89 3,93 4,01
4 268 Christian Rolfsen (99) Tyrving IL 3,89
3,89 3,77 3,88
5 21 William Brathen (99) Askim IF 3,87
3,87 3,70 -
6 58 Georg Mogens Hayum (99) Fredrikstad IF 3,76
3,76 3,70 3,33
7 111 John Einar Luther (99) Minerva ldrettsskole 3,72
3,72 3,66 -
8 236 Sondre Ellefsplass (99) Strgmmen IF 3,72
3,58 3,64 3,72
9 14 Benjamin Bremnes (99) Askim IF 3,43
3,43 3,27 -
9 196 Thomas André Svendsgy (99) Sandvin, IL 3,43
3,27 3,43
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Skedsmolekene 2011
Resultatliste 29.01.2011

G-12 Lengde sone 0,5m
11 250 David Einan (99) Sgrum IL 3,36
3,36 3,25 -
G-13 60 m
Heat: 1
1 70 Thomas Svendsen (98) Fredrikstad IF 8,81
2 188 Gjert Christian Svendsay (98) Sandvin, IL 8,86
3 222 Francin Anoj Vincent (98) Stremmen IF 9,30
4 179 Anders Gaarud (98) Ringerike Friidrettsklubb 9,58
5 108 Hakon Eriksson (98) Minerva ldrettsskole 9,70
Heat: 2
1 189 Marius @en Cleveland (98) Sandvin, IL 9,11
2 309 Nils Johan Rogstad Sgrheim ( AsIL 9,26
3 64  Moritz Krause (98) Fredrikstad IF 10,12
4 182 Sander Vartdal Braten (98) Ringerike Friidrettsklubb 10,14
Heat: 3
1 146 Markus Karel Faerevik (98) Nesodden IF 8,75
2 161 Henrik Lindam (98) Nittedal IL 9,02
3 13  Audun Dahl Vonen (98) Askim IF 9,11
4 56 Vegard Hope Bjgrge (98) Eiker-Kvikk, IF 9,14
5 109 Havar Elton Larsen (98) Minerva ldrettsskole 10,26
G-13 60 m hekk 76,2 7,5m
Heat: 1
1 70 Thomas Svendsen (98) Fredrikstad IF 12,30
2 109 Havar Elton Larsen (98) Minerva ldrettsskole 12,61
3 182 Sander Vartdal Braten (98) Ringerike Friidrettsklubb 13,30
Heat: 2
1 146 Markus Karel Faerevik (98) Nesodden IF 11,89
2 179 Anders Gaarud (98) Ringerike Friidrettsklubb 12,72
3 108 Hakon Eriksson (98) Minerva ldrettsskole 13,07
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Skedsmolekene 2011

Resultatliste 29.01.2011
G-13 60 m hekk 76,2 7,5m
Plassering Totalt
1 146 Markus Karel Faerevik Nesodden IF 11,89
2 70 Thomas Svendsen Fredrikstad IF 12,30
3 109 Havar Elton Larsen Minerva ldrettsskole 12,61
4 179 Anders Gaarud Ringerike Friidrettsklubb 12,72
5 108 Hakon Eriksson Minerva ldrettsskole 13,07
6 182 Sander Vartdal Braten Ringerike Friidrettsklubb 13,30
G-13 600 m
Heat: 1
1 188 Gjert Christian Svendsay (98) Sandvin, IL 1,58,31
2 13 Audun Dahl Vonen (98) Askim IF 1,58,33
3 222 Francin Anoj Vincent (98) Stremmen IF 2,03,04
4 189 Marius @en Cleveland (98) Sandvin, IL 2,07,28
5 56 Vegard Hope Bjgrge (98) Eiker-Kvikk, IF 2,08,68
6 64  Moritz Krause (98) Fredrikstad IF 2,12,96
G-13 60m Finale
1 146 Markus Karel Feerevik Nesodden IF 8,62
2 70 Thomas Svendsen Fredrikstad IF 8,79
3 188 Gjert Christian Svendsgy Sandvin, IL 8,94
4 13 Audun Dahl Vonen Askim IF 8,96
5 189 Marius @en Cleveland Sandvin, IL 9,21
161 Henrik Lindam Nittedal IL DNS
G-13 Hoyde
1 146 Markus Karel Feerevik (98) Nesodden IF 1,47
1,25 1,30 1,35 1,40 1,43 1,45 1,47 1,50
[0} o (o) X0 XX0 (o) (o) XXX
2 108 Hakon Eriksson (98) Minerva ldrettsskole 1,20
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
[0} o (o) (o) X0 XXX
2 182 Sander Vartdal Braten (98) Ringerike Friidrettsklubb 1,20
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
[0} o (o) (o) X0 XXX
4 179 Anders Gaarud (98) Ringerike Friidrettsklubb 1,20
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
[0} o (o) X0 XX0 XXX
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Skedsmolekene 2011

Resultatliste 20.01.2011
G-13 Hoyde
5 109 Havar Elton Larsen (98) Minerva ldrettsskole 1,15
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20
(o] o (o) (o) XXX
G-13 Kule 3,0kg
1 198 Mikael Andelic (98) Sarpsborg IL 12,09
10,49 11,87 11,18 12,09
2 188 Gjert Christian Svendsay (98) Sandvin, IL 9,28
8,79 9,28 - 8,81
3 109 Havar Elton Larsen (98) Minerva ldrettsskole 7,15
6,91 7,06 7,15 6,65
4 161 Henrik Lindam (98) Nittedal IL 7,09
6,99 6,61 7,09
5 70 Thomas Svendsen (98) Fredrikstad IF 6,75
6,40 6,37 6,75 6,52
6 189 Marius @en Cleveland (98) Sandvin, IL 6,72
6,35 6,59 6,72 6,63
7 108 Hakon Eriksson (98) Minerva Idrettsskole 6,60
6,01 6,60 6,58
8 64  Moritz Krause (98) Fredrikstad IF 6,50
5,38 6,35 6,50 6,36
9 179 Anders Gaarud (98) Ringerike Friidrettsklubb 6,28
5,87 6,01 6,22 6,28
10 75 Espen marius Kristofferstuen ( Fri Kameratene 5,24
4,88 4,82 5,24 5,23
G-14 60 m
Heat: 1
1 255 Markus Einan (97) Sgrum IL 8,44
2 200 Alexander Thoresen (97) Ski IL Friidrett 8,77
3 244 Ndashubaba Yakobo (11) Sturla, IF 8,85
4 154 Tobias Verheugen Hvidsten (9 Nesodden IF 8,88
5 110 Iver Hurum (97) Minerva ldrettsskole 8,97
6 364 Tobias Borge Dghl (97) Minerva ldrettsskole 9,51
Heat: 2
1 170 @ystein Reme (97) Nittedal IL 8,18
2 129 Theodor Unnerud (97) Moss IL 8,40
3 94  Oliver Tobias Enoksen Gran (9 Hgybraten og Stovner IL 8,45
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Skedsmolekene 2011

Resultatliste 20.01.2011
G-14 60 m
4 294 Alexander Melsom (97) Vidar, Sportsklubben 8,60
5 201 Daniel Agard Stenberg (97) Ski IL Friidrett 8,65
6 362 Didrik Nyhus (97) Sturla, IF 8,75
G-14 60 m hekk g4cm/Bm
1 200 Alexander Thoresen (97) Ski IL Friidrett 10,49
2 244 Ndashubaba Yakobo (11) Sturla, IF 11,25
G-14 600 m
Heat: 1
1 255 Markus Einan (97) Sgrum IL 1,41,83
2 223 Henrik Hanssen (97) Stremmen IF 1,41,84
3 294 Alexander Melsom (97) Vidar, Sportsklubben 1,42,42
4 55  Eivind Trym Wikshaland (97) Baekkelagets SK 1,44,05
5 201 Daniel Agard Stenberg (97) Ski IL Friidrett 1,48,20
6 225 Jon Gunnar Alfsen (97) Stremmen IF 1,49,64
7 154 Tobias Verheugen Hvidsten (9 Nesodden IF 2,00,15
8 244 Ndashubaba Yakobo (11) Sturla, IF 2,01,88
G-14 60m Finale
1 170 Qystein Reme Nittedal IL 8,25
2 255 Markus Einan Sgrum IL 8,39
3 129 Theodor Unnerud Moss IL 8,43
4 201 Daniel Agard Stenberg Ski IL Friidrett 8,55
5 294 Alexander Melsom Vidar, Sportsklubben 8,64
94  Oliver Tobias Enoksen Gran Hgybraten og Stovner IL DNS
G-14 Hoyde
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Skedsmolekene 2011

Resultatliste 20.01.2011
G-14 Hoyde
1 225 Jon Gunnar Alfsen (97) Strgmmen IF 1,45
1,25 1,30 1,35 1,40 1,45 1,50
(0] o [0} [0} [0} XXX
2 244 Ndashubaba Yakobo (11) Sturla, IF 1,45
1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45 1,50
(0] o XX0 (o) (o) XX0 XXX
3 55  Eivind Trym Wikshaland (97) Baekkelagets SK 1,40
1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45
(0] o [0} (o) X0 XXX
G-14 Kule 4,0kg
1 362 Didrik Nyhus (97) Sturla, IF 9,79
9,49 8,37 9,79 -
2 94  Oliver Tobias Enoksen Gran (9 Hgybraten og Stovner IL 9,01
8,25 9,01 8,78 6,90
G-15 60 m
Heat: 1
1 38 Jagrgen Staurvik Strand (96) BUL, ILi 8,03
2 138 Daniel Verheugen Hvidsten (9 Nesodden IF 8,36
3 249 Brage Hognestad (96) Sgrum IL 8,64
Heat: 2
1 254 Marius Mellum (96) Sgrum IL 7,69
2 36  Grunde Myhrer (96) BUL, ILi 7,90
3 100 Martin Nikolai Kanestrgm (96) Lambertseter IF 7,98
4 130 Adrian Hovland (96) Nesodden IF 8,13
G-15 60 m hekk 91,4cm/8,5m
Heat: 1
1 130 Adrian Hovland (96) Nesodden IF 9,06
2 193 Sigurd Blom Breivik (96) Sandvin, IL 9,33
100 Martin Nikolai Kanestrgm (96) Lambertseter IF DNF
G-15 600 m
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Skedsmolekene 2011

Resultatliste 29.01.2011
G-15 600 m
Heat: 1
1 195 Sverre Blom Breivik (96) Sandvin, IL 1,34,76
2 289 Jonas Haarberg Bolgen (96) Ullensaker/Kisa IL 1,42,51
3 33 Anders Bakken Arneberg (96) BUL, ILi 1,50,20
G-15 60m Finale
1 254  Marius Mellum Sgrum IL 7,68
2 36  Grunde Myhrer BUL, ILi 7,79
3 38 Jgrgen Staurvik Strand BUL, ILi 8,01
4 130 Adrian Hovland Nesodden IF 8,10
100 Martin Nikolai Kanestram Lambertseter IF DQ:
138 Daniel Verheugen Hvidsten Nesodden IF DNS
G-15 Hayde
1 195 Sverre Blom Breivik (96) Sandvin, IL 1,70
1,55 1,60 1,65 1,70 1,73
(o] (0] [0} [0} XXX
2 41  Mathias Sundgot Schneider (9 BUL, ILi 1,50
1,40 1,45 1,50 1,55
(o] (o] [0} XXX
3 138 Daniel Verheugen Hvidsten (9 Nesodden IF 1,40
1,30 1,35 1,40 1,45
X0 (o] [0} XXX
G-15 Kule 4,0kg
1 38 Jgrgen Staurvik Strand (96) BUL, ILi 11,33
10,99 10,36 10,63 11,33 10,93
2 195 Sverre Blom Breivik (96) Sandvin, IL 10,76
10,13 10,54 10,43 10,76 10,58
3 100 Martin Nikolai Kanestrgm (96) Lambertseter IF 7,87
7,58 7,36 7,87 7,60 6,94 7,49
G-15 Lengde
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Skedsmolekene 2011

Resultatliste 20.01.2011
G-15 Lengde
1 193 Sigurd Blom Breivik (96) Sandvin, IL 5,87
5,78 5,85 - 5,61 5,87
2 38 Jgrgen Staurvik Strand (96) BUL, ILi 5,41
4,84 5,30 5,30 541
3 41 Mathias Sundgot Schneider (9 BUL, ILi 5,20
4,77 4,78 4,83 5,05 5,20
4 249 Brage Hognestad (96) Sgrum IL 4,59
4,55 4,50 4,47 4,59 4,52
5 56 Vegard Hope Bjarge (98) Eiker-Kvikk, IF 4,46
4,46 -
G-16 60 m
Heat: 1
1 50 Simen Kjensli (95) BUL, ILi 7,72
2 105 Erik Langg (95) Minerva ldrettsskole 7,93
3 47  Ousman Touray (95) BUL, ILi 8,20
4 51 Simen Stave (95) BUL, ILi 8,26
Heat: 2
1 278 Jonas Halonen (95) Tyrving IL 7,55
2 52 Sivert Korshavn-Jartoft (95) BUL, ILi 7,58
3 245 OLA STUNES ISENE (95) Sturla, IF 7,96
4 243 MARTIN FAGELUND (95) Sturla, IF 7,99
G-16 60 m hekk 91,4cm/8,8m
1 278 Jonas Halonen (95) Tyrving IL 8,68
50 Simen Kjensli (95) BUL, ILi DQ:
G-16 600 m
Heat: 1
1 270 Felix Sundem Petersson (95) Tyrving IL 1,35,13
G-16 60m Finale
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Skedsmolekene 2011

Resultatliste 20.01.2011
G-16 60m Finale
1 278 Jonas Halonen Tyrving IL 7,43
2 52  Sivert Korshavn-Jartoft BUL, ILi 7,48
3 50 Simen Kjensli BUL, IL i 7,73
4 105 Erik Lango Minerva Idrettsskole 7,91
243 MARTIN FAGELUND Sturla, IF DNS
245 OLA STUNES ISENE Sturla, IF DNS
G-16 Hoyde
1 245 OLA STUNES ISENE (95) Sturla, IF 1,55
1,50 1,55 1,60
(o] o XXX
2 51 Simen Stave (95) BUL, ILi 1,55
1,40 1,45 1,50 1,55 1,60
(o] (o] X0 XX0 XXX
G-16 Kule 5,0kg
1 245 OLA STUNES ISENE (95) Sturla, IF 12,80
12,43 12,80
G-16 Lengde
1 243 MARTIN FAGELUND (95) Sturla, IF 5,84
5,67 5,79 5,69 5,81 5,84
2 47  Ousman Touray (95) BUL, ILi 5,18
5,15 5,18 5,17 -
G-17 60 m
1 139 Eirik Haugstad (94) Nesodden IF 7,30
2 304 Eirik Hissingby Trandem (94) AsIL 7,62
3 291 Martin Opaker (94) Ullensaker/Kisa IL 7,68
4 106 Erik Rgmcke (94) Minerva ldrettsskole 7,98
44 Nzimirro Adam Obiora (94) BUL, ILi DQ:
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Skedsmolekene 2011

Resultatliste 29.01.2011
G-17 60 m
G-17 60 m hekk 100cm/9,14m
1 304 Eirik Hissingby Trandem (94) AsIL 8,78
G-17 Hoyde
1 139 Eirik Haugstad (94) Nesodden IF 1,88
1,80 1,85 1,88 1,93
o] X0 X0 XXX
G-17 Lengde
1 304 Eirik Hissingby Trandem (94) AsIL 5,92
5,88 - - - 5,92
G-18/19 60 m
1 53 Tando Sigcau (92) BUL, ILi 7,67
G'18/19 Lengde
1 46  Omar Jobe (92) BUL, ILi 5,88
5,88 5,86 5,67 5,81 5,60
G-7 60 m
147 Oscar Ludwig Hubert (04) Nesodden IF 13,11
18 Magnus Andreas Bremnes (04 Askim IF 14,42
G-7 Lengde sone 0,5m
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Skedsmolekene 2011
Resultatliste 29.01.2011

G-7 Lengde sone 0,5m
18 Magnus Andreas Bremnes (04 Askim IF 1,90
1,90 1,82 -
147 Oscar Ludwig Hubert (04) Nesodden IF -

173 Sebastian Sveum Kongelf (04) Oppegard IL -

G-8 60 m

Heat: 1
360 Mattias Tgnnessen Tyrving IL 12,31
192 Mathias @. Cleveland (03) Sandvin, IL 13,92
144 Lucas kristiansen (03) Nesodden IF 11,87
Heat: 2
91 Jonas Pedersen Murby (03) Hgybraten og Stovner IL 13,22
99 Kasper Bakken Ulseth (03) Kjelsas IL 12,05
97 Ask Hatling Schgnning (03) Kjelsas IL 11,82
69 Theodor Hgyum (03) Fredrikstad IF 12,43
G-8 Lengde sone 0,5m
192 Mathias @. Cleveland (03) Sandvin, IL 1,47
1,47 -
360 Mattias Tgnnessen Tyrving IL 2,43
2,30 2,40 2,43
69 Theodor Hgyum (03) Fredrikstad IF 2,36
2,12 2,34 2,36
97  Ask Hatling Schgnning (03) Kjelsas IL 2,30
2,30 1,99 2,23
99 Kasper Bakken Ulseth (03) Kjelsas IL 2,58
2,58 2,53 2,43
91 Jonas Pedersen Murby (03) Hgybraten og Stovner IL 1,85
1,75 1,85 1,61
144 Lucas kristiansen (03) Nesodden IF 2,68
2,45 2,68
G-9 60 m
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Resultatliste 20.01.2011
G-9 60 m
356 Benjamin Hvidtsetn (02) Eiker-Kvikk, IF 13,49
300 lan Toman Sgberg (02) Vidar, Sportsklubben 10,62
95 Tellef Hakedal (02) Hgybraten og Stovner IL 11,72
176 Terje Slettbakken (02) Oppstad IL 11,42
G-9 Lengde
176 Terje Slettbakken (02) Oppstad IL 3,08
2,97 3,08 3,02
95 Tellef Hakedal (02) Hgybraten og Stovner IL 2,59
2,59 2,46 -
356 Benjamin Hvidtsetn (02) Eiker-Kvikk, IF 2,41
2,41 2,33 1,58
J-10 60 m
Heat: 1
229 Nora Dahle (01) Strgmmen IF 10,57
298 Frida Rge Teerum (01) Vidar, Sportsklubben 10,28
214 Anpitkiniyal Kohulan (01) Strgmmen IF 10,66
92 Kamilla Bijmolen (01) Hgybraten og Stovner IL 10,95
Heat: 2
19 Mari Andreassen Rud (01) Askim IF 10,68
221 Eveline Brenn (01) Stremmen IF 11,33
133 Alice Goyer (01) Nesodden IF 10,59
16 Frida Margrethe Bremnes (01) Askim IF 11,46
J-10 600 m
Heat: 1
19 Mari Andreassen Rud (01) Askim IF 2,23,59
133 Alice Goyer (01) Nesodden IF 2,27,74
214 Anpitkiniyal Kohulan (01) Stremmen IF 2,25,87
J-10 Kule 2,0kg
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Resultatliste 20.01.2011
J-10 Kule 2,0kg
214  Anpitkiniyal Kohulan (01) Strgmmen IF 514
5,14 4,28 4,67
16 Frida Margrethe Bremnes (01) Askim IF 5,59
5,59 5,29 5,22
19 Mari Andreassen Rud (01) Askim IF 5,08
4,44 5,08 4,53
221 Eveline Brenn (01) Stremmen IF 4,30
4,30 4,09 4,15
229 Nora Dahle (01) Strgmmen IF 5,37
5,00 5,37 5,24
J-lO Lengde sone 0,5m
19 Mari Andreassen Rud (01) Askim IF 3,13
3,10 2,99 3,13
221 Eveline Brenn (01) Stremmen IF 2,90
2,90 2,53 -
214 Anpitkiniyal Kohulan (01) Strgemmen IF 3,48
3,48 3,32 3,41
92 Kamilla Bijmolen (01) Hgybraten og Stovner IL 2,94
2,94 2,86
133 Alice Goyer (01) Nesodden IF 3,20
3,10 3,20
J-11 60 m
Heat: 1
1 208 Mai Herje (00) Ski IL Friidrett 9,44
2 234 Silje Slettemoen (00) Stremmen IF 10,46
3 98 Hedda Hatling Schgnning (00) Kjelsas IL 10,49
4 30 Sigrid Cederkvist (00) Aurskog - Hgland Friidrettsla 10,53
5 217 Ellen Mangen (00) Stremmen IF 11,06
6 230 Ragnhild Spange Brekke (00) Strgmmen IF 11,06
Heat: 2
1 27 Juli Berget Kjernsholen (00) Aurskog - Hgland Friidrettsla 10,39
2 174 Susanne Harr Haga (00) Oppegérd IL 10,42
3 151 Stina Lundquist (00) Nesodden IF 10,58
4 67 Signe Klgften Hovland (00) Fredrikstad IF 10,63
5 303 Agnes Johanne Rogstad Sgrh AsIL 10,64
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Resultatliste 20.01.2011

J-11 60 m

6 17 Ida Andreassen Rud (00) Askim IF 10,65
Heat: 3

1 207 Katrine Solbraa Ramos (00) Ski IL Friidrett 9,54

2 312 Rakel Aflgydal (00) Nesodden IF 9,73

3 115 Lotte Nordas (00) Minerva Idrettsskole 9,95

4 215 Caroline Solum (00) Stremmen IF 10,31

5 280 Kaja Skalevag (00) Tyrving IL 10,35

6 137 Cornelia Kvasnes Wengen (00 Nesodden IF 10,61
Heat: 4

1 81 Live Rognstad (00) Hurdal IL 9,58

2 150 Regine Johansen (00) Nesodden IF 9,81

3 233 Senthamilpiriyal Kohulan (00) Stremmen IF 9,85

4 149 Pia Gundersen (00) Nesodden IF 10,20

5 136 Christine Rgnnfeldt (00) Nesodden IF 10,76

127 Albertine Marie Unnerud (00) Moss IL DNS

J-11 60 m hekk 68,0 6,5m
Heat: 1

1 230 Ragnhild Spange Brekke (00) Stremmen IF 13,47

2 303 Agnes Johanne Rogstad Sgrh AsIL 13,87

3 149 Pia Gundersen (00) Nesodden IF 14,30
Heat: 2

1 115 Lotte Nordas (00) Minerva Idrettsskole 11,65

2 217 Ellen Mangen (00) Stremmen IF 13,12

3 280 Kaja Skalevag (00) Tyrving IL 13,90
Heat: 3

1 234 Silje Slettemoen (00) Strgmmen IF 12,59

2 67 Signe Klgften Hovland (00) Fredrikstad IF 14,51

3 174 Susanne Harr Haga (00) Oppegérd IL 14,70
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Resultatliste 29.01.2011
J-11 60 m hekk 68,0 6,5m
Plassering Totalt
1 115 Lotte Nordas Minerva ldrettsskole 11,65
2 234 Silje Slettemoen Strgmmen IF 12,59
3 217 Ellen Mangen Stremmen IF 13,12
4 230 Ragnhild Spange Brekke Strgmmen IF 13,47
5 303 Agnes Johanne Rogstad Sarh AsIL 13,87
6 280 Kaja Skalevag Tyrving IL 13,90
7 149 Pia Gundersen Nesodden IF 14,30
8 67 Signe Klgften Hovland Fredrikstad IF 14,51
9 174 Susanne Harr Haga Oppegard IL 14,70
J-11 600 m
Heat: 1
1 115 Lotte Nordas (00) Minerva ldrettsskole 2,00,38
2 312 Rakel Afigydal (00) Nesodden IF 2,14,50
3 207 Katrine Solbraa Ramos (00) Ski IL Friidrett 2,15,77
4 234 Silje Slettemoen (00) Stremmen IF 2,20,54
5 217 Ellen Mangen (00) Strgmmen IF 2,27,60
6 215 Caroline Solum (00) Stremmen IF 2,27,82
233 Senthamilpiriyal Kohulan (00) Stremmen IF DNF
J-11 60m Finale
1 208 Mai Herje Ski IL Friidrett 9,44
2 207 Katrine Solbraa Ramos Ski IL Friidrett 9,57
3 81 Live Rognstad Hurdal IL 9,62
3 312 Rakel Aflgydal Nesodden IF 9,62
5 233 Senthamilpiriyal Kohulan Stremmen IF 9,83
6 150 Regine Johansen Nesodden IF 9,90
J-11 Kule 2,0kg
1 115 Lotte Nordas (00) Minerva ldrettsskole 7,17
6,85 7,17 6,31
2 303 Agnes Johanne Rogstad Sgrh AsIL 6,38
6,38 6,23 -
3 234 Silje Slettemoen (00) Strgmmen IF 5,76
4,96 5,01 5,76
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Resultatliste 20.01.2011
J-11 Kule 2,0kg
4 230 Ragnhild Spange Brekke (00) Strgmmen IF 5,75
5,65 5,75 5,33
5 67 Signe Klgften Hovland (00) Fredrikstad IF 5,48
5,48 5,16 5,06
6 233 Senthamilpiriyal Kohulan (00) Stremmen IF 5,12
5,00 5,12
7 17 Ida Andreassen Rud (00) Askim IF 5,12
5,12 4,87 4,74
8 208 Mai Herje (00) Ski IL Friidrett 4,96
4,78 4,60 4,96
9 215 Caroline Solum (00) Strgmmen IF 4,94
4,46 4,94
10 217 Ellen Mangen (00) Strgmmen IF 4,47
3,94 4,47
J-11 Lengde sone 0,5m
1 208 Mai Herje (00) Ski IL Friidrett 4,26
4,03 4,12 4,26
2 233 Senthamilpiriyal Kohulan (00) Stremmen IF 3,91
3,75 3,91 3,82
3 127 Albertine Marie Unnerud (00) Moss IL 3,89
3,89 3,79 3,84
4 81 Live Rognstad (00) Hurdal IL 3,85
3,85 3,36 3,35
5 207 Katrine Solbraa Ramos (00) Ski IL Friidrett 3,72
3,54 3,72
6 150 Regine Johansen (00) Nesodden IF 3,71
341 3,71
7 115 Lotte Nordas (00) Minerva ldrettsskole 3,59
3,59 3,56
8 234 Silje Slettemoen (00) Strgmmen IF 3,43
3,43 3,41 3,16
9 215 Caroline Solum (00) Strgmmen IF 3,42
3,42 3,27
10 174 Susanne Harr Haga (00) Oppegérd IL 3,42
3,42 -
11 230 Ragnhild Spange Brekke (00) Stremmen IF 3,33
3,33 3,08
12 303 Agnes Johanne Rogstad Sgrh AsIL 3,23
3,23
13 137 Cornelia Kvasnes Wengen (00 Nesodden IF 3,22
3,20 3,16 3,22
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Resultatliste 20.01.2011
J-11 Lengde sone 0,5m
14 149 Pia Gundersen (00) Nesodden IF 3,20
3,20 2,95 3,05
15 67 Signe Klgften Hovland (00) Fredrikstad IF 3,19
3,19
16 17 Ida Andreassen Rud (00) Askim IF 3,13
3,06 3,13 3,05
17 217 Ellen Mangen (00) Stremmen IF 3,13
3,02 2,91 3,13
18 30 Sigrid Cederkvist (00) Aurskog - Hgland Friidrettsla 3,13
3,13 3,01
19 27  Juli Berget Kjernsholen (00) Aurskog - Hgland Friidrettsla 3,08
3,08
20 136 Christine Rgnnfeldt (00) Nesodden IF 3,05
3,05 3,03
21 98 Hedda Hatling Schgnning (00) Kjelsas IL 2,98
2,98 2,72
22 151 Stina Lundquist (00) Nesodden IF 2,84
2,75 2,84
J-12 60 m
Heat: 1
1 292 Var Asheim (99) Ullensaker/Kisa IL 9,89
2 231 Rakel Hammerlin Bakken (99) Stremmen IF 10,01
3 241 Marie Kjeldaas (99) Sturla, IF 10,35
4 296 Camilla Carlsten Mittenzwei (9 Vidar, Sportsklubben 11,58
Heat: 2
1 131 Agnes Janzon (99) Nesodden IF 9,62
2 59 Helene Sgdal Eriksen (99) Fredrikstad IF 10,03
3 87 Elise By Olsen (99) Hgybraten og Stovner IL 10,38
4 85 Alero Ingunn Oritseweyimi (99) Hgybraten og Stovner IL 10,72
5 63 Miliane Ekstrand (99) Fredrikstad IF 10,73
6 89 ida schglberg (99) Hgybraten og Stovner IL 10,73
Heat: 3
1 237 Andrine Laerum (99) Sturla, IF 9,25
1 267 Celine Marie Tangeras Bressa Tyrving IL 9,25
3 128 Kajsa Unnerud Moen (99) Moss IL 9,49
4 29 Pauline Tgrnby (99) Aurskog - Hgland Friidrettsla 9,89
5 354 Sandra Hvidtsten (99) Eiker-Kvikk, IF 9,94
6 157 Andrine Nilsen (99) Nittedal IL 10,10
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Resultatliste 29.01.2011
Heat: 4
1 119 Mary Olivia Ranjan (99) Minerva ldrettsskole 8,99
2 266 Celina Nilsen Lundevik (99) Tyrving IL 9,02
3 210 Siren Holum (99) Ski IL Friidrett 9,04
4 197 Tonje Nedberg (99) Sandvin, IL 9,05
5 61 Marie Rasch Jakobsen (99) Fredrikstad IF 9,11
6 177 Birgitte Kjuus (99) Raumnes & Arnes IL 9,35
Heat: 5
1 152 Telma Stensrud (99) Nesodden IF 9,89
J-12 60 m hekk 76,2 7m
Heat: 1
1 292 Var Asheim (99) Ullensaker/Kisa IL 11,28
2 197 Tonje Nedberg (99) Sandvin, IL 12,73
3 89 ida schglberg (99) Hgybraten og Stovner IL 15,80
Heat: 2
61 Marie Rasch Jakobsen (99) Fredrikstad IF dsq
1 237 Andrine Laerum (99) Sturla, IF 11,98
2 87 Elise By Olsen (99) Hgybraten og Stovner IL 14,39
Heat: 3
1 240 Iselin Ween Rustad (99) Sturla, IF 12,33
2 131 Agnes Janzon (99) Nesodden IF 13,13
3 63 Miliane Ekstrand (99) Fredrikstad IF 14,93
Heat: 4
1 177 Birgitte Kjuus (99) Raumnes & Arnes IL 11,04
2 266 Celina Nilsen Lundevik (99) Tyrving IL 11,15
3 119 Mary Olivia Ranjan (99) Minerva ldrettsskole 11,42
Plassering Totalt
1 177 Birgitte Kjuus Raumnes & Arnes IL 11,04
2 266 Celina Nilsen Lundevik Tyrving IL 11,15
3 292 Var Asheim Ullensaker/Kisa IL 11,28
4 119 Mary Olivia Ranjan Minerva ldrettsskole 11,42
5 237 Andrine Laerum Sturla, IF 11,98
6 240 Iselin Ween Rustad Sturla, IF 12,33
7 197 Tonje Nedberg Sandvin, IL 12,73
8 131 Agnes Janzon Nesodden IF 13,13
9 87 Elise By Olsen Haybréten og Stovner IL 14,39
10 63 Miliane Ekstrand Fredrikstad IF 14,93
11 89 ida schalberg Haybraten og Stovner IL 15,80
61 Marie Rasch Jakobsen Fredrikstad IF dsq
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Resultatliste 20.01.2011
J-12 600 m
Heat: 1
1 2 Hanna Simone Kodping Hoftun Asker Sk. Friidrett 2,01,12
2 119 Mary Olivia Ranjan (99) Minerva ldrettsskole 2,02,39
3 266 Celina Nilsen Lundevik (99) Tyrving IL 2,09,13
4 61 Marie Rasch Jakobsen (99) Fredrikstad IF 2,11,33
5 59 Helene Sgdal Eriksen (99) Fredrikstad IF 2,13,11
6 354 Sandra Hvidtsten (99) Eiker-Kvikk, IF 2,14,27
7 152 Telma Stensrud (99) Nesodden IF 2,14,29
8 241 Marie Kjeldaas (99) Sturla, IF 2,14,65
155 Victoria Emily E @vretvedt (99) Nesodden IF DNS
J-12 60m Finale
1 119 Mary Olivia Ranjan Minerva ldrettsskole 9,00
2 266 Celina Nilsen Lundevik Tyrving IL 9,07
3 210 Siren Holum Ski IL Friidrett 9,08
4 61 Marie Rasch Jakobsen Fredrikstad IF 9,15
5 197 Tonje Nedberg Sandvin, IL 9,16
6 267 Celine Marie Tangeras Bressa Tyrving IL 9,45
J-12 Kule 2,0kg
1 119 Mary Olivia Ranjan (99) Minerva Idrettsskole 7,57
7,57 6,71 6,78
2 61 Marie Rasch Jakobsen (99) Fredrikstad IF 7,48
7,43 7,46 7,48
3 354 Sandra Hvidtsten (99) Eiker-Kvikk, IF 7,29
6,36 7,29 7,26
4 59 Helene Sgdal Eriksen (99) Fredrikstad IF 6,76
5,94 5,97 6,76
5 197 Tonje Nedberg (99) Sandvin, IL 5,97
5,81 5,97 5,75
6 63  Miliane Ekstrand (99) Fredrikstad IF 5,76
5,68 5,57 5,76
7 157 Andrine Nilsen (99) Nittedal IL 4,82
4,82 4,67 4,76
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Resultatliste 20.01.2011
J-12 Kule 2,0kg
296 Camilla Carlsten Mittenzwei (9 Vidar, Sportsklubben -
2 Hanna Simone Koéping Hoftun Asker Sk. Friidrett -
J-12 Lengde sone 0,5m
1 266 Celina Nilsen Lundevik (99) Tyrving IL 4,42
4,42 4,11 -
2 119 Mary Olivia Ranjan (99) Minerva ldrettsskole 4,38
4,38 4,28 4,20
3 177 Birgitte Kjuus (99) Raumnes & Arnes IL 4,38
4,24 4,38 4,22
4 292 Var Asheim (99) Ullensaker/Kisa IL 4,29
4,19 4,20 4,29
5 61 Marie Rasch Jakobsen (99) Fredrikstad IF 4,12
345 4,12 4,05
6 210 Siren Holum (99) Ski IL Friidrett 4,08
4,06 4,03 4,08
7 197 Tonje Nedberg (99) Sandvin, IL 4,08
3,85 4,08
8 128 Kajsa Unnerud Moen (99) Moss IL 4,01
4,01 3,87 3,83
9 267 Celine Marie Tangeras Bressa Tyrving IL 3,99
3,99 3,98 3,92
10 29 Pauline Tagrnby (99) Aurskog - Hgland Friidrettsla 3,90
3,71 3,58 3,90
11 354 Sandra Hvidtsten (99) Eiker-Kvikk, IF 3,88
3,88 3,80 3,85
12 231 Rakel Hammerlin Bakken (99) Stremmen IF 3,87
3,87 3,68
13 2 Hanna Simone Kdping Hoftun Asker Sk. Friidrett 3,86
3,86 3,75 -
14 237 Andrine Laerum (99) Sturla, IF 3,83
3,83
15 152 Telma Stensrud (99) Nesodden IF 3,74
3,74 3,53 3,69
16 131 Agnes Janzon (99) Nesodden IF 3,72
3,66 3,64 3,72
17 157 Andrine Nilsen (99) Nittedal IL 3,70
3,70 3,70 -
18 59 Helene Sgdal Eriksen (99) Fredrikstad IF 3,55
3,43 3,48 3,55
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J-12 Lengde sone 0,5m
19 283 Marte Kristine Marheim Storas Tyrving IL 3,48
3,48 3,37 3,28
20 241 Marie Kjeldaas (99) Sturla, IF 3,42
3,42 3,39 3,32
21 85 Alero Ingunn Oritseweyimi (99) Hgybraten og Stovner IL 3,27
3,27 3,10 3,20
22 63  Miliane Ekstrand (99) Fredrikstad IF 3,27
3,27 3,16 2,73
23 89 ida schglberg (99) Hgybraten og Stovner IL 3,04
3,04 2,90 2,92
J-13 60 m
Heat: 1
1 88 Heidi Hakedal (98) Hgybraten og Stovner IL 9,38
2 65 Nadine Ohla (98) Fredrikstad IF 10,14
3 73  Aisha Qureshi (98) Fri Kameratene 10,20
4 24 Ellinor Louise Jansson (98) Aurskog - Hgland Friidrettsla 10,68
5 78 rebecca jacobsen (98) Fri Kameratene 11,50
Heat: 2
1 104 Dorthea Olsen (98) Minerva ldrettsskole 9,19
2 125 Victoria Bgrresen (98) Minerva ldrettsskole 9,29
3 107 Frida Kolstad Erdal (98) Minerva ldrettsskole 9,45
4 121 Nora Bratlie (98) Minerva ldrettsskole 9,64
5 239 Berit Stunes Isene (98) Sturla, IF 10,08
Heat: 3
1 132 Alexandra Dramstad (98) Nesodden IF 8,97
2 117 Maria Johansen Greenidge (98 Minerva ldrettsskole 9,09
3 358 Marthe Haugli Rgd Tyrving IL 9,27
4 90 Ine Marie Wikestad (98) Hgybraten og Stovner IL 9,32
5 253 Marianne Arnesen Mytting (98) Sgrum IL 10,41
Heat: 4
1 276 Helene Rgnningen (98) Tyrving IL 8,25
2 202 Ellen Andrea Riseng Valg (98) Ski IL Friidrett 8,87
3 259 Ebba Sophie Reimers (98) Tjalve, IK 9,02
4 299 Helle Marie @. Forseth (98) Vidar, Sportsklubben 9,10
5 242 Marleen Mathisen (98) Sturla, IF 9,35
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Resultatliste 20.01.2011
J-13 60 m hekk 76,2 7,5m
Heat: 1
65 Nadine Ohla (98) Fredrikstad IF DQ
1 358 Marthe Haugli Rad Tyrving IL 11,18
2 242 Marleen Mathisen (98) Sturla, IF 12,64
Heat: 2
1 121 Nora Bratlie (98) Minerva Ildrettsskole 11,73
2 239 Berit Stunes Isene (98) Sturla, IF 13,46
3 297 Eloise Elisdotter Kask (08) Vidar, Sportsklubben 14,31
Heat: 3
1 282 Mari Drablgs (98) Tyrving IL 10,55
2 73  Aisha Qureshi (98) Fri Kameratene 14,18
117 Maria Johansen Greenidge (98 Minerva ldrettsskole DQ:
Plassering Totalt
1 282 Mari Drablgs Tyrving IL 10,55
2 358 Marthe Haugli Rad Tyrving IL 11,18
3 121 Nora Bratlie Minerva ldrettsskole 11,73
4 242 Marleen Mathisen Sturla, IF 12,64
5 239 Berit Stunes Isene Sturla, IF 13,46
6 73  Aisha Qureshi Fri Kameratene 14,18
7 297 Eloise Elisdotter Kask Vidar, Sportsklubben 14,31
117 Maria Johansen Greenidge Minerva ldrettsskole DQ:
65 Nadine Ohla Fredrikstad IF DQ
J-13 600 m
Heat: 1
1 132 Alexandra Dramstad (98) Nesodden IF 2,00,80
2 259 Ebba Sophie Reimers (98) Tjalve, IK 2,00,95
3 107 Frida Kolstad Erdal (98) Minerva Idrettsskole 2,06,16
J-13 60m Finale
1 276 Helene Rgnningen Tyrving IL 8,18
2 132 Alexandra Dramstad Nesodden IF 8,75
3 202 Ellen Andrea Riseng Valg Ski IL Friidrett 8,84
4 259 Ebba Sophie Reimers Tjalve, IK 9,02
5 117 Maria Johansen Greenidge Minerva ldrettsskole 9,28
299 Helle Marie @. Forseth Vidar, Sportsklubben DNS
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J-13 Hoyde
1 259 Ebba Sophie Reimers (98) Tjalve, IK 1,40
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,33 1,36 1,40 1,45
(0] o [0} [0} [0} X0 X0 [0} (o) XXX
2 267 Celine Marie Tangeras Bressa Tyrving IL 1,33
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,33 1,36
(0] o [0} (o) X0 XX0 XXX
3 242 Marleen Mathisen (98) Sturla, IF 1,33
0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,33
(0] o [0} [0} [0} o [0} [0} XX0 XX0
1,36
XXX
4 266 Celina Nilsen Lundevik (99) Tyrving IL 1,25
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
(o] (o] [0} [0} X0 XXX
5 65 Nadine Ohla (98) Fredrikstad IF 1,25
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
(o] o [0} [0} [0} XX0 XXX
6 117 Maria Johansen Greenidge (98 Minerva ldrettsskole 1,20
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
(o] (o] [0} [0} X0 XXX
7 104 Dorthea Olsen (98) Minerva ldrettsskole 1,10
1,00 1,05 1,10 1,15
(o] (o] [0} XXX
8 73  Aisha Qureshi (98) Fri Kameratene 1,05
0,90 0,95 1,00 1,05 1,10
(o] o] [0} [0} XXX
J-13 Kule 2,0kg
1 239 Berit Stunes Isene (98) Sturla, IF 11,13
10,58 11,13 10,44 10,91
2 259 Ebba Sophie Reimers (98) Tjalve, IK 10,09
8,79 10,09
3 104 Dorthea Olsen (98) Minerva ldrettsskole 8,70
8,70 8,46 8,27 8,52
4 117 Maria Johansen Greenidge (98 Minerva ldrettsskole 8,29
7,32 7,51 8,29
5 65 Nadine Ohla (98) Fredrikstad IF 7,84
7,59 7,54 7,45 7,84
6 73  Aisha Qureshi (98) Fri Kameratene 7,70
7,70 6,84 7,05
7 202 Ellen Andrea Riseng Valg (98) Ski IL Friidrett 7,17
7,17 6,74 6,59 7,15
8 78 rebecca jacobsen (98) Fri Kameratene 5,52
4,44 5,562 4,93 5,28
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J-14 60 m
Heat: 1

1 281 Kristine Tgnnessen (97) Tyrving IL 9,10

2 247 Vanessa Pettersen (97) Sturla, IF 9,20

3 26  Guro Tollefsen (97) Aurskog - Hgland Friidrettsla 9,35

4 284 Sara Linnéa Finnema (97) Tyrving IL 9,45

5 101 Sine Marie Moen Kobbenes (9 Lambertseter IF 9,47
Heat: 2

1 118 Mary Cathy Ranjan (97) Minerva ldrettsskole 8,64

2 112 Kaja J. Selleeg (97) Minerva ldrettsskole 8,77

3 212 Tina Emami (97) Ski IL Friidrett 8,81

4 315 Maja Skalska (97) Sturla, IF 8,84

5 116 Mari Gaupset (97) Minerva ldrettsskole 9,06

6 185 Elise Nedberg (97) Sandvin, IL 9,10
J-14 60 m hekk 76,2 7,5m
Heat: 1

1 315 Maja Skalska (97) Sturla, IF 10,86

2 209 Maria Lie Norum (97) Ski IL Friidrett 13,12
Heat: 2

1 116 Mari Gaupset (97) Minerva ldrettsskole 10,05

2 185 Elise Nedberg (97) Sandvin, IL 11,00

3 101 Sine Marie Moen Kobbenes (9 Lambertseter IF 12,50
Heat: 3

1 112 Kaja J. Selleeg (97) Minerva Idrettsskole 9,77

2 281 Kristine Tgnnessen (97) Tyrving IL 10,45

118 Mary Cathy Ranjan (97) Minerva ldrettsskole DNF

Plassering Totalt

1 112 Kaja J. Selleeg Minerva Idrettsskole 9,77

2 116 Mari Gaupset Minerva ldrettsskole 10,05

3 281 Kristine Tgnnessen Tyrving IL 10,45

4 315 Maja Skalska Sturla, IF 10,86

5 185 Elise Nedberg Sandvin, IL 11,00

6 101 Sine Marie Moen Kobbenes Lambertseter IF 12,50

7 209 Maria Lie Norum Ski IL Friidrett 13,12

118 Mary Cathy Ranjan Minerva ldrettsskole DNF

J-14 600 m
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J-14 600 m
Heat: 1
1 66 Nora Kollergd Wold (97) Fredrikstad IF 1,42,69
2 212 Tina Emami (97) Ski IL Friidrett 1,59,09
3 315 Maja Skalska (97) Sturla, IF 2,00,75
284 Sara Linnéa Finnema (97) Tyrving IL DNF
140 Elisabeth E @vretvedt (97) Nesodden IF DNS
J-14 60m Finale
1 118 Mary Cathy Ranjan Minerva Idrettsskole 8,64
2 112 Kaja J. Selleeg Minerva Idrettsskole 8,70
3 212 Tina Emami Ski IL Friidrett 8,83
4 315 Maja Skalska Sturla, IF 8,87
5 281 Kristine Tgnnessen Tyrving IL 9,02
116 Mari Gaupset Minerva ldrettsskole DNS
J-14 Hoyde
1 281 Kristine Tgnnessen (97) Tyrving IL 1,53
1,20 1,30 1,35 1,40 1,45 1,50 1,53 1,55
(o] (o} [0} [0} XX0 o X0 XXX
2 185 Elise Nedberg (97) Sandvin, IL 1,45
1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45 1,50
o] (o} [0} [0} X0 [0} XXX
2 156 Vilde Husby (97) Nesodden IF 1,45
1,25 1,30 1,35 1,40 1,45 1,50
(o] o o X0 o XXX
4 247 Vanessa Pettersen (97) Sturla, IF 1,40
1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45
(o] (o] [0} [0} [0} XXX
J-14 Kule 3,0kg
1 164 Maia Rokne (97) Nittedal IL 11,32
11,32 10,74 11,14 11,10
2 209 Maria Lie Norum (97) Ski IL Friidrett 8,53
8,53 7,27 7,54 -
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J-14 Kule 3,0kg
3 216 Elise Myhre Siljuberg (97) Strgmmen IF 8,39
7,88 7,90 8,39 8,31
4 54  Thea von Hirsch Rarvik (97) BUL, IL i 8,39
7,81 8,39 8,31
5 284 Sara Linnéa Finnema (97) Tyrving IL 8,33
8,14 7,74 7,64 8,33
6 185 Elise Nedberg (97) Sandvin, IL 7,39
7,39 6,70 6,74
7 281 Kristine Tgnnessen (97) Tyrving IL 6,98
6,94 6,63 6,98 6,93
8 101 Sine Marie Moen Kobbenes (9 Lambertseter IF 5,78
5,78 5,42 5,29 5,77
J-15 60 m
Heat: 1
1 168 Thea Lindam (96) Nittedal IL 8,26
2 256 Marte Mjgnerud (96) Sgrum IL 8,85
3 181 Lovise Gjerdingen (96) Ringerike Friidrettsklubb 9,17
4 263 Andrea Stords (96) Tyrving IL 9,39
5 190 Marte Bleken Klemetsdal (96) Sandvin, IL 9,56
Heat: 2
1 123 Synne Aga (96) Minerva ldrettsskole 8,81
2 172 Caroline Fleischer (96) Oppegard IL 8,88
3 60 Juni Lende (96) Fredrikstad IF 9,04
4 175 Yva Jacob Sandvik (96) Oppegard IL 9,18
5 1  Aurora Hennie Krogh (96) Asker Sk. Friidrett 9,52
Heat: 3
1 277 lda Planke Berg (96) Tyrving IL 8,17
2 7  Marie Fostvedt (96) Asker Sk. Friidrett 8,38
3 37 Julie Bjgrnebye (96) BUL, ILi 8,47
4 206 Julie Margrete Gaustad (96) Ski IL Friidrett 8,96
5 8  Sofie Holmenes (96) Asker Sk. Friidrett 9,00
J-15 60 m hekk 76,2/8m
Heat: 1
1 72  Wariya laosanurak (96) Fredrikstad IF 9,45
2 219 Emma Sgly (96) Stremmen IF 9,74
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J-15 60 m hekk 76,2/8m

3 172 Caroline Fleischer (96) Oppegérd IL 11,20
Heat: 2

1 227 Mathea Vilde Kjeernes Kvalvag Stremmen IF 9,87

2 160 Dina Storvik (96) Nittedal IL 11,42

3 181 Lovise Gjerdingen (96) Ringerike Friidrettsklubb 11,78
Plassering Totalt

1 72 Wariya laosanurak Fredrikstad IF 9,45

2 219 Emma Sgly Stremmen IF 9,74

3 227 Mathea Vilde Kjeernes Kvalvag Strgmmen IF 9,87

4 172 Caroline Fleischer Oppegard IL 11,20

5 160 Dina Storvik Nittedal IL 11,42

6 181 Lovise Gjerdingen Ringerike Friidrettsklubb 11,78
J-15 600 m
Heat: 1

1 172 Caroline Fleischer (96) Oppegéard IL 1,51,61

2 45 Oda Steinvag Dalen (96) BUL, ILi 1,57,78

3 175 Yva Jacob Sandvik (96) Oppegard IL 1,59,25

4 102 Amalie Skuseth Skorge (96) Minerva ldrettsskole 1,59,80

5 190 Marte Bleken Klemetsdal (96) Sandvin, IL 2,05,32

6 3 Ingrid Aamnes (96) Asker Sk. Friidrett 2,06,96
J-15 60m Finale

1 277 |da Planke Berg Tyrving IL 8,22

2 168 Thea Lindam Nittedal IL 8,24

3 7  Marie Fostvedt Asker Sk. Friidrett 8,33

4 37 Julie Bjgrnebye BUL, ILi 8,39

5 256 Marte Mjgnerud Sgrum IL 8,80

6 123 Synne Aga Minerva ldrettsskole 8,84
J-15 Hoyde

1 277 |da Planke Berg (96) Tyrving IL 1,62

1,45 1,50 1,55 1,60 1,62 1,64
(o] (o} X0 X0 X0 XXX
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J-15 Hoyde
2 172 Caroline Fleischer (96) Oppegérd IL 1,45
1,30 1,35 1,40 1,45 1,50
(o] o X0 (o) XXX
J-15 Kule 3,0kg
1 305 Guro A. Rogstad Sgrheim (96) AsIL 9,73
9,22 9,73 8,77 9,25 8,54 8,90
2 160 Dina Storvik (96) Nittedal IL 9,25
8,56 8,86 8,42 9,25 8,47 8,91
3 181 Lovise Gjerdingen (96) Ringerike Friidrettsklubb 8,33
7,65 8,29 8,20 8,33 7,77 7,15
4 227 Mathea Vilde Kjeernes Kvalvag Stremmen IF 8,12
8,12 - .
J-15 Lengde
1 276 Helene Rgnningen (98) Tyrving IL 4,98
X 4,60 X 4,58 4,90 4,98
2 227 Mathea Vilde Kjeernes Kvalvag Stremmen IF 4,98
4,68 4,87 4,88 4,85 4,98
3 168 Thea Lindam (96) Nittedal IL 4,92
4,92 X 4,79 X X X
4 285 Sofie Olsholt (96) Tyrving IL 4,82
X 4,56 4,82 4,76 X 4,68
5 172 Caroline Fleischer (96) Oppegard IL 4,77
4,77 4,56 X X 4,70 4,60
6 264 Anna Eikebrokk (97) Tyrving IL 4,58
X 4,46 4,58 4,53 4,57 4,55
7 175 Yva Jacob Sandvik (96) Oppegard IL 4,57
4,57 4,55 X 4,45 4,40 4,33
8 8  Sofie Holmenes (96) Asker Sk. Friidrett 4,43
X 4,43 3,95
9 104 Dorthea Olsen (98) Minerva ldrettsskole 4,34
4,31 4,34 4,16
10 116 Mari Gaupset (97) Minerva ldrettsskole 4,26
X 4,26 X
11 80 Eli Bekken (97) Hurdal IL 4,23
X 4,17 4,23
12 160 Dina Storvik (96) Nittedal IL 4,18
3,67 4,13 4,18
13 121 Nora Bratlie (98) Minerva ldrettsskole 3,96
3,96 3,88 3,95
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J-15 Lengde
14 273 Guro Dlnes (97) Tyrving IL 3,86
3,86 3,68 3,72
15 24 Ellinor Louise Jansson (98) Aurskog - Hgland Friidrettsla 3,63
3,63 3,41 3,58
219 Emma Sgly (96) Stremmen IF X
X X X
1  Aurora Hennie Krogh (96) Asker Sk. Friidrett X
X X X
J-16 60 m
Heat: 1
1 287 Victoria Verheugen (95) Tyrving IL 8,53
2 265 Anna Syngve Haldar Holen (95 Tyrving IL 8,63
3 308 Mari Cecilie Hansen (95) AsIL 8,73
4 28 Marianne Skjeggenes (95) Aurskog - Hgland Friidrettsla 8,91
257 Monika Arnesen Mytting (95) Sgrum IL DQ:
Heat: 2
1 203 Ida Ruud (95) Ski IL Friidrett 8,37
2 262 Andrea Bressand (95) Tyrving IL 8,39
3 307 Maren Elise Rognerud (95) AsIL 8,55
4 218 Emilie Log (95) Stremmen IF 8,90
5 272 Frida Finnema (95) Tyrving IL 8,95
Heat: 3
1 68 Susanne Sofie Olsen (95) Fredrikstad IF 8,38
2 4 Johanne Bjgrnsen Skjetne (95) Asker Sk. Friidrett 8,41
3 25 Evelyn Saxegaard (95) Aurskog - Hgland Friidrettsla 8,63
4 226 Marie Skarstein (95) Stremmen IF 8,74
5 279 Julie Sandnes Galaaen (95) Tyrving IL 8,95
J-16 60 m hekk 76,2/8,5m
Heat: 1
1 159 Camilla Rgnning (95) Nittedal IL 9,23
2 226 Marie Skarstein (95) Stremmen IF 9,65
3 265 Anna Syngve Haldar Holen (95 Tyrving IL 9,67
Heat: 3
1 203 Ida Ruud (95) Ski IL Friidrett 9,30
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J-16 60 m hekk 76,2/8,5m
2 68 Susanne Sofie Olsen (95) Fredrikstad IF 9,64
3 162 Kaisa Bovollen Rokne (95) Nittedal IL 9,65
Plassering Totalt
1 159 Camilla Rgnning Nittedal IL 9,23
2 203 Ida Ruud Ski IL Friidrett 9,30
3 68 Susanne Sofie Olsen Fredrikstad IF 9,64
4 226 Marie Skarstein Strgmmen IF 9,65
4 162 Kaisa Bovollen Rokne Nittedal IL 9,65
6 265 Anna Syngve Haldar Holen Tyrving IL 9,67
J-16 60m Finale
1 68 Susanne Sofie Olsen Fredrikstad IF 8,29
2 203 Ida Ruud Ski IL Friidrett 8,32
3 4 Johanne Bjgrnsen Skjetne Asker Sk. Friidrett 8,39
4 262 Andrea Bressand Tyrving IL 8,46
5 307 Maren Elise Rognerud AsIL 8,49
6 287 Victoria Verheugen Tyrving IL 8,56
J-16 Hoyde
1 265 Anna Syngve Haldar Holen (95 Tyrving IL 1,55
1,40 1,45 1,50 1,55 1,59
(o] o X0 X0 XXX
J-16 Kule 3,0kg
1 158 Camilla Johnsen (95) Nittedal IL 11,70
10,97 11,01 11,27 11,03 11,28 11,70
2 162 Kaisa Bovollen Rokne (95) Nittedal IL 11,50
11,05 - 10,09 11,50 - 11,37
3 279 Julie Sandnes Galaaen (95) Tyrving IL 7,32
7,32 7,05 7,17 7,02
J-16 Lengde
1 307 Maren Elise Rognerud (95) AsIL 5,10
5,05 - 5,06 - 5,10
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J-16 Lengde
1 308 Mari Cecilie Hansen (95) AsIL 5,10
5,05 5,00 5,05 4,99 5,10 5,03
3 262 Andrea Bressand (95) Tyrving IL 5,03
4,91 5,03 4,82 5,01 4,93
4 28 Marianne Skjeggenes (95) Aurskog - Hgland Friidrettsla 4,69
4,51 4,62 4,69 - 4,62
5 272 Frida Finnema (95) Tyrving IL 4,67
4,36 - - 4,67
6 82 Pia Balsrud (95) Hurdal IL 4,66
4,38 4,44 3,90 4,66 4,22 4,43
7 279 Julie Sandnes Galaaen (95) Tyrving IL 4,26
4,26 4,21 4,07 -
J-17 60 m
1 167 Martine Nilsen (94) Nittedal IL 8,06
2 302 Maren Sofie Hoel Andersen (9 Vidar, Sportsklubben 8,20
3 79  Ann Kristin G. Aslaksrud (94) Hurdal IL 9,07
4 83 Silje Lavstad (94) Hurdal IL 9,43
J-17 60 m hekk 76,2/8,5m
Heat: 1
1 49  Phylis Boateng-Gyamfi (94) BUL, ILi 8,96
2 204 Ingeborg Sverdrup Rgnningen Ski IL Friidrett 9,60
145 Marianne Husby (94) Nesodden IF DNF
J-17 600 m
Heat: 1
1 6  Malin Aschim Ngkleby (94) Asker Sk. Friidrett 1,52,05
J-17 Hoyde
1 145 Marianne Husby (94) Nesodden IF 1,55
1,50 1,55 1,60
(0] o XXX
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J-17 Kule 4,0kg
1 159 Camilla Rgnning (95) Nittedal IL 12,40
9,20 12,13 12,40 -
J-17 Lengde
1 49  Phylis Boateng-Gyamfi (94) BUL, ILi 5,50
0 5,25 5,40 5,45 5,50 5,27
2 204 Ingeborg Sverdrup Rgnningen Ski IL Friidrett 5,23
5,19 5,02 5,23 5,03
3 83 Silje Lavstad (94) Hurdal IL 3,88
3,54 3,41 3,33 3,88 3,66
J-18/19 60 m
1 365 Ellen Kristine Ellertsen (93) Asker Sk. Friidrett 8,38
2 23  Annika Tollefsen (93) Aurskog - Hgland Friidrettsla 8,43
2 357 Iselin Trejos Pedersen (92) Minerva ldrettsskole 8,43
4 363 Anja Ruud (93) Ski IL Friidrett 8,44
5 163 Lena Marie Hansen (93) Nittedal IL 8,59
J-18/19 60 m hekk 84/8,5m
1 23 Annika Tollefsen (93) Aurskog - Hgland Friidrettsla 9,59
2 163 Lena Marie Hansen (93) Nittedal IL 9,81
J-18/19 Kule 4 kg
1 311 Kristiane Kristianlund (93) Baekkelagets SK 11,03
10,21 10,62 11,03 - 9,59
2 23 Annika Tollefsen (93) Aurskog - Hgland Friidrettsla 8,55
8,40 8,55 8,38 7,72 8,23 7,74
J'18/19 Lengde
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J'18/19 Lengde
1 23 Annika Tollefsen (93) Aurskog - Hgland Friidrettsla 5,37
5,37 - 5,29 5,30 5,33 5,35
2 366 Ester Janson (93) Tyrving IL 5,13
4,89 4,64 5,05 5,13 4,73
J-7 60 m
Heat: 1
141 Ellen Janzon (04) Nesodden IF 12,20
213 Amalie Fjeestad (04) Stremmen IF 12,24
232 Selma B. Skoglund (04) Strgmmen IF 12,93
220 Erle Sognees (04) Stremmen IF 12,91
165 Maiken Storvik (04) Nittedal IL 12,93
316 Line Bolstad Stem (04) Stremmen IF 13,16
J-7 Lengde sone 0,5m
220 Erle Sognees (04) Strgmmen IF 2,63
2,63 2,63 2,09
141 Ellen Janzon (04) Nesodden IF 2,18
2,18 2,08
165 Maiken Storvik (04) Nittedal IL 1,73
1,73 1,55 1,55
316 Line Bolstad Stem (04) Stremmen IF 2,03
1,99 1,95 2,03
232 Selma B. Skoglund (04) Stremmen IF 1,35
1,35 1,24
213 Amalie Fjeestad (04) Strgmmen IF 2,79
2,79 - 2,62
J-8 60 m
20 Michelle Nyberget (03) Askim IF 10,89
235 Sofie G Olstad (03) Strgmmen IF 13,06
62 Martine Svendsen (03) Fredrikstad IF 12,25
15 Emmy Brathen (03) Askim IF 13,56
93 Maria Botterli Erstad (03) Hgybraten og Stovner IL 10,78
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J-8 60 m
J-8 Lengde sone 0,5m
62 Martine Svendsen (03) Fredrikstad IF 2,24
2,24 - 2,11
20 Michelle Nyberget (03) Askim IF 2,88
2,67 2,88
15 Emmy Bréathen (03) Askim IF 2,18
2,18 1,90 -
235 Sofie G Olstad (03) Strgmmen IF 2,27
2,27 2,18 2,12
J-9 60 m
183 Carina Tarby (02) Rgmskog IL 12,06
143 LOUISE JAQUELINE HUBER Nesodden IF 11,50
288 Froydis Asheim (02) Ullensaker/Kisa IL 12,62
355 Celina Hvidtsetn (02) Eiker-Kvikk, IF 11,69
J-9 Lengde sone 0,5m
143 LOUISE JAQUELINE HUBER Nesodden IF 2,65
2,46 2,65 2,60
183 Carina Tarby (02) Remskog IL 2,37
2,12 2,37 2,22
288 Fraydis Asheim (02) Ullensaker/Kisa IL 1,98
1,98 1,70 1,86
KJ Kule 4 kg
1 194 Silje Nordahl Disserud (91) Sandvin, IL 12,78
11,94 12,43 12,20 11,71 12,78 12,52
KS 60 m
1 295 Astrid Mangen Cederkvist (94) Vidar, Sportsklubben 7,75
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KS 60 m
2 361 Marte Wang Engen (91) Ski IL Friidrett 7,87
3 275 Heidi Hessan Neess (89) Tyrving IL 7,89
4 35 Emma Fatu Suhonen (91) BUL, ILi 8,19
5 122 Solveig Emilie Olsen (91) Minerva ldrettsskole 8,26
KS Kule 4 kg
1 238 Anne Stunes Isene (70) Sturla, IF 10,38
10,08 10,38 10,32 9,94 10,19 10,30
MJ Hoyde
1 39  Marius Eriksrud (89) BUL, ILi 1,90
1,85 1,90 1,95
(o] X0 XXX
MJ Kule 7,25 kg
1 186 Fredrik Simensen (92) Sandvin, IL 14,24
14,17 13,66 13,83 14,24 14,23
MS 60 m Finale
1 48 Peter Efe Osazuwa (89) BUL, ILi 6,97
2 199 Eirik Tanberg (87) Sigdal Friidrettsklubb 6,98
3 260 Henrik Johnsen (86) Tjalve, IK 7,11
4 274 Hans Rune Rgnningen (68) Tyrving IL 8,04
MS 60 m hekk 106,7/9,14m
Heat: 1
1 313 Magnus Husby Rostad (80) Tjalve, IK 8,48
2 314 Erik Ringdal (70) Tureberg 8,97
258 Alexander Dahlstrgm Winger ( Tjalve, IK DNS
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MS 60m Ekstralap Treningslgp u/konk
1 48 Peter Efe Osazuwa BUL, ILi 6,96
2 199 Eirik Tanberg Sigdal Friidrettsklubb 7,00
3 260 Henrik Johnsen Tjalve, IK 7,11
MS Hoyde
1 271 Frederik Jahr (91) Tyrving IL 1,95
1,90 1,95 2,01
X0 X0 XXX
MS Kule 7,25 kg
1 293 Stian Andersen (88) Uraedd Friidrett 17,33
16,64 16,87 16,72 16,49 17,33
2 76  Knut Arne Kristofferstuen (88) Fri Kameratene 9,77
9,46 9,45 9,72 9,77
MS Lengde
1 9  Stein Tore Klungland (58) Asker Sk. Friidrett 5,85
5,85 - 5,75 -
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