
    Med innlagt KM

     2-3 sept.2006 
Resultatliste
03-sep-06
G-10
60 m
(vind +0,3)

0
544
Røren, Anders S.
IF Eiker-Kvikk
dns

1
538
Laksengård, Sigurd
IL Sandvin
10,59

2
584
Trondsen, Niklas
Modum FIK
11,17

3
536
Kjennerud, Eivind
IL Sandvin
11,35

4
537
Luksengård, Øystein
IL Sandvin
12,31
Plassering Totalt

1
538
Laksengård, Sigurd
IL Sandvin
10,59

2
584
Trondsen, Niklas
Modum FIK
11,17

3
536
Kjennerud, Eivind
IL Sandvin
11,35

4
537
Luksengård, Øystein
IL Sandvin
12,31
G-10
Høyde

1
584
Trondsen, Niklas
Modum FIK
1,05

22
536
Kjennerud, Eivind
IL Sandvin
dnf

22
544
Røren, Anders S.
IF Eiker-Kvikk
dns
G-11
60 m
(Vind +0,6)

0
494
Breivik, Sverre Blom
Kongsberg IF
dns

0
495
Breivik, Sigurd Blom
Kongsberg IF
dns

0
511
Aasen, Asle Svarverud
Sigdal FIK
dns

1
550
Isene, Ola Stunes
IF Sturla
9,88

2
512
Skatvedt, Vemund V.
Sigdal FIK
10,64

3
510
Bekken, Atle
Sigdal FIK
11,78
Plassering Totalt

1
550
Isene, Ola Stunes
IF Sturla
9,88

2
512
Skatvedt, Vemund V.
Sigdal FIK
10,64

3
510
Bekken, Atle
Sigdal FIK
11,78
G-11
Høyde

1
512
Skatvedt, Vemund V.
Sigdal FIK
1,15
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Resultatliste
03-sep-06

2
495
Breivik, Sigurd Blom
Kongsberg IF
1,15

3
494
Breivik, Sverre Blom
Kongsberg IF
1,10

4
511
Aasen, Asle Svarverud
Sigdal FIK
1,10

5
510
Bekken, Atle
Sigdal FIK
0,90
G-11
Kule
(2 kg)

1
550
Isene, Ola Stunes
IF Sturla
9,16

2
512
Skatvedt, Vemund V.
Sigdal FIK
7,69

3
495
Breivik, Sigurd Blom
Kongsberg IF
7,05

4
494
Breivik, Sverre Blom
Kongsberg IF
6,59

5
511
Aasen, Asle Svarverud
Sigdal FIK
6,45

6
538
Laksengård, Sigurd
IL Sandvin
5,92

7
536
Kjennerud, Eivind
IL Sandvin
5,89

8
537
Luksengård, Øystein
IL Sandvin
5,11

9
510
Bekken, Atle
Sigdal FIK
5,01
Plassering Totalt

1
550
Isene, Ola Stunes
IF Sturla
9,16

2
512
Skatvedt, Vemund V.
Sigdal FIK
7,69

3
495
Breivik, Sigurd Blom
Kongsberg IF
7,05

4
494
Breivik, Sverre Blom
Kongsberg IF
6,59

5
511
Aasen, Asle Svarverud
Sigdal FIK
6,45

6
538
Laksengård, Sigurd
IL Sandvin
5,92

7
536
Kjennerud, Eivind
IL Sandvin
5,89

8
537
Luksengård, Øystein
IL Sandvin
5,11

9
510
Bekken, Atle
Sigdal FIK
5,01
G-11
Spyd
(400 gr)

1
550
Isene, Ola Stunes
IF Sturla
27,49

2
495
Breivik, Sigurd Blom
Kongsberg IF
24,70

3
584
Trondsen, Niklas
Modum FIK
19,71

4
494
Breivik, Sverre Blom
Kongsberg IF
19,53

5
538
Laksengård, Sigurd
IL Sandvin
13,04
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     2-3 sept.2006 
Resultatliste
03-sep-06

6
537
Luksengård, Øystein
IL Sandvin
10,21
Plassering Totalt

1
550
Isene, Ola Stunes
IF Sturla
27,49

2
495
Breivik, Sigurd Blom
Kongsberg IF
24,70

3
584
Trondsen, Niklas
Modum FIK
19,71

4
494
Breivik, Sverre Blom
Kongsberg IF
19,53

5
538
Laksengård, Sigurd
IL Sandvin
13,04

6
537
Luksengård, Øystein
IL Sandvin
10,21
G-12
60 m
(Vind +0,5)

1
472
Forbord, Torkel
Ringerike FIK
9,47

2
513
Bekken, Brede
Sigdal FIK
9,55

3
514
Albjerk,Helge
Sigdal FIK
10,05

4
583
Wolfram, Tor Erling
Modum FIK
10,96
Plassering Totalt

1
472
Forbord, Torkel
Ringerike FIK
9,47

2
513
Bekken, Brede
Sigdal FIK
9,55

3
514
Albjerk,Helge
Sigdal FIK
10,05

4
583
Wolfram, Tor Erling
Modum FIK
10,96
G-12
Høyde

1
472
Forbord, Torkel
Ringerike FIK
1,35

2
513
Bekken, Brede
Sigdal FIK
1,20

3
514
Albjerk,Helge
Sigdal FIK
1,15

4
583
Wolfram, Tor Erling
Modum FIK
1,10

9
552
Austveg, Marius
IF Sturla
dns
G-12
Kule
(3 kg)

1
513
Bekken, Brede
Sigdal FIK
7,41

2
596
Jondalen, Nils Martin
IF Sturla
7,31

3
472
Forbord, Torkel
Ringerike FIK
6,21
Plassering Totalt

1
513
Bekken, Brede
Sigdal FIK
7,41

2
596
Jondalen, Nils Martin
IF Sturla
7,31

3
472
Forbord, Torkel
Ringerike FIK
6,21
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Resultatliste
03-sep-06
G-12
Spyd
(400 gr)

1
472
Forbord, Torkel
Ringerike FIK
20,97

2
583
Wolfram, Tor Erling
Modum FIK
17,19

3
514
Albjerk,Helge
Sigdal FIK
16,54
Plassering Totalt

1
472
Forbord, Torkel
Ringerike FIK
20,97

2
583
Wolfram, Tor Erling
Modum FIK
17,19

3
514
Albjerk,Helge
Sigdal FIK
16,54
G-13
60 m
(Uten tid feil i tidtages.)

1
497
Bjørnnes, Magnus
Kongsberg IF
0
G-13
800 m

0
549
Edman, Ferdinand Kvan
IF Sturla
dns
G-13
Høyde

1
497
Bjørnnes, Magnus
Kongsberg IF
1,20
Plassering Totalt

1
497
Bjørnnes, Magnus
Kongsberg IF
1,20
G-13
Kule
(3 kg)

1
497
Bjørnnes, Magnus
Kongsberg IF
8,83
G-13
Tresteg

1
497
Bjørnnes, Magnus
Kongsberg IF
8,37

-0,5

9
552
Austveg, Marius
IF Sturla
dns
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Resultatliste
03-sep-06
G-14
60 m
(Uten tid feil i tidtagers.)

1
539
Simensen, Fredrik
IL Sandvin
0

2
573
Holm, Marius Resvoll
Modum FIK
0

8
486
Kaasa, Tord H
IF Eiker-Kvikk
dns

8
488
Nyhus, Eivind
Krødsherad IL
dns
G-14
800 m

0
488
Nyhus, Eivind
Krødsherad IL
dns

1
573
Holm, Marius Resvoll
Modum FIK
2,57,05
Plassering Totalt

1
573
Holm, Marius Resvoll
Modum FIK
2,57,05
G-14
Diskos
(1 kg)

1
539
Simensen, Fredrik
IL Sandvin
43,36
Plassering Totalt

1
539
Simensen, Fredrik
IL Sandvin
43,36
G-14
Høyde

0
539
Simensen, Fredrik
IL Sandvin
dns

0
488
Nyhus, Eivind
Krødsherad IL
dns
G-14
Kule
(4kg)

1
539
Simensen, Fredrik
IL Sandvin
14,42

2
573
Holm, Marius Resvoll
Modum FIK
8,84
G-14
Tresteg

1
539
Simensen, Fredrik
IL Sandvin
9,74

-0,2
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Resultatliste
03-sep-06

9
486
Kaasa, Tord H
IF Eiker-Kvikk
dns
G-15
100 m
Heat: 1
 

0
592
Kristiansen, Magnus
IL ROS
dns

1
579
Settal, Kemar Omar
Ringerike FIK
12,98

-0,3

2
515
Kleiv, Kjetil
Sigdal FIK
13,00

-0,3

3
493
Hannemyr, Kjetil
Kongsberg IF
13,55

-0,3
Heat: 2
Vind: +0,4

1
444
Solli, Per Magnus
Nesbyen IF
12,24

+0,4

2
487
Santiago, Luis
IF Eiker-Kvikk
13,09

+0,4

3
452
Aske, Vetle
Ringerike FIK
13,95

+0,4
Plassering Totalt

1
444
Solli, Per Magnus
Nesbyen IF
12,24

2
579
Settal, Kemar Omar
Ringerike FIK
12,98

3
515
Kleiv, Kjetil
Sigdal FIK
13,00

4
487
Santiago, Luis
IF Eiker-Kvikk
13,09

5
493
Hannemyr, Kjetil
Kongsberg IF
13,55

6
452
Aske, Vetle
Ringerike FIK
13,95

22
592
Kristiansen, Magnus
IL ROS
dns
G-15
800 m

0
545
Rukke, Petter
Hol IL
dns

0
566
Solberg, Lars
Modum FIK
dns

0
487
Santiago, Luis
IF Eiker-Kvikk
dns

1
461
Bergerud, Daniel
Ringerike FIK
2,13,23

2
466
Gjestvang, Halvard Olsen
Ringerike FIK
2,13,35

3
478
Rukke, Per Helge Fagerli
Hol IL
2,13,52
Plassering Totalt

1
461
Bergerud, Daniel
Ringerike FIK
2,13,23

2
466
Gjestvang, Halvard Olsen
Ringerike FIK
2,13,35

3
478
Rukke, Per Helge Fagerli
Hol IL
2,13,52
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Resultatliste
03-sep-06
G-15
Diskos
(1kg)

0
592
Kristiansen, Magnus
IL ROS
dns

1
516
Båsen, Sigmund
Sigdal FIK
31,35

2
515
Kleiv, Kjetil
Sigdal FIK
30,80

3
466
Gjestvang, Halvard Olsen
Ringerike FIK
30,19

4
579
Settal, Kemar Omar
Ringerike FIK
27,38
Plassering Totalt

1
516
Båsen, Sigmund
Sigdal FIK
31,35

2
515
Kleiv, Kjetil
Sigdal FIK
30,80

3
466
Gjestvang, Halvard Olsen
Ringerike FIK
30,19

4
579
Settal, Kemar Omar
Ringerike FIK
27,38
G-15
Høyde

0
592
Kristiansen, Magnus
IL ROS
dns

0
545
Rukke, Petter
Hol IL
dns

1
466
Gjestvang, Halvard Olsen
Ringerike FIK
1,60

2
478
Rukke, Per Helge Fagerli
Hol IL
1,55

3
515
Kleiv, Kjetil
Sigdal FIK
1,50
Plassering Totalt

1
466
Gjestvang, Halvard Olsen
Ringerike FIK
1,60

2
478
Rukke, Per Helge Fagerli
Hol IL
1,55

3
515
Kleiv, Kjetil
Sigdal FIK
1,50
G-15
Kule
(4kg)

0
592
Kristiansen, Magnus
IL ROS
dns

0
545
Rukke, Petter
Hol IL
dns

1
466
Gjestvang, Halvard Olsen
Ringerike FIK
11,35

2
478
Rukke, Per Helge Fagerli
Hol IL
10,92

3
579
Settal, Kemar Omar
Ringerike FIK
10,20

4
487
Santiago, Luis
IF Eiker-Kvikk
9,96

5
516
Båsen, Sigmund
Sigdal FIK
9,52
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Resultatliste
03-sep-06

6
452
Aske, Vetle
Ringerike FIK
8,40
Plassering Totalt

1
466
Gjestvang, Halvard Olsen
Ringerike FIK
11,35

2
478
Rukke, Per Helge Fagerli
Hol IL
10,92

3
579
Settal, Kemar Omar
Ringerike FIK
10,20

4
487
Santiago, Luis
IF Eiker-Kvikk
9,96

5
516
Båsen, Sigmund
Sigdal FIK
9,52

6
452
Aske, Vetle
Ringerike FIK
8,40
G-15
Tresteg

0
515
Kleiv, Kjetil
Sigdal FIK
dns
G-16
100 m

0
517
Fragåt, Andreas S.
Sigdal FIK
dns

0
491
Wiken, Sigbjørn
Kongsberg IF
dns

0
562
Nyland, Joe
Modum FIK
dns

0
449
Haugen, Henning Høgmoen
Ringerike FIK
dns

1
591
Murray, Brian
IL ROS
12,41
Plassering Totalt

1
591
Murray, Brian
IL ROS
12,41
G-16
Diskos
(1,5kg)

1
562
Nyland, Joe
Modum FIK
19,85

8
491
Wiken, Sigbjørn
Kongsberg IF
dns
G-16
Høyde

0
491
Wiken, Sigbjørn
Kongsberg IF
dns

1
562
Nyland, Joe
Modum FIK
1,76

2
591
Murray, Brian
IL ROS
1,55
Plassering Totalt

1
562
Nyland, Joe
Modum FIK
1,76

2
591
Murray, Brian
IL ROS
1,55
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Resultatliste
03-sep-06
G-16
Kule
(5kg)

0
491
Wiken, Sigbjørn
Kongsberg IF
dns
G-17
100 m

0
524
Hole, Per Marius
Tjalve, IK
dns

1
445
Høva, Jesper Asafa
Nesbyen IF
11,91

+0,5

2
568
Bakken, Timo
Modum FIK
12,16

+0,5

3
456
Strøm, Audun Roald
Ringerike FIK
12,35

+0,5
Plassering Totalt

1
445
Høva, Jesper Asafa
Nesbyen IF
11,91

2
568
Bakken, Timo
Modum FIK
12,16

3
456
Strøm, Audun Roald
Ringerike FIK
12,35
G-17
800 m

1
521
Lager, martin
Sigdal FIK
2,08,12

2
568
Bakken, Timo
Modum FIK
2,12,33

3
490
Sæter, Erik
Kongsberg IF
2,14,68

4
518
Båsen, Gjermund
Sigdal FIK
2,18,50
Plassering Totalt

1
521
Lager, martin
Sigdal FIK
2,08,12

2
568
Bakken, Timo
Modum FIK
2,12,33

3
490
Sæter, Erik
Kongsberg IF
2,14,68

4
518
Båsen, Gjermund
Sigdal FIK
2,18,50
G-17
Diskos
(5kg)

8
524
Hole, Per Marius
Tjalve, IK
dns
G-17
Kule
(5kg)

1
456
Strøm, Audun Roald
Ringerike FIK
8,13
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Resultatliste
03-sep-06
Plassering Totalt

1
456
Strøm, Audun Roald
Ringerike FIK
8,13
G-18/19
100 m

0
574
Santiagio, Requelvis
Modum FIK
dns

1
522
Tanberg, Eirik
Sigdal FIK
11,45

+0,4

2
492
Hannemyr, Bjørnar
Kongsberg IF
12,62

+0,4
Plassering Totalt

1
522
Tanberg, Eirik
Sigdal FIK
11,45

2
492
Hannemyr, Bjørnar
Kongsberg IF
12,62
G-18/19
800 m

0
520
Flatin, Knut Aaby
Sigdal FIK
dns
G-18/19
Diskos
(1,750kg)

0
496
Helliksen, Per Andrè
Kongsberg IF
dns

0
520
Flatin, Knut Aaby
Sigdal FIK
dns

1
519
Nilelsen, Jack-Ivar Behn
Sigdal FIK
23,86
Plassering Totalt

1
519
Nilelsen, Jack-Ivar Behn
Sigdal FIK
23,86
G-18/19
Høyde

0
520
Flatin, Knut Aaby
Sigdal FIK
dns
G-18/19
Kule
(6kg)

0
457
Bergerud, Finn David
Ringerike FIK
dns

1
520
Flatin, Knut Aaby
Sigdal FIK
11,65

2
496
Helliksen, Per Andrè
Kongsberg IF
11,31

3
519
Nilelsen, Jack-Ivar Behn
Sigdal FIK
10,63
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Resultatliste
03-sep-06
Plassering Totalt

1
520
Flatin, Knut Aaby
Sigdal FIK
11,65

2
496
Helliksen, Per Andrè
Kongsberg IF
11,31

3
519
Nilelsen, Jack-Ivar Behn
Sigdal FIK
10,63
G-18/19
Tresteg

1
492
Hannemyr, Bjørnar
Kongsberg IF
11,60

8
520
Flatin, Knut Aaby
Sigdal FIK
dns
J-10
60 m
(Vind +0,3)

0
481
Brox, Aurora
IF Eiker-Kvikk
dns

0
542
Aaby, Marte Kristine
IF Eiker-Kvikk
dns

0
594
Hole, Siri Lise
IL ROS
dns

1
576
Hagelund, Andrea
IF Hellas
10,69

2
458
Nerdrum, Hedda
Ringerike FIK
11,88

3
526
Myklebust, Nora Strøm
IL Sandvin
14,00
Plassering Totalt

1
576
Hagelund, Andrea
IF Hellas
10,69

2
458
Nerdrum, Hedda
Ringerike FIK
11,88

3
526
Myklebust, Nora Strøm
IL Sandvin
14,00
J-10
Lengde

1
576
Hagelund, Andrea
IF Hellas
3,14

+0,2

2
556
Halset, Leona
IF Sturla
2,81

-0,1

3
458
Nerdrum, Hedda
Ringerike FIK
2,58

-0,6

4
594
Hole, Siri Lise
IL ROS
2,30

-0,2

5
526
Myklebust, Nora Strøm
IL Sandvin
1,85

+0,3

9
481
Brox, Aurora
IF Eiker-Kvikk
dns

9
542
Aaby, Marte Kristine
IF Eiker-Kvikk
dns
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Resultatliste
03-sep-06
J-11
60 m
(vind +0,4)

1
473
Dammen, Stine
Ringerike FIK
10,12

2
527
Hellner, Hege Kaasa
IL Sandvin
10,14

3
474
Nerdrum, Oda
Ringerike FIK
10,32

4
499
Velstadbråten, Malene
Sigdal FIK
10,84

5
529
Rystad, Mariann
IL Sandvin
10,85

6
528
Ulberg, Elsa
IL Sandvin
11,07
Plassering Totalt

1
473
Dammen, Stine
Ringerike FIK
10,12

2
527
Hellner, Hege Kaasa
IL Sandvin
10,14

3
474
Nerdrum, Oda
Ringerike FIK
10,32

4
499
Velstadbråten, Malene
Sigdal FIK
10,84

5
529
Rystad, Mariann
IL Sandvin
10,85

6
528
Ulberg, Elsa
IL Sandvin
11,07
J-11
Kule
(2kg)

0
594
Hole, Siri Lise
IL ROS
dns

1
473
Dammen, Stine
Ringerike FIK
6,86

2
527
Hellner, Hege Kaasa
IL Sandvin
6,25

3
499
Velstadbråten, Malene
Sigdal FIK
5,56

4
529
Rystad, Mariann
IL Sandvin
5,48

5
528
Ulberg, Elsa
IL Sandvin
5,35
Plassering Totalt

1
473
Dammen, Stine
Ringerike FIK
6,86

2
527
Hellner, Hege Kaasa
IL Sandvin
6,25

3
499
Velstadbråten, Malene
Sigdal FIK
5,56

4
529
Rystad, Mariann
IL Sandvin
5,48

5
528
Ulberg, Elsa
IL Sandvin
5,35
J-11
Lengde

1
474
Nerdrum, Oda
Ringerike FIK
3,64

-0,4

2
527
Hellner, Hege Kaasa
IL Sandvin
3,62

+0,1
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Resultatliste
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3
473
Dammen, Stine
Ringerike FIK
3,26

+0,5

4
528
Ulberg, Elsa
IL Sandvin
3,03

+0,6

5
529
Rystad, Mariann
IL Sandvin
2,88

+0,8

6
499
Velstadbråten, Malene
Sigdal FIK
2,44

-0,2
J-11
Spyd
(400gr)

1
474
Nerdrum, Oda
Ringerike FIK
21,46

2
473
Dammen, Stine
Ringerike FIK
20,53

3
594
Hole, Siri Lise
IL ROS
13,85

4
499
Velstadbråten, Malene
Sigdal FIK
13,47

5
527
Hellner, Hege Kaasa
IL Sandvin
13,23

6
528
Ulberg, Elsa
IL Sandvin
7,82

7
529
Rystad, Mariann
IL Sandvin
7,06
J-12
60 m
(Vind +0,3 begge hit)
Heat: 1
 

1
471
Kristoffersen, Rebekka 
Ringerike FIK
9,23

2
577
Hagelund, Johanne
IF Hellas
9,45

3
483
Jøntvedt, Nora
IF Eiker-Kvikk
9,72

4
501
Rolfsrud, Synne E
Sigdal FIK
10,28
Heat: 2
 

0
498
Dahlen, Ane
Kongsberg IF
dns

0
482
Brox, Sunniva
IF Eiker-Kvikk
dns

1
451
Skeie, Anne Oline
Ringerike FIK
9,81

2
500
Reistad, Åse
Sigdal FIK
10,58
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Plassering Totalt

1
471
Kristoffersen, Rebekka 
Ringerike FIK
9,23

2
577
Hagelund, Johanne
IF Hellas
9,45

3
483
Jøntvedt, Nora
IF Eiker-Kvikk
9,72

4
451
Skeie, Anne Oline
Ringerike FIK
9,81

5
501
Rolfsrud, Synne E
Sigdal FIK
10,28

6
500
Reistad, Åse
Sigdal FIK
10,58
J-12
Kule
(2kg)

0
482
Brox, Sunniva
IF Eiker-Kvikk
dns

0
498
Dahlen, Ane
Kongsberg IF
dns

1
577
Hagelund, Johanne
IF Hellas
9,09

2
471
Kristoffersen, Rebekka 
Ringerike FIK
7,91

3
501
Rolfsrud, Synne E
Sigdal FIK
7,18

4
483
Jøntvedt, Nora
IF Eiker-Kvikk
7,03

5
451
Skeie, Anne Oline
Ringerike FIK
5,41
Plassering Totalt

1
577
Hagelund, Johanne
IF Hellas
9,09

2
471
Kristoffersen, Rebekka 
Ringerike FIK
7,91

3
501
Rolfsrud, Synne E
Sigdal FIK
7,18

4
483
Jøntvedt, Nora
IF Eiker-Kvikk
7,03

5
451
Skeie, Anne Oline
Ringerike FIK
5,41
J-12
Lengde

0
482
Brox, Sunniva
IF Eiker-Kvikk
dns

1
471
Kristoffersen, Rebekka 
Ringerike FIK
4,18

+0,2

2
577
Hagelund, Johanne
IF Hellas
4,08

-0,3

3
483
Jøntvedt, Nora
IF Eiker-Kvikk
3,68

-0,3

4
451
Skeie, Anne Oline
Ringerike FIK
3,65

-0,7

5
501
Rolfsrud, Synne E
Sigdal FIK
3,63

+0,5

6
500
Reistad, Åse
Sigdal FIK
3,56

+0,8
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Resultatliste
03-sep-06
Plassering Totalt

1
471
Kristoffersen, Rebekka 
Ringerike FIK
4,18

2
577
Hagelund, Johanne
IF Hellas
4,08

3
483
Jøntvedt, Nora
IF Eiker-Kvikk
3,68

4
451
Skeie, Anne Oline
Ringerike FIK
3,65

5
501
Rolfsrud, Synne E
Sigdal FIK
3,63

6
500
Reistad, Åse
Sigdal FIK
3,56
J-12
Spyd
(400gr)

1
498
Dahlen, Ane
Kongsberg IF
24,84

2
471
Kristoffersen, Rebekka 
Ringerike FIK
20,48

3
501
Rolfsrud, Synne E
Sigdal FIK
12,14

4
451
Skeie, Anne Oline
Ringerike FIK
10,23
J-13
60 m
 
Vind: -1,6

1
477
Bjørkedokken, Katrine
Gol IL
8,85

2
585
Løyning, Cathrine
IF Sturla
9,01

3
455
Hammerstad, Elisabeth
Ringerike FIK
9,32

4
543
Enger, Marie Rolland
IF Eiker-Kvikk
9,40

5
476
Strandos, Vilde Nistad
Gol IL
9,69

6
484
Dombu, Stine
IF Eiker-Kvikk
9,74
J-13
800 m

1
471
Kristoffersen, Rebekka 
Ringerike FIK
2,40,41
J-13
Lengde

0
543
Enger, Marie Rolland
IF Eiker-Kvikk
dns

0
484
Dombu, Stine
IF Eiker-Kvikk
dns

0
585
Løyning, Cathrine
IF Sturla
dns

1
477
Bjørkedokken, Katrine
Gol IL
4,16

+0,0
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Resultatliste
03-sep-06

2
455
Hammerstad, Elisabeth
Ringerike FIK
4,03

-0,6

3
476
Strandos, Vilde Nistad
Gol IL
3,35

+0,3
Plassering Totalt

1
477
Bjørkedokken, Katrine
Gol IL
4,16

2
455
Hammerstad, Elisabeth
Ringerike FIK
4,03

3
476
Strandos, Vilde Nistad
Gol IL
3,35
J-13
Spyd
(400gr)

1
455
Hammerstad, Elisabeth
Ringerike FIK
23,88

2
502
Fragåt, Karoline S.
Sigdal FIK
18,12

3
477
Bjørkedokken, Katrine
Gol IL
14,36

4
476
Strandos, Vilde Nistad
Gol IL
12,58
Plassering Totalt

1
455
Hammerstad, Elisabeth
Ringerike FIK
23,88

2
502
Fragåt, Karoline S.
Sigdal FIK
18,12

3
477
Bjørkedokken, Katrine
Gol IL
14,36

4
476
Strandos, Vilde Nistad
Gol IL
12,58
J-14
60 m

1
554
Gjemmestad, Petra
IF Sturla
8,42

.0,2

2
475
Graff, Maren Vigerust
Ringerike FIK
8,83

-1,0

3
555
Vik, Lene Emilie
IF Sturla
9,00

-0,2

4
462
Ringen, Heidi
Ringerike FIK
9,17

-1,0

5
586
Kleven, Karoline
Krødsherad IL
9,35

-1,0

6
448
Jensen, Pernille Reitan
Ringerike FIK
9,40

-1,0

7
489
Røste, Victoria
Krødsherad IL
10,27

-1,0

8
587
Holtmoen, Karoline
Krødsherad IL
Dns

8
504
Helgetveit, Ingeborg
Sigdal FIK
dns
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Resultatliste
03-sep-06

8
485
Aaby, Mari Elise
IF Eiker-Kvikk
dns

8
580
Jensen, Pernille eitan
Ringerike FIK
dns

8
503
Grøterud, Tea
Sigdal FIK
dns
J-14
800 m

1
557
Sæther, Linda
Modum FIK
2,34,44

2
475
Graff, Maren Vigerust
Ringerike FIK
2,36,74

3
485
Aaby, Mari Elise
IF Eiker-Kvikk
2,39,43

4
480
Baklid, Synne
IF Sturla
2,46,45

5
571
Jahren, Kristine
Modum FIK
2,47,49

6
598
Hansen, Maren Mohagen
IF Sturla
2,48,23

7
580
Landa, Karen
IF Sturla
2,54,35

8
464
Hagen, Malin Christiansen
Ringerike FIK
2,57,24
Plassering Totalt

1
557
Sæther, Linda
Modum FIK
2,34,44

2
475
Graff, Maren Vigerust
Ringerike FIK
2,36,74

3
485
Aaby, Mari Elise
IF Eiker-Kvikk
2,39,43

4
480
Baklid, Synne
IF Sturla
2,46,45

5
571
Jahren, Kristine
Modum FIK
2,47,49

6
598
Hansen, Maren Mohagen
IF Sturla
2,48,23

7
580
Landa, Karen
IF Sturla
2,54,35

8
464
Hagen, Malin Christiansen
Ringerike FIK
2,57,24
J-14
Lengde
(Vind +0,0 på alle)

0
554
Gjemmestad, Petra
IF Sturla
dns

0
503
Grøterud, Tea
Sigdal FIK
dns

0
504
Helgetveit, Ingeborg
Sigdal FIK
dns

0
587
Holtmoen, Karoline
Krødsherad IL
dns

1
555
Vik, Lene Emilie
IF Sturla
4,36

2
586
Kleven, Karoline
Krødsherad IL
4,24

3
462
Ringen, Heidi
Ringerike FIK
4,16
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Resultatliste
03-sep-06

4
480
Baklid, Synne
IF Sturla
4,12

5
448
Jensen, Pernille Reitan
Ringerike FIK
3,97
Plassering Totalt

1
555
Vik, Lene Emilie
IF Sturla
4,36

2
586
Kleven, Karoline
Krødsherad IL
4,24

3
462
Ringen, Heidi
Ringerike FIK
4,16

4
480
Baklid, Synne
IF Sturla
4,12

5
448
Jensen, Pernille Reitan
Ringerike FIK
3,97
J-14
Slegge
(3kg)

1
489
Røste, Victoria
Krødsherad IL
21,33
J-14
Spyd
(400gr)

0
587
Holtmoen, Karoline
Krødsherad IL
dns

1
555
Vik, Lene Emilie
IF Sturla
35,29

2
586
Kleven, Karoline
Krødsherad IL
26,49

3
489
Røste, Victoria
Krødsherad IL
24,90

4
448
Jensen, Pernille Reitan
Ringerike FIK
22,00

5
462
Ringen, Heidi
Ringerike FIK
18,36
Plassering Totalt

1
555
Vik, Lene Emilie
IF Sturla
35,29

2
586
Kleven, Karoline
Krødsherad IL
26,49

3
489
Røste, Victoria
Krødsherad IL
24,90

4
448
Jensen, Pernille Reitan
Ringerike FIK
22,00

5
462
Ringen, Heidi
Ringerike FIK
18,36
J-15
100 m

1
479
Baklid, Anette
IF Sturla
13,69

+0,3

2
506
Lindbo, Oda
Sigdal FIK
13,89

+0,3

3
470
Berntsen, Ingrid
Ringerike FIK
14,06

+0,4

4
553
Skogmo, Nikoline Søvik
IF Sturla
14,11

+0,3
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03-sep-06

5
547
Danielsen, Benedicte 
IF Sturla
14,16

+0,3

6
548
Andersen, Tonje Høgli
IF Sturla
14,41

+0,3

7
531
Endrerud, Cristhine
IL Sandvin
14,87

+0,4

8
532
Endrerud, Marthine
IL Sandvin
14,96

+0,4

9
530
Myklebust, Idunn Strøm
IL Sandvin
16,47

+0,4

20
590
Hole, Kari Mette
IL ROS
dns
J-15
300 m hekk
(76,2cm)

0
557
Sæther, Linda
Modum FIK
dns

1
479
Baklid, Anette
IF Sturla
54,52
Plassering Totalt

1
479
Baklid, Anette
IF Sturla
54,52
J-15
800 m

0
479
Baklid, Anette
IF Sturla
dns

1
548
Andersen, Tonje Høgli
IF Sturla
2,28,16
Plassering Totalt

1
548
Andersen, Tonje Høgli
IF Sturla
2,28,16
J-15
Lengde

0
590
Hole, Kari Mette
IL ROS
dns

1
479
Baklid, Anette
IF Sturla
4,72

+0,2

2
506
Lindbo, Oda
Sigdal FIK
4,57

+1,1

3
547
Danielsen, Benedicte 
IF Sturla
4,45

+0,4

4
553
Skogmo, Nikoline Søvik
IF Sturla
4,42

-0,8
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Resultatliste
03-sep-06

5
470
Berntsen, Ingrid
Ringerike FIK
4,31

-0,8

6
532
Endrerud, Marthine
IL Sandvin
4,20

-0,2

7
531
Endrerud, Cristhine
IL Sandvin
3,98

+0,3

8
548
Andersen, Tonje Høgli
IF Sturla
3,67

+0,5

9
530
Myklebust, Idunn Strøm
IL Sandvin
3,45

-0,9
Plassering Totalt

1
479
Baklid, Anette
IF Sturla
4,72

2
506
Lindbo, Oda
Sigdal FIK
4,57

3
547
Danielsen, Benedicte 
IF Sturla
4,45

4
553
Skogmo, Nikoline Søvik
IF Sturla
4,42

5
470
Berntsen, Ingrid
Ringerike FIK
4,31

6
532
Endrerud, Marthine
IL Sandvin
4,20

7
531
Endrerud, Cristhine
IL Sandvin
3,98

8
548
Andersen, Tonje Høgli
IF Sturla
3,67

9
530
Myklebust, Idunn Strøm
IL Sandvin
3,45
J-15
Slegge
(3kg/110cm)

1
532
Endrerud, Marthine
IL Sandvin
25,89

2
531
Endrerud, Cristhine
IL Sandvin
24,64

3
530
Myklebust, Idunn Strøm
IL Sandvin
24,04

4
558
Skatvedt, Emilie
Modum FIK
15,14
J-15
Spyd
(400gr)

0
590
Hole, Kari Mette
IL ROS
dns

1
532
Endrerud, Marthine
IL Sandvin
30,96

2
530
Myklebust, Idunn Strøm
IL Sandvin
25,86

3
547
Danielsen, Benedicte 
IF Sturla
24,24

4
531
Endrerud, Cristhine
IL Sandvin
21,90

5
558
Skatvedt, Emilie
Modum FIK
21,27
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Resultatliste
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Plassering Totalt

1
532
Endrerud, Marthine
IL Sandvin
30,96

2
530
Myklebust, Idunn Strøm
IL Sandvin
25,86

3
547
Danielsen, Benedicte 
IF Sturla
24,24

4
531
Endrerud, Cristhine
IL Sandvin
21,90

5
558
Skatvedt, Emilie
Modum FIK
21,27
J-16
100 m

1
569
Bright, Mentowa
Modum FIK
13,59

+0,4

2
575
Andersen, Tine
IF Sturla
13,92

+0,4

3
463
Ringen, Helene
Ringerike FIK
14,48

+0,4

8
533
Lunden, Christine Leine
IL Sandvin
dns
J-16
800 m

0
453
Langdalen, Andrea
Ringerike FIK
dns

1
467
Aure, Maria
Ringerike FIK
2,31,95

2
575
Andersen, Tine
IF Sturla
2,39,35

3
465
Hagen, Karoline 
Ringerike FIK
2,41,69
Plassering Totalt

1
467
Aure, Maria
Ringerike FIK
2,31,95

2
575
Andersen, Tine
IF Sturla
2,39,35

3
465
Hagen, Karoline 
Ringerike FIK
2,41,69
J-16
Lengde

0
533
Lunden, Christine Leine
IL Sandvin
dns

1
569
Bright, Mentowa
Modum FIK
4,64

+0,2

2
507
Tanberg, Kristin
Sigdal FIK
4,61

+0,5

3
463
Ringen, Helene
Ringerike FIK
4,43

+0,3

4
467
Aure, Maria
Ringerike FIK
4,32

+0,4
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Resultatliste
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5
575
Andersen, Tine
IF Sturla
4,29

+0,6
Plassering Totalt

1
569
Bright, Mentowa
Modum FIK
4,64

2
507
Tanberg, Kristin
Sigdal FIK
4,61

3
463
Ringen, Helene
Ringerike FIK
4,43

4
467
Aure, Maria
Ringerike FIK
4,32

5
575
Andersen, Tine
IF Sturla
4,29
J-16
Spyd
(600gr)

0
453
Langdalen, Andrea
Ringerike FIK
dns

0
533
Lunden, Christine Leine
IL Sandvin
dns

1
589
Eriksen, Marte
Modum FIK
24,46
Plassering Totalt

1
589
Eriksen, Marte
Modum FIK
24,46
J-18/19
100 m
 
Vind: +0,2

1
468
Myrann, Linn Anneth
Ringerike FIK
13,26

2
560
Muggerud, Åse Marie
Modum FIK
13,38

3
559
Haugen, Anne Marte
Modum FIK
13,86

4
564
Haugen, Mari
Modum FIK
14,06

9
525
Aasen, Lindsey
IF Hellas
dns
J-18/19
800 m

0
525
Aasen, Lindsey
IF Hellas
dns

1
597
Nicander, Martine
Larvik T&IF
2,25,22

2
450
Sangnes, Marie Blix
Ringerike FIK
2,25,98
Plassering Totalt

1
597
Nicander, Martine
Larvik T&IF
2,25,22

2
450
Sangnes, Marie Blix
Ringerike FIK
2,25,98
J-18/19
Lengde

0
468
Myrann, Linn Anneth
Ringerike FIK
dns
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1
559
Haugen, Anne Marte
Modum FIK
4,92

-0,5

2
564
Haugen, Mari
Modum FIK
4,82

+09
Plassering Totalt

1
559
Haugen, Anne Marte
Modum FIK
4,92

2
564
Haugen, Mari
Modum FIK
4,82
J-18/19
Slegge
(4kg)

0
460
Næss, Mari lauritzen
Ringerike FIK
DNF

1
582
Berge, Hanna
IF Hellas
37,04
J-18/19
Spyd
(600gr)

1
559
Haugen, Anne Marte
Modum FIK
32,85

2
572
Holm, Cathrine Resvoll
Modum FIK
32,45

3
564
Haugen, Mari
Modum FIK
28,52
Plassering Totalt

1
559
Haugen, Anne Marte
Modum FIK
32,85

2
572
Holm, Cathrine Resvoll
Modum FIK
32,45

3
564
Haugen, Mari
Modum FIK
28,52
KS
100 m
 
Vind: +0,2

1
509
Desserud, Stine
Sigdal FIK
13,15
KS
5000 m

1
578
Medhus, Elena
IL Sandvin
23,03,42
Plassering Totalt

1
578
Medhus, Elena
IL Sandvin
23,03,42
KS
Spyd
(600gr)

1
535
Holte, Kristin
IL Sandvin
38,35

2
534
Simensen, Stine Renate
IL Sandvin
32,36
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Plassering Totalt

1
535
Holte, Kristin
IL Sandvin
38,35

2
534
Simensen, Stine Renate
IL Sandvin
32,36
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