TIDSSKIEMA TELEMARKSKARUSELL 1 — 2019 — NOTODDEN IDRETTSHALL — LORDAG 09.03.2019

Starttid

60M

11:00

J-10 0g G-10 2 heat

11:10

J-11 0g G-11 1 heat

H@YDE UTE TILL@P LENGDE UTEN TILL@P
4 hopp pa alle (6 hvis nok tid)

KULE
4 stgt pa alle (6 hvis nok tid)
J-13 og J-14 (16)

11:20

G-12 2 heat

11:30

J-12 2 heat

11:40

G-13%G14 2 heat

11:50

J-10, J-11, J-12, G-10 og G-11 (11)

J-13 2 heat

G-12 0g G-13 (14)

12:00

J-14 2 heat

12:10

12:20

B 2

12:30

12:40

. 1 heat

G-12 og G-13 (10) J-13 og J-14 (18)

510, 6-11}3745,5:46, 347, ks (1)

12:50

13:00

13:10

2 heat
2 heat

13:20

13:30

J-13,J-14 bg G-14 (7) J-10, J-11, J-12, G-10 og G-11 (14)

13:40

G-12 0g G-13 (11)

13:50

14:00

14:10

14:20

14:30

J-10, J-11 og J-12 (11)

14:40

14:50

15:00

SLUTT




INFORMASIJON:

* Ingen avkryssing. Frammgte og opprop pa gvelsesstedet senest 10 minutter fgr gvelsen/heatet starter i henhold til tidsskjemaet.
* Utgvere og ledere bes om a fglge med pa dette, slik at gvelsen kan starte slik tidsskjemaet viser.

* | Igp blir det elektronisk tidtaking. Husk butte innepigger.

* Det blir 4 forsgk i hopp- og kastgvelsene pa grunn av mange deltagere og begrenset halltid.

* Eventuelle kollisjoner mellom gvelsene ma handteres av den enkelte utgver, men det tilstrebes a unnga dette.

* Det gar an a starte i en gvelse, for sa 3 komme tilbake etter for eksempel a ha Igpt, eller kun ta ett eller to forsgk i kastgvelsene.
* Premieutdeling i alle gvelser giennomfgres sa langt det er mulig etter hver gvelse.

* Vi har kiosksalg i kantina i Idrettshallen.

* Toaletter eri kjelleren i Idrettshallen.



