	Askløpet - Nasjonalt landeveisløp over 4,5 km - 18.01.03 - Arr. Ask Friidrett

	
	
	
	
	
	

	MENN
	
	
	
	
	

	Arnt Inge Nilsen
	Ask 
	13,36
	
	
	

	Christer Vonheim
	Ask 
	13,50
	
	
	

	Øystein Andersen
	Norna Salhus
	13,55
	
	
	

	Trond Mikkelsen
	Ask 
	14,04
	
	
	

	Jonny Skår
	Gjesdal
	14,12
	
	
	

	Kjetil Dyrvik
	Vossar
	14,13
	
	
	

	John Steinar Urne 
	Ask 
	14,36
	
	
	

	Sigmund Lindkvist
	Ask 
	14,47
	
	
	

	Svein Arne Reiersen
	Ask 
	15,01
	
	
	

	Geirulf Mikkelsen
	Ask 
	15,14
	
	
	

	Øystein Eriksen
	Ask 
	15,49
	
	
	

	Christopher Orhagen
	HSI
	15,58
	
	
	

	Rayner Pedersen
	Ask 
	16,29
	
	
	

	Roald Stamnesfet
	Ask 
	16,39
	
	
	

	Audun Lavik
	Ask 
	16,40
	
	
	

	Ronny Bertelsen
	
	17,11
	
	
	

	Stig M. Villanger
	Ask 
	17,14
	
	
	

	Per Solesvik
	HSI
	17,18
	
	
	

	Eilif Villanger
	Ask 
	17,24
	
	
	

	Pål Villanger
	Ask 
	17,42
	
	
	

	Arvid Bognøy
	Ask 
	17,51
	
	
	

	Oddvar Berntsen
	Ask 
	17,54
	
	
	

	Tom Igelkjøn
	HSI
	18,06
	
	
	

	Åge Nese
	Ask 
	18,13
	
	
	

	Inge Flatgård
	HSI
	18,29
	
	
	

	Jan Inge Pedersen
	Ask 
	18,52
	
	
	

	Bjørn Fluge
	Ask 
	18,52
	
	
	

	Matias Sunde Lavik
	Ask 
	18,53
	
	
	

	Bjørn O. Mæhle
	HSI
	19,09
	
	
	

	Gunnar Lien 
	HSI
	19,53
	
	
	

	Erling B. Juvik
	Ask 
	19,56
	
	
	

	Christian Steen
	Ask 
	20,04
	
	
	

	Leon Pedersen
	Ask 
	20,13
	
	
	

	Gisle Sellevold
	IF Klypetussen
	20,15
	
	
	

	Kristian R. Time
	HSI
	20,16
	
	
	

	Olai Nepstad
	Mjøsdalen
	20,17
	
	
	

	Simen Reiersen
	Ask 
	21,24
	
	
	

	Andreas Helgesen
	Ask 
	21,27
	
	
	

	Martin Tellevik
	Ask 
	21,46
	
	
	

	Geir Wallem
	HSI
	22,03
	
	
	

	Ketil Kolltveit
	HSI
	22,14
	
	
	

	Helge Hopland
	Ask 
	22,29
	
	
	

	Carl Nese
	Ask 
	23,50
	
	
	

	Alexander Zanettas
	Ask 
	26,10
	
	
	

	Lennart Tellevik
	Ask 
	26,39
	
	
	

	Vegard Fluge
	Ask 
	26,46
	
	
	

	Markus Villanger
	Ask 
	27,10
	
	
	

	Jo Andre Hagen
	Ask 
	27,26
	
	
	

	Jon Ulvøen
	
	29,23
	
	
	

	Richard Villanger 
	Ask 
	29,52
	
	
	

	Lasse Tellevik
	Ask 
	33,02
	
	
	

	Roy Magne Rødland
	Ask 
	33,03
	
	
	

	Tor Inge Lammetun
	Ask 
	33,23
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	KVINNER
	
	
	
	
	

	Bjørg Sandvik
	HSI
	19,00
	
	
	

	Grethe Albrehtsen
	HSI
	19,58
	
	
	

	Runa Nygård
	Ask
	20,48
	
	
	

	Marit Vorland
	HSI
	21,57
	
	
	

	Regine Reiersen
	Ask
	24,41
	
	
	

	Hilke Nygård Larsen
	Ask
	25,15
	
	
	

	Julie Villanger
	Ask
	26,04
	
	
	

	Sandra Villanger
	Ask
	27,10
	
	
	

	Stine Robbestad
	Ask
	27,25
	
	
	

	Helene Fluge
	Ask
	32,40
	
	
	

	Renate Jakobsen
	Ask
	32,40
	
	
	

	Rebecca Lammetun
	Ask
	33,23
	
	
	

	Yvonne Johansen
	Ask
	36,08
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Arnt Inge Nilsen, Ask klar vinner av Askløpet.
	
	

	
	
	
	
	
	

	Det var gode forhold og bare veier men litt vind på returen under årets løp. Det var i alt 66 deltakere i løpet 

	som ble arrangert på Ask for 28. gang. I det sterke feltet i herreklassen tok Ask dobbelseier med 

	Arnt Inge Nilsen og Christer Vonheim som perset seg med henholdsvis 20 og 18 sekunder.

	Øystein Andersen, Norna Salhus og Jonny Skår, Gjesdal kolliderte og falt like før vending,

	men var da begynt å slippe Arnt Inge Nilsen i teten.
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Bjørg Sandvik, HSI vant dameklassen på 19,00
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Arrangøren var godt fornøyd med årets deltakerantall, spesielt i herreklassen 
	

	hvor mange sterke løpere deltok.
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


