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60m (K40-44)
8.55 0,3 1)

Manuelle tider / Handtiming:

Kvinner / Women 40-44 ar / years

pr.31.12.2012 (oppdatert / updated 03.01.2014)

Kjersti Ristesund Bjgrndal, IL Gneist

Manglende informasjon om vind / Wind-data missing:

Laila Veslestaul, Hgydalsmo IL
Marianne Nordjordet, Kviteseid IL

Marit Dianne Moen, Aurskog-Hgland FIL
Bente Pedersen, Jeegervatnet IL

Gry Kristiansen Stokkaune, PIL Trondheim

Heidi E. Vold Lorentzen, Dgnna IL

Marit Dianne Moen, Aurskog-Hgland FIL

Marit Dianne Moen, Aurskog-Hgland FIL

Vigdis Bringedal Holst, IL Skjalg
Kari-Anne Veen Billingstad, GTI

Nina Kristin Holta, GTI

Lene Zachariassen Rgrvik, GTI

Marit Dianne Moen, Aurskog-Hgland FIL
Gro Elvhaug, Borgen IL

Siv Mgllegaard Randby, Sgrum IL
Aslaug Tveit Sund, Sgrum IL

Vigdis Bringedal Holst, IL Skjalg

Vigdis Bringedal Holst, IL Skjalg
Kari-Anne Veen Billingstad, GTI
Nina Kristin Holta, GTI

Lene Zachariassen Rgrvik, GTI

Utenfor NFIF / Club outside NAA / Mangelfull tidtagning / Not exact timing:

Nina Ellingsen Hgiskar, Universitetet i Bodg BIL

Vigdis Bringedal Holst, IL Skjalg
Pernille Thomassen, FIK BFG Fana
Lene Zachariassen Rgrvik, GTI
Kari-Anne Veen Billingstad, GTI
Jorunn Hagesaether, Torvastad IL
Anette Bru, Ostergy IL

Randi Nordas, Mjgsdalen IL
Heidi-Marie Seeverud, Bremnes IL

9.9 (€]
11.0 1)
100m (K40-44)

15.13 -1,2 (€]
17.14 -1,4 1)
Utenfor NFIF / Club outside NAA:
16.10 +2,0 (€]
Manuelle tider / Handtiming:

14.6 (1KS
200m (K40-44)

30.52 -0,2 (€]
400m (K40-44)

66.31 1)
800m (K40-44)

2:23.04 1)
2:27.91 2)
2:31.95 3)
2:35.89 1)
2:37.51 4)
3:03.4 )
Ikke godkjent starter / Starter not authorized:
3:03.0 1)
3:07.6 2)
1000m (K40-44)

3:05.17 (1KS
1500m (K40-44)

4:46.16 (2)KsSB
4:56.07 (1KS
5:14.43 )
5:19.05 4)
5:39 1)
3000m (K40-44)

10:09.53 (1KS
10:13.86 (1KS
10:51.24 1)
10:54.10 )
12:07.21 1)
12:17.53 1)
13:17.07 1)
14:29.55 1)
14:38.23 1)

Siv Reithe, Rgyken UIL

Utenfor NFIF / Club outside NAA / Mangelfull tidtagning / Not exact timing:

12:29 1)

Marianne Texmo, Bodin VGS
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5000m (K40-44)

17:23.07 (2)KS
17:28.87 (8)KS
19:10.84 (1)KS
19:30.3 1)

21:41.68 (3)KS

10000m (K40-44)

Utenfor NFIF / Club outside NAA:

Norge / Norway: 2012 - Utendgrs / Outdoor

Vigdis Bringedal Holst, IL Skjalg

Pernille Thomassen, FIK BFG Fana
Janne Kjellberg Johansen, Fredrikstad IF
Ingjerd Utistog Kleiv, Vinje IL

Ana Maria Gutierrez, GTI

Lise Busterud Nordal, Vang Skilag

Hanne Liland, T&IF Viking

Kjersti Tysse Platzer, IL Norna-Salhus

Hanne Liland, T&IF Viking

Jane Vestbakken Wikstram, Hamar IL
Heidi E. Vold Lorentzen, Dgnna IL
Unn-Christin Lande, Sarpsborg IL

Unn-Christin Lande, Sarpsborg IL
Helga Reigstad, Ostergy IL
Katja Helen Johansson, Ringerike FIK

Anne Stunes Isene, IF Sturla
Helga Reigstad, Ostergy IL
Margrethe Heir, IF Torodd
Hildegunn Hausken, Torvastad IL
Kristine Rogstad, As IL
Beate Solli Nilsen, Sgmna IL
Gro Berger Lappegard, Oslo Politis IL
Marit Lillevik, Jaegervatnet IL
Tanja Elisabeth Surdal, Moi IL
Anne Berit Askeland Drgnen, Austevoll IK
(10)
Tone Beatrice Saethermoen, IL i BUL-Tromsg
Heidi E. Vold Lorentzen, Dgnna IL
Andrine Solli Oppegaard, Sgmna IL
Liv Eirin Fagerli Engenes, Kveefjord IL
Eli Nyseether, IL Sandvin
Gry Anita Eliassen, Jeegervatnet IL
Anette Bru, Ostergy IL
Bente Pedersen, Jaegervatnet IL
Hege Marie Nielsen, Sgmna IL
Trine Vang Slattay, Semna IL
(20)
Tone Henriksen, IL Trio

Torill Irene Dahl, Pakkepost BIL
Gry Kristiansen Stokkaune, PIL Trondheim

Helga Reigstad, Ostergy IL

Gro Berger Lappegard, Oslo Politis IL
Margrethe Heir, IF Torodd

Anne Stunes Isene, IF Sturla

Tone Beatrice Saethermoen, IL i BUL-Tromsg
Tanja Elisabeth Surdal, Moi IL

Marit Lillevik, Jaegervatnet IL

Line Hunstad, Kveefjord IL

Bente Pedersen, Jaegervatnet IL

43:17.48 (2)Ks
1000m kappgang / Track Walk (K40-44)
6:07.3 (1)KS
3000m kappgang / Track Walk (K40-44)
15:19.8 (1)KSx
10km kappgang / Road Walk (K40-44)
58:40 3)
Hgyde / High Jump (K40-44)
1.43 1)
1.40 (1)KS
1.36 1)
Lengde /Long Jump (K40-44)
417 +0,6 1)
3.68 +0,0 (1KS
3.63 -1,8 1)
Kule / Shot Put 4.0 kg (K40-44)
11.25 (1)KS
9.98 (1)KS
9.07 1)
8.92 (1)KS
8.79 (1)KS
8.59 (1)KS
8.36 (4)KS
8.03 (€5)Y
7.95 1)
7.56 (2)KS
7.55 2V
7.48 (1)KS
7.48 (3)KS
7.35 2)
7.15 1)
6.95 (m)
6.95 1)
6.76 1)
6.56 (2)KSs
6.52 (3)KS
6.36 1)
Utenfor NFIF / Club outside NAA:
6.39 1)
6.37 2)
Diskos / Discus Throw 1.0 kg (K40-44)
30.49 (2)KS
30.31 (2)KSs
29.55 1)
27.43 (2)KS
24.78 (€5)Y
23.46 2)
22.70 (1)KS
21.14 2)Vv
19.16 3)
18.04 (m)

Utenfor NFIF / Club outside NAA:
18.17 1)
14.10 )

Gry Anita Eliassen, Jeegervatnet IL
(10)

Torill Irene Dahl, Pakkepost BIL
Gry Kristiansen Stokkaune, PIL Trondheim
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Jyvaskyla, FIN
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Slegge / Hammer Throw 4.0 kg (K40-44)

35.07 (1)KS Elisabeth Husby, Vestre Slidre IL (70) Fagernes 09.06.2012
26.83 1) Margrethe Heir, IF Torodd (70)  Stavanger/St 15.09.2012
26.77 1) Marit Lillevik, Jaegervatnet IL (70) Finnfjordbotn 02.06.2012
24.24 (m) Bente Pedersen, Jeegervatnet IL (71)  Ser-Lenangen 03.09.2012
24.13 (1)KS Gro Berger Lappegard, Oslo Politis IL (69) Oslo/Bi 01.09.2012
23.53 (m) Gry Anita Eliassen, Jaegervatnet IL (70)  Tensberg 08.09.2012

Spyd / Javelin Throw 600 g (K40-44)

42.15 (1)KS Helga Reigstad, Ostergy IL (72) Hatland 07.05.2012
28.93 1) Liv Eirin Fagerli Engenes, Kveefjord IL (68) Finnfjordbotn 03.06.2012
25.06 (1)KS Beate Solli Nilsen, Sgmna IL (68) Vik i Helgeland 21.06.2012
23.35 1) Margrethe Heir, IF Torodd (70)  Stavanger/St 14.09.2012
21.41 (4)KS Gro Berger Lappegard, Oslo Politis IL (69) Oslo/Bi 01.09.2012
21.28 )V Line Hunstad, Kveefjord IL (69) Narvik 17.06.2012
21.09 (1) Tanja Elisabeth Surdal, Moi IL (71) Stavanger/St 27.06.2012
17.78 4V Tone Beatrice Saethermoen, IL i BUL-Tromsg (69) Narvik 17.06.2012
15.36 3) Marit Lillevik, Jaegervatnet IL (70) Finnfjordbotn 03.06.2012
15.32 (m) Bente Pedersen, Jeegervatnet IL (71)  Tensberg 08.09.2012
(10)

Utenfor NFIF / Club outside NAA:

16.86 (1) Torill Irene Dahl, Pakkepost BIL (71) Drammen 01.09.2012
14.70 2) Gry Kristiansen Stokkaune, PIL Trondheim (72) Drammen 01.09.2012
Vekt / Weight Throw 9.08 kg (K40-44)

9.16 (m) Bente Pedersen, Jeegervatnet IL (71)  Ser-Lenangen 03.09.2012
7.52 (1) Tanja Elisabeth Surdal, Moi IL (71) Stavanger/St 16.09.2012
7.37 (m) Gry Anita Eliassen, Jaegervatnet IL (70)  Ser-Lenangen 03.09.2012

Kast-5-kamp / Weight Pentathlon (K40-44)

1859 1) Bente Pedersen, Jaegervatnet IL (71) Sgr-Lenangen 03.09.2012
(24.24-6.34-18.51-14.52-9.16)
1652 2) Gry Anita Eliassen, Jeegervatnet IL (70) Sar-Lenangen 03.09.2012

(23.12-6.58-17.49-12.28-7.37)

Alternativt resultat / Alternative result:

1833 1) Bente Pedersen, Jaegervatnet IL (71) Te@nsberg 08.09.2012
(24.02-6.17-17.32-15.32-9.15)
1586 2) Gry Anita Eliassen, Jeegervatnet IL (70) Tansberg 08.09.2012

(23.53-6.95-18.04-11.59-5.99)
4x100m stafett / Relay (K40-49)
58.50 1) Ullensaker/Kisa IL Jessheim 19.05.2012
(Inger Birgitte Monster(68)-Anne Lillegard(73)-Irene Schultze(67)-Lena Opaker @ines(69))

1000m stafett / Swedish Relay (K40-49)

2:44.74 1) GTI Stavanger/St 15.09.2012
(Maureen Mesaros(67)-Katrine Sgmme(68)-Lene Zachariassen Rgrvik-Kari-Anne Veen Billingstad(70))
2:46.28 2) IL Skjalg Stavanger/St 15.09.2012

(Johanne Ljones Karlsen(63)-Turid Goa(66)-Ragnhild Nymoen Eltervag(67)-Vigdis Bringedal Holst(69))
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