Sparebanken Mare leikane

Ld
Resultatliste 19.09.2010
G-10 60 m
Heat: 1 Vind: -1.4 Tyrving
1 30 Iver Moldskred Dimna IL 10,04 773
2 116 Polino Lwal (00) Midsund IL 10,78 573
3 96 peter Bjastad (00) Hareid IL 10,84 557
4 160 Even Totland (00) Orsta IL 11,48 384
5 22 Erik Hatlgy (00) Dimna IL 13,02
Heat: 2 Vind: -0.3 Tyrving
1 23 Gustav B. Dimmen Dimna IL 9,75 851
2 53 Niklas Thorseth Schmidt Dimna IL 10,29 705
3 109 Peter Magnus Grytten (01) IL Valder 10,48 654
4 1 Anders Saetren (00) Almenningen Idrettslag 10,67 603
Plassering Totalt
1 23 Gustav B. Dimmen Dimna IL 9,75
2 30 lver Moldskred Dimna IL 10,04
3 53 Niklas Thorseth Schmidt Dimna IL 10,29
4 109 Peter Magnus Grytten IL Valder 10,48
5 1 Anders Seetren Almenningen Idrettslag 10,67
6 116 Polino Lwal Midsund IL 10,78
7 96 peter Bjastad Hareid IL 10,84
8 160 Even Totland Orsta IL 11,48
9 22  Erik Hatlgy Dimna IL 13,02
G-10 60 m hekk 68,0 6,5m
Heat: 1 Tyrving
53 Niklas Thorseth Schmidt Dimna IL dns
G-10 600 m
Heat: 1 Vind: -1.0 Tyrving
1 133 Jonas Dahle Voldset (01) Mandalen IL 2,09,66 540
2 134 Ludvik Vold Hovde (02) Mandalen IL 2,14,18 423
3 109 Peter Magnus Grytten (01) IL Valder 2,17,81 328
4 116 Polino Lwal (00) Midsund IL 2,18,83 302
5 96 peter Bjastad (00) Hareid IL 2,19,29 290
G-10 Hoyde
Tyrving
1 30 Iver Moldskred Dimna IL 1,25 1000
1,00 1,05 1,10 1,20 1,25 1,30
o] [0} o] XX0 [0} XXX
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Sparebanken Mare leikane

Resultatliste 19.09.2010
G-10 Hoyde
2 160 Even Totland (00) Orsta IL 0,95 790
0,85 0,90 0,95 1,00
o] [0} o] XXX
G-10 Kule 2,0kg
Tyrving
1 30 lver Moldskred Dimna IL 7,68 975
7,44 7,66 7,24 7,68
2 23 Gustav B. Dimmen Dimna IL 7,07 957
6,71 6,53 7,07 5,87
3 1 Anders Saetren (00) Almenningen Idrettslag 6,97 954
6,73 6,56 6,56 6,97
4 126 Elias Schei Honningdal Mandalen IL 6,52 940
5,57 6,52 6,48 5,29
5 119 Ruben Martinsen (01) Minerva Idrettsskole 5,73 916
5,53 5,00 5,73 6,07
G-10 Lengde
Tyrving
1 30 Iver Moldskred Dimna IL 3,94 958
0 0 0 0
3,88 3,94 3,94 3,93
2 23 Gustav B. Dimmen Dimna IL 3,72 914
0 0 0 0
3,62 3,48 3,55 3,72
3 109 Peter Magnus Grytten (01) IL Valder 3,27 824
0 0 0 0
3,27 3,17 3,01 3,44
4 116 Polino Lwal (00) Midsund IL 3,19 808
0 0 0
X 2,96 3,12 3,19
5 1 Anders Saetren (00) Almenningen Idrettslag 3,18 806
0 0 0 0
3,16 2,73 3,15 3,18
6 160 Even Totland (00) Orsta IL 3,01 772
0 0 0 0
2,96 2,89 2,60 3,01
7 22  Erik Hatlgy (00) Dimna IL 2,14 598
0 0 0 0
2,05 2,14 1,90 1,77
G' 10 Spyd 400gr
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Sparebanken Mare leikane

Ld
Resultatliste 19.09.2010
G' 10 Spyd 400gr
Tyrving
1 119 Ruben Martinsen (01) Minerva Idrettsskole 17,65 926
14,19 16,40 X 17,65
2 1 Anders Saetren (00) Almenningen Idrettslag 17,10 921
X 11,92 17,00 17,10
3 53 Niklas Thorseth Schmidt Dimna IL 15,74 907
15,59 15,74 13,61 9,65
4 160 Even Totland (00) Orsta IL 10,21 852
9,80 7,75 10,21 X
5 22  Erik Hatlgy (00) Dimna IL 9,09 840
5,92 717 X 9,09
G-11 60 m
Heat: 1 Vind: -0.8 Tyrving
1 102 Eskil Nordang Seljeset (99) Hornindal IL 10,23 613
2 170 Pal Masdal Andersen (99) Orsta IL 10,51 538
3 54  Niklas With Dimna IL 10,94 422
81 Andreas Rise Hareid IL DNS
Heat: 2 Vind: -1.2 Tyrving
1 158 Arnstein Madsen Stokke (99) Orsta IL 9,74 746
2 35 Johannes Sundgot Dimna IL 10,09 651
3 190 Otto Skare Kverndokk Alesund Friidrettsklubb 10,28 600
4 101 Erlend Sollid (99) Hornindal IL 10,85 446
Heat: 3 Vind: -0.2 Tyrving
1 100 Bjgrnar Taraldset (99) Hornindal IL 9,45 824
2 144 Havard Bergheim Holvik (99) Sandane Turn og Idrettslag 9,75 743
3 189 Ole Wangensteen Eidskrem Alesund Friidrettsklubb 10,19 624
4 3 Hakon Bge (99) Almenningen Idrettslag 11,21 349
Plassering Totalt
1 100 Bjgrnar Taraldset Hornindal IL 9,45
2 158 Arnstein Madsen Stokke Orsta IL 9,74
3 144 Havard Bergheim Holvik Sandane Turn og Idrettslag 9,75
4 35 Johannes Sundgot Dimna IL 10,09
5 189 Ole Wangensteen Eidskrem Alesund Friidrettsklubb 10,19
6 102 Eskil Nordang Seljeset Hornindal IL 10,23
7 190 Otto Skare Kverndokk Alesund Friidrettsklubb 10,28
8 170 Pal Masdal Andersen Orsta IL 10,51
9 101 Erlend Sollid Hornindal IL 10,85
10 54  Niklas With Dimna IL 10,94
11 3  Hakon Bge Almenningen Idrettslag 11,21
81 Andreas Rise Hareid IL DNS
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Sparebanken Mare leikane

Ld
Resultatliste 19.09.2010
G-11 60 m hekk 68 cm/ 6,5 m
Heat: 1 Vind: -0.3 Tyrving
1 35 Johannes Sundgot Dimna IL 12,66 568
2 102 Eskil Nordang Seljeset (99) Hornindal IL 12,71 558
G-11 600 m
Heat: 1 Vind: -1.7 Tyrving
1 100 Bjgrnar Taraldset (99) Hornindal IL 1,58,09 659
2 190 Otto Skare Kverndokk Alesund Friidrettsklubb 2,00,30 602
3 158 Arnstein Madsen Stokke (99) Orsta IL 2,07,47 415
4 170 Pal Masdal Andersen (99) Orsta IL 2,14,70 227
5 51 Martinus Olavius Teige (99) Dimna IL 2,20,89 66
54  Niklas With Dimna IL DNS
G-11 Hoyde
Tyrving
1 100 Bjgrnar Taraldset (99) Hornindal IL 1,30 944
0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,35
0 0 0 0 0 0 X0 XXX
2 35 Johannes Sundgot Dimna IL 1,20 874
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
(o] X0 XX0 o o XXX
3 102 Eskil Nordang Seljeset (99) Hornindal IL 1,05 769
0,95 1,00 1,05 1,10
(o] o o XXX
4 101 Erlend Sollid (99) Hornindal IL 0,95 699
0,85 0,90 0,95 1,00
(o] o XX0 XXX
G-11 Kule 2,0kg
Tyrving
1 158 Arnstein Madsen Stokke (99) Orsta IL 9,64 974
9,62 9,64 9,29 9,29
2 118 Joakim Martinsen (99) Minerva Idrettsskole 9,54 971
X 8,91 9,19 9,54
3 35 Johannes Sundgot Dimna IL 7,80 919
7,15 7,12 7,80 6,83
4 100 Bjgrnar Taraldset (99) Hornindal IL 7,45 908
7,37 7,16 7,45 7,27
5 102 Eskil Nordang Seljeset (99) Hornindal IL 6,65 884
6,14 6,10 6,65 6,47
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Sparebanken Mare leikane

Resultatliste 19.09.2010
G-11 Kule 2,0kg
6 101 Erlend Sollid (99) Hornindal IL 5,93 862
5,90 5,15 5,73 5,93
7 3 Hakon Bge (99) Almenningen Idrettslag 5,18 840
473 5,18 5,08 428
G-11 Lengde
Tyrving
1 100 Bjgrnar Taraldset (99) Hornindal IL 417 924
0 0 0 0
4,07 4,17 4,09 3,77
2 144 Havard Bergheim Holvik (99) Sandane Turn og Idrettslag 4,02 894
0 0,3
3,88 X 4,02 X
3 35 Johannes Sundgot Dimna IL 3,82 854
0 0 0,4 0
3,55 3,77 3,77 3,82
4 158 Arnstein Madsen Stokke (99) Orsta IL 3,82 854
0 0 -0,1 0
3,53 3,44 3,67 3,82
5 51 Martinus Olavius Teige (99) Dimna IL 3,58 806
0 0
3,42 X 3,58
6 190 Otto Skare Kverndokk Alesund Friidrettsklubb 3,22 734
0 0 0 0
2,86 3,17 3,12 3,22
7 101 Erlend Sollid (99) Hornindal IL 3,19 728
0 0 0
3,19 2,70 3,08 X
8 3 Hakon Bge (99) Almenningen Idrettslag 3,18 726
0 0 0 0
3,09 3,08 3,18 3,12
9 189 Ole Wangensteen Eidskrem Alesund Friidrettsklubb 3,09 708
0 0 0 0
2,78 2,97 3,09 3,00
G-11 Spyd 400gr
Tyrving
1 118 Joakim Martinsen (99) Minerva Idrettsskole 28,60 932
28,38 28,60 27,21 28,23
2 100 Bjgrnar Taraldset (99) Hornindal IL 26,03 880
20,36 21,94 25,27 26,03
3 189 Ole Wangensteen Eidskrem Alesund Friidrettsklubb 23,88 803
19,57 19,79 23,88 -
4 144 Havard Bergheim Holvik (99) Sandane Turn og Idrettslag 23,80 918
19,57 19,79 23,80 X
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Sparebanken Mare leikane

Ld
Resultatliste 19.09.2010
G' 11 Spyd 400gr
5 102 Eskil Nordang Seljeset (99) Hornindal IL 20,57 885
18,44 19,56 17,30 20,57
6 51 Martinus Olavius Teige (99) Dimna IL 19,57 630
X 16,50 19,57 18,39
7 54 Niklas With Dimna IL 18,61 592
18,61 14,40 16,21 12,68
8 101 Erlend Sollid (99) Hornindal IL 18,20 576
16,79 16,37 18,03 18,20
9 158 Arnstein Madsen Stokke (99) Orsta IL 17,52 855
X 17,74 17,42
10 35 Johannes Sundgot Dimna IL 17,23 537
X 15,15 13,84 17,23
11 3  Hakon Bge (99) Almenningen Idrettslag 13,70 817
X 13,70 10,13 10,73
81 Andreas Rise Hareid IL X
X
G-12 60 m
Vind: -0.4 Tyrving
1 174 Toralv Opsal (98) Orsta IL 8,98 843
2 124 Bendik Vold Hovde Mandalen IL 9,02 832
3 106 Jon Rolf Skamo Hope (98) Hyen IL 9,26 767
4 4 Mathias Vage (98) Almenningen Idrettslag 10.09 543
97  simon grimstad (99) Hareid IL DNS
G'12 60 m hekk 76,2cm/7m
Vind: -1.3 Tyrving
1 174 Toralv Opsal (98) Orsta IL 10,55 930
2 97  simon grimstad (99) Hareid IL 11,46 748
G-12 600 m
Tyrving
1 106 Jon Rolf Skamo Hope (98) Hyen IL 1,41,39 937
2 124 Bendik Vold Hovde Mandalen IL 1,46,10 815
3 115 Ilvar Silset Opstad (98) Midsund IL 2,15,91 40
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Sparebanken Mare leikane

Resultatliste 19.09.2010
G-12 Hoyde
Tyrving
1 174 Toralv Opsal (98) Orsta IL 1,40 930
1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45
o] [0} o] X0 X0 XXX
G-12 Kule 3,0kg
Tyrving
1 174 Toralv Opsal (98) Orsta IL 9.84 912
- 9.84 9.76 9.55
2 124 Bendik Vold Hovde Mandalen IL 9.33 881
9.33 7.78 8.68 8.94
3 97 simon grimstad (99) Hareid IL 8.00 739
7.31 7.43 8.00 7.92
4 115 lvar Silset Opstad (98) Midsund IL 7.50 679
7.34 6.38 7.00 7.50
5 106 Jon Rolf Skamo Hope (98) Hyen IL 712 633
6.53 6.78 7.02 712
6 4 Mathias Vage (98) Almenningen Idrettslag 6.51 560
6.36 - 6.51 -
G-12 Lengde
Tyrving
1 174 Toralv Opsal (98) Orsta IL 4,46 902
0,0 0,0 0,0 0,0
4,46 4,29 414 4,44
2 106 Jon Rolf Skamo Hope (98) Hyen IL 4,42 894
0,0 0,0 0,0 0,0
4,30 4,28 4,32 4,42
3 124 Bendik Vold Hovde Méandalen IL 4,00 810
0,0 0,0 0,0 0,0
3,87 3,76 4,00 3,90
4 4 Mathias Vage (98) Almenningen Idrettslag 3,46 702
0,0 0,0 0,0
3,36 3,46 3,38 X
5 115 lvar Silset Opstad (98) Midsund IL 3,40 690
0,0 0,0
3,30 3,40 X X
97  simon grimstad (99) Hareid IL dns
G- 12 Spyd 400gr
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Sparebanken Mare leikane

Ld
Resultatliste 19.09.2010
G' 12 Spyd 400gr
Tyrving
1 124 Bendik Vold Hovde Mandalen IL 27,11 891
23,86 18,82 18,68 27,11
2 62 Sander Ringstad Kanestrgm (9 Dimna IL 23,11 851
X 21,23 X 23,11
3 4 Mathias Vage (98) Almenningen Idrettslag 19,04 810
19,04 X 15,71 X
G-13 200 m
Vind: +0.7 Tyrving
1 32 Joakim Gustavsen Dimna IL 27,70 855
2 52 Nicolas Roppen Masters Dimna IL 30,67 603
3 114 Henrik Heggdal Stelen (97) Midsund IL 34,43 283
147 Thomas Mardal (97) Sandane Turn og Idrettslag DNS
G-13 60 m
Heat: 1 Vind: +0.0 Tyrving
1 52 Nicolas Roppen Masters Dimna IL 8,87 765
2 151 Isak Stianson Pedersen Vagstranda IL 9,30 649
5 Sander Husevag Dale (97) Almenningen Idrettslag DNS
Heat: 2 Vind: -0.6 Tyrving
1 73 Tobias Vage Dimna IL 8,57 846
2 147 Thomas Mardal (97) Sandane Turn og ldrettslag 8,81 781
2 Bendik Weltzien (97) Almenningen Idrettslag dns
Plassering Totalt
1 73 Tobias Vage Dimna IL 8,57
2 147 Thomas Mardal Sandane Turn og Idrettslag 8,81
3 52 Nicolas Roppen Masters Dimna IL 8,87
4 151 Isak Stianson Pedersen Vagstranda IL 9,30
5  Sander Husevag Dale Almenningen Idrettslag DNS
2 Bendik Weltzien Almenningen Idrettslag dns
G-13 60 m hekk 76,2 7,5m
Vind: -0.9 Tyrving
1 73 Tobias Vage Dimna IL 9,97 966
2 32 Joakim Gustavsen Dimna IL 10,61 838
3 10 Andreas Nilsen Dimna IL 11,13 734
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Sparebanken Mare leikane

Ld
Resultatliste 19.09.2010
G-13 600 m
Vind: +0.4 Tyrving
1 32 Joakim Gustavsen Dimna IL 1,39,97 857
2 151 Isak Stianson Pedersen Vagstranda IL 1,50,87 574
3 114 Henrik Heggdal Stglen (97) Midsund IL 2,15,00
G-13 Hoyde
Tyrving
1 10 Andreas Nilsen Dimna IL 1,30 783
1,20 1,25 1,30 1,35
o] [0} o] XXX
2 20 Emil Mork Dimna IL 1,30 783
1,20 1,25 1,30 1,35
(o] o X0 XXX
2 151 Isak Stianson Pedersen Vagstranda IL 1,30 783
1,20 1,25 1,30 1,35
o] o X0 XXX
G-13 Kule 3,0kg
Tyrving
1 5 Sander Husevag Dale (97) Almenningen Idrettslag 11.82 899
- 9.95 - 11.82
2 73 Tobias Vage Dimna IL 10.23 771
9.70 9.66 10.23 9.55
3 52 Nicolas Roppen Masters Dimna IL 9.46 679
9.10 9.46 8.20 9.31
4 6  Simen Halsen (97) Almenningen Idrettslag 9.36 667
- 9,21 9.36 9.20
5 114 Henrik Heggdal Stglen (97) Midsund IL 7.03 387
6.16 7.03 5.75 6.67
G-13 Lengde
Tyrving
1 147 Thomas Mardal (97) Sandane Turn og ldrettslag 4,99 928
0 0 0 0
4,99 4,66 4,73 4,59
2 73 Tobias Vage Dimna IL 4,79 888
0 0 0 0
4,69 4,79 4,79 4,37
3 151 Isak Stianson Pedersen Vagstranda IL 4,67 864
0 0 0,8 0
4,48 4,67 4,66 4,13
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Sparebanken Mare leikane

Ld
Resultatliste 19.09.2010
G-13 Lengde
4 2 Bendik Weltzien (97) Almenningen Idrettslag 4,56 842
0,1 0,4
X X 4,29 4,56
5 5  Sander Husevag Dale (97) Almenningen Idrettslag 4,40 810
0 0 0 0,2
4,40 4,23 4,25 4,39
6 52 Nicolas Roppen Masters Dimna IL 4,15 760
0 0 0 0
4,15 3,99 4,0 3,98
7 114 Henrik Heggdal Stglen (97) Midsund IL 3,62 654
0 0 0
3,46 3,62 3,45 -
G-13 Spyd 400gr
Tyrving
1 10 Andreas Nilsen Dimna IL 30,65 856
22,38 28,75 30,65 28,17
2 2 Bendik Weltzien (97) Almenningen Idrettslag 29,32 843
28,61 29,10 28,98 29,32
3 6  Simen Halsen (97) Almenningen Idrettslag 29,01 840
27,77 26,66 29,01 27,65
4 5 Sander Husevag Dale (97) Almenningen Idrettslag 25,86 808
X X 25,86 25,42
G-14 200 m
Vind: +0,7 Tyrving
1 39 Karsten Warholm Dimna IL 25,92 904
163 Hakon Opsal (96) Orsta IL DNS
G-14 60 m
Vind: -1.2 Tyrving
1 163 Hakon Opsal (96) Orsta IL 8,19 881
G-14 Kule 4,0kg
Tyrving
1 163 Hakon Opsal (96) Orsta IL 11.32 881
10.77 10.76 10.72 11.32
2 14 August Oksavik Dimna IL 10.96 859
10.96 - - -
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Sparebanken Mare leikane

Ld
Resultatliste 19.09.2010
G-14 Kule 4,0kg
G-14 Lengde
Tyrving
1 39 Karsten Warholm Dimna IL 5,59 968
0 0,1 0 0 0 0
5,33 5,48 5,55 5,59 5,37 517
2 163 Hakon Opsal (96) Orsta IL 5,41 932
0 0,7 0 0 0
5,05 4,46 5,17 X 5,05 5,41
G-14 Spyd 600gr
Tyrving
1 14 August Oksavik Dimna IL 25,36 793
X X 21,32 25,36
G-15 100 m
Heat: 1 Vind: -1.1 Tyrving
1 188 Mathias Myhre (95) Alesund Friidrettsklubb 12,67 877
G-15 100 m hekk 91,4 8,5m
Heat: 1 Vind: -1.3 Tyrving
1 26 Havard Fylsvik Dimna IL 17,05 774
G-15 Lengde
Tyrving
1 188 Mathias Myhre (95) Alesund Friidrettsklubb 5,41 852
0 0 0 0 0
4,93 X 5,35 541 5,29 5,40
G-15 Slegge 4,0kg/119,5¢cm
Tyrving
1 9  Andreas Lillerovde Dimna IL 22,57 725
G-16 100 m
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Resultatliste 19.09.2010
G-16 100 m
Heat: 1 Tying
1 149 Lars Fredrik Lund (94) Sykkylven IL 12.48 867
G-16 200 m
Vind: +0.1 Tyrving
1 149 Lars Fredrik Lund (94) Sykkylven IL 24,95 876
G-16 600 m
Tyrving
1 99 Adne Andersen (94) Hareid IL 1,24,16 1047
G-16 Spyd 700gr
Tyrving
1 149 Lars Fredrik Lund (94) Sykkylven IL 28,68 736
28,00 28,68 25,76 25,58 25,63 X
G-17 100 m
Heat: 1 Vind: -1.1 Tyrving
1 50 Martin Haddal Saether Dimna IL 12,04 908
2 15 Brage Dimmen Dimna IL 13,32 690
G-17 200 m
Tyrving
1 50 Martin Haddal Seether Dimna IL 24,16 901
2 15 Brage Dimmen Dimna IL 27,20 643
G-17 600 m
Tyrving
1 50 Martin Haddal Seether Dimna IL 1,32,00 792
G-6 60 m
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Sparebanken Mare leikane

Ld
Resultatliste 19.09.2010
G-6 60 m
Heat: 1 Vind: -0.5 Tyrving
1 165 Jonas Fagervoll Sporstal (04) Orsta IL 15,19
2 123 Aron Voldset Mandalen IL 15,29
3 55 Noah Sundgot Dimna IL 16,03
Heat: 2 Vind: -0.5 Tyrving
1 140 Tinus Hustad Méandalen IL 12,48
2 85 Christian Breivik Mork (04) Hareid IL 13,10
173 Tobias Sjong Lianes (04) Orsta IL DNS
42 Magnus Ringstad Dimna IL DNS
G-6 Lengde
Tyrving
165 Jonas Fagervoll Sporstal (04) Orsta IL 1,31
1,25 1,31 X X
140 Tinus Hustad Mandalen IL 2,13
1,96 2,13 1,99 2,03
42  Magnus Ringstad Dimna IL 1,88
1,88 1,54 1,41 1,88
85 Christian Breivik Mork (04) Hareid IL 2,04
1,31 1,85 2,01 2,04
55 Noah Sundgot Dimna IL 1,27
1,27 X 1,21 1,21
G-7 60 m
Heat: 1 Vind: -0.8 Tyrving
1 150 Fredrik Stianson Pedersen Vagstranda IL 11,40
2 108 Johann Roald Grytten (03) IL Valder 12,16
3 117 Runar Heggdal Stglen (03) Midsund IL 12,25
4 164 Johannes Eiksund (03) Orsta IL 12,36
Heat: 2 Vind: -0.6 Tyrving
1 159 Bendik Ambakk (03) Orsta IL 12,84
2 29 Ivar Dgving Molvaer Dimna IL 13,75
3 71 Storm Stremberg Dimna IL 13,86
58 Oliver Bjgrnerem Dimna IL DNS
G-7 Lengde
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Sparebanken Mare leikane

Ld
Resultatliste 19.09.2010
G-7 Lengde
Tyrving
164 Johannes Eiksund (03) Orsta IL 1,56
X X X 1,56
29 Ivar Dgving Molvaer Dimna IL 1,94
1,29 1,75 1,94 1,84
108 Johann Roald Grytten (03) IL Valder 2,06
2,06 X 1,59 1,52
159 Bendik Ambakk (03) Orsta IL 2,12
2,12 X X 1,99
117 Runar Heggdal Stglen (03) Midsund IL 1,76
1,65 1,76
150 Fredrik Stianson Pedersen Vagstranda IL 2,48
2,48 2,48 2,01 X
G-8 60 m
Heat: 1 Tyrving
80 Andreas Nesset Jr (02) Hareid IL 11.55
Heat: 2 Tyrving
110 Amund Solberg Stalen (02) Midsund IL 11.16
G-8 Lengde
Tyrving
110 Amund Solberg Stalen (02) Midsund IL 2,57
2,12 2,57 2,55
G-9 60 m
Heat: 1 Vind: -1.1 Tyrving
1 133 Jonas Dahle Voldset (01) Méandalen IL 10,35
2 98 Svenning Veiseth (01) Hareid IL 10,76
3 69 Steffen Anderson (01) Dimna IL 14,72
88 Havard Mork Breivik (01) Hareid IL DNS
Heat: 2 Vind: +0.3 Tyrving
1 84 Bendik August Engen (01) Hareid IL 11,24
2 82 Asgeir @vrelid (01) Hareid IL 11,85
3 141 Truls Hustad Mandalen IL 12,63
4 86 Eirik Johnsen Grimstad (01) Hareid IL 14,24
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Resultatliste 19.09.2010
G-9 60 m
Heat: 3 Vind: -1.0 Tyrving
1 27 Isak Sundgot Dimna IL 11,18
2 194 Sivert Stoknes Eikrem Alesund Friidrettsklubb 11,22
125 Benjamin Sgrli (01) Mandalen IL DNS
182 Henrik Lervag Alesund Friidrettsklubb DNS
G-9 Lengde
Tyrving
1 133 Jonas Dahle Voldset (01) Mandalen IL 2,94
2,94 2,59 2,55
2 27 Isak Sundgot Dimna IL 2,77
X 2,77 2,72
3 84 Bendik August Engen (01) Hareid IL 2,61
2,34 2,44 2,61
4 194 Sivert Stoknes Eikrem Alesund Friidrettsklubb 2,54
2,53 2,49 2,54
5 98 Svenning Veiseth (01) Hareid IL 2,51
2,51 2,22 2,0
6 82 Asgeir Qvrelid (01) Hareid IL 2,22
X 2,22 2,12
7 141  Truls Hustad Mandalen IL 2,16
2,01 2,16 2,15
8 69 Steffen Anderson (01) Dimna IL 1,89
1,85 1,71 1,89
9 86 Eirik Johnsen Grimstad (01) Hareid IL 1,79
1,79 1,57 1,57
88 Havard Mork Breivik (01) Hareid IL dns
125 Benjamin Sgrli (01) Mandalen IL dns
182 Henrik Lervag Alesund Friidrettsklubb dns
G-u/6 60 m
Vind: -1.3 Tyrving
1 63 Sander Stremberg Dimna IL 17,55
2 16 Eliah Sundgot Dimna IL 18,73
3 46  Marius Anderson Dimna IL 19,01
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Sparebanken Mare leikane

Ld
Resultatliste 19.09.2010
G-u/6 Lengde
Tyrving
46  Marius Anderson Dimna IL 1,09
0,49 1,08 1,02 1,09
63 Sander Stremberg Dimna IL 0,85
X X X 0,85
16 Eliah Sundgot Dimna IL 1,25
1,09 1,21 X X
GU-8 60 m
Heat: 1 Tyrving
1 134 Ludvik Vold Hovde (02) Mandalen IL 10,79
2 181 Christian Parr (02) Alesund Friidrettsklubb 11,50
3 80 Andreas Nesset Jr (02) Hareid IL 11,55
4 34 Johannes Husgy Dimna IL 16,56
Heat: 2 Tyrving
1 139 Owe Marius Venas Méandalen IL 11,13
2 110 Amund Solberg Stalen (02) Midsund IL 11,15
3 59 Peder Dragsund Hagen (02) Dimna IL 11,21
4 25 Herman B. Dimmen Dimna IL 11,99
GU-8 Lengde
Tyrving
1 134 Ludvik Vold Hovde (02) Mandalen IL 2,73
2 110 Amund Solberg Stglen (02) Midsund IL 2,57
2 181 Christian Parr (02) Alesund Friidrettsklubb 2,57
4 25 Herman B. Dimmen Dimna IL 2,45
5 59 Peder Dragsund Hagen (02) Dimna IL 2,43
6 80 Andreas Nesset Jr (02) Hareid IL 2,38
7 34 Johannes Husgy Dimna IL 2,35
8 139 Owe Marius Venas Méandalen IL 2,23
J-10 60 m
Heat: 1 Vind: -1.4 Tyrving
1 104 Mariell Taraldset (00) Hornindal IL 10,11 767
2 7  Ylinn Tennebg (00) Almenningen Idrettslag 10,23 735
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Ld
Resultatliste 19.09.2010
J-10 60 m
3 21 Emilie Tjervag Dimna IL 11,15 487
4 185 Kamilla Myre Alesund Friidrettsklubb 11,31 443
5 40 Liva Lillerovde Dimna IL 12,08 235
Heat: 2 Vind: -0.4 Tyrving
1 136 Marthe Bge Gvregard Méandalen IL 10,28 721
2 33 Johanne Rise Kvalen Dimna IL 10,64 624
3 197 Nina Sjong Alesund FIK 10,65 622
4 37 Kamilla Lauvas Dimna IL 11,15 487
5 132 Henriette Wold Deunk Mandalen IL 11,61 362
Heat: 3 Tyrving
1 113 Fride Heggdal Stglen (00) Midsund IL 10.66 619
91 Lovise Yri (00) Hareid IL DNS
Plassering Totalt
1 104 Mariell Taraldset Hornindal IL 10,11
2 7  Ylinn Tennebg Almenningen Idrettslag 10,23
3 136 Marthe Bge Qvregard Mandalen IL 10,28
4 33 Johanne Rise Kvalen Dimna IL 10,64
5 197 Nina Sjong Alesund FIK 10,65
6 113 Fride Heggdal Stglen Midsund IL 10.66
7 37 Kamilla Lauvas Dimna IL 11,15
9 185 Kamilla Myre Alesund Friidrettsklubb 11,31
10 132 Henriette Wold Deunk Méandalen IL 11,61
11 40 Liva Lillerovde Dimna IL 12,08
91 Lovise Yri Hareid IL DNS
J-10 60 m hekk 68 cm/ 6,5 m
Heat: 1 Vind: -0.8 Tyrving
1 7 Ylinn Tennebg (00) Almenningen Idrettslag 12,52 825
2 136 Marthe Bge @vregard Mandalen IL 13,00 734
3 191 Rikke Andreassen (00) Alesund Friidrettsklubb 14,52 445
Heat: 2 Vind: -1.4 Tyrving
1 192 Sigrid Kleive Alesund Friidrettsklubb 12,23 880
2 41  Madelen Gustavsen Dimna IL 14,99 355
3 21 Emilie Tjervag Dimna IL 15,34 289
91 Lovise Yri (00) Hareid IL dns
Plassering Totalt
1 192 Sigrid Kleive Alesund Friidrettsklubb 12,23
2 7  Ylinn Tennebg Almenningen Idrettslag 12,52
3 136 Marthe Bge @vregard Mandalen IL 13,00
4 191 Rikke Andreassen Alesund Friidrettsklubb 14,52
5 41 Madelen Gustavsen Dimna IL 14,99
6 21 Emilie Tjervag Dimna IL 15,34
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J-10 600 m
Vind: +0.2 Tyrving
1 104 Mariell Taraldset (00) Hornindal IL 2,05,89 738
2 33 Johanne Rise Kvalen Dimna IL 2,23,71 310
3 191 Rikke Andreassen (00) Alesund Friidrettsklubb 2,26,08 254
4 41  Madelen Gustavsen Dimna IL 2,28,60 193
91 Lovise Yri (00) Hareid IL DNS
136 Marthe Boe Qvregard Mandalen IL DNS
J-10 Hoyde
Tyrving
1 192 Sigrid Kleive Alesund Friidrettsklubb 1,20 985
1,05 1,10 1,15 1,20 1,22
o] [0} X0 XX0 XXX
2 33 Johanne Rise Kvalen Dimna IL 1,10 910
0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15
(o] o (o] o XX0 XXX
2 136 Marthe Bge Qvregard Méandalen IL 1,10 910
0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15
(o] o o] [0} XX0 XXX
4 197 Nina Sjong Alesund FIK 1,05 872
0,90 0,95 1,00 1,05 1,10
(o] X0 X0 X0 XXX
5 191 Rikke Andreassen (00) Alesund Friidrettsklubb 1,00 835
0,90 0,95 1,00 1,05
(o] X0 o XXX
J-10 Kule 2,0kg
Tyrving
1 113 Fride Heggdal Stglen (00) Midsund IL 6,23 982
6,23 X 5,60 X
2 7  Ylinn Tennebg (00) Almenningen Idrettslag 5,62 964
4,87 5,62 X 4,84
3 185 Kamilla Myre Alesund Friidrettsklubb 4,81 940
4,13 4,81 4,49 4,42
4 104 Mariell Taraldset (00) Hornindal IL 4,63 934
X 4,63 4,54 4,33
5 40 Liva Lillerovde Dimna IL 4,62 934
X 4,29 3,94 4,62
J-10 Lengde
Hgddvoll Stadion - 20.09.2010 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 18 av 34



Sparebanken Mare leikane

Ld
Resultatliste 19.09.2010
J-10 Lengde
Tyrving
1 192 Sigrid Kleive Alesund Friidrettsklubb 3,98 974
0,0 0,0 0,0 0,0
3,58 3,57 3,74 3,98
2 7  Ylinn Tennebg (00) Almenningen Idrettslag 3,75 926
0,0 0,0 0,0 0,0
3,63 3,59 3,73 3,75
3 136 Marthe Boe Qvregard Mandalen IL 3,68 911
0,0 0,6 0,0
3,68 3,47 3,25 X
4 113 Fride Heggdal Stglen (00) Midsund IL 3,52 878
0,0 0,0 0,0 0,0
3,52 3,50 3,50 3,41
5 104 Mariell Taraldset (00) Hornindal IL 3,49 871
0,0 0,0 0,0 0,0
3,30 3,40 3,49 3,38
6 33 Johanne Rise Kvalen Dimna IL 3,18 806
0,0 0,0 0,0 0,0
3,18 3,16 3,15 2,94
7 185 Kamilla Myre Alesund Friidrettsklubb 2,97 762
-0,6 0,0 0,0 0,0
2,72 2,59 2,83 2,97
8 197 Nina Sjong Alesund FIK 2,94 756
0,0
X X X 2,94
9 41  Madelen Gustavsen Dimna IL 2,88 743
0,0 0,0 0,0
2,41 X 2,84 2,88
10 21 Emilie Tjervag Dimna IL 2,82 731
0,0 0,0 0,0
2,65 2,82 2,61 X
11 132 Henriette Wold Deunk Mandalen IL 2,75 716
0,0 0,0 0,0 0,0
2,70 2,70 2,75 2,64
12 37 Kamilla Lauvas Dimna IL 2,73 712
0,0 0,0 -0,2 0,0
2,73 2,46 2,43 2,50
13 40 Liva Lillerovde Dimna IL 2,53 670
0,0 1,1 0,0 -0,4
2,46 2,53 2,42 2,22
J-10 Spyd 400gr
Tyrving
1 7  Ylinn Tennebg (00) Almenningen Idrettslag 19,89 998
16,05 19,46 19,89 X
2 40 Liva Lillerovde Dimna IL 5,37 809
4,28 5,37 4,32 4,71
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J-11 60 m
Heat: 1 Vind: -1.0 Tyrving
1 180 Cecilie Otterlei (99) Alesund Friidrettsklubb 9,59 800
2 155 Andrine Hjellen Haugland Orsta IL 9,84 732
3 154 Amalie Raae Juliebg (99) Orsta IL 10,62 522
4 93 Monica Teige (99) Hareid IL 11,77 211
Heat: 2 Vind: -0.7 Tyrving
1 176  Ashild Opsal (99) Qrsta IL 9,90 716
2 138 Nora Vold Hovde Méandalen IL 10,06 673
3 72 Synne Stokkevag Berg Dimna IL 10,13 654
4 70 Stine Sundgot Dimna IL 10,15 649
5 186 Kathinka Saeter (99) Alesund Friidrettsklubb 11,11 389
Plassering Totalt
1 180 Cecilie Otterlei Alesund Friidrettsklubb 9,59
2 155 Andrine Hjellen Haugland Orsta IL 9,84
3 176  Ashild Opsal Orsta IL 9,90
4 138 Nora Vold Hovde Méandalen IL 10,06
5 72 Synne Stokkevag Berg Dimna IL 10,13
6 70 Stine Sundgot Dimna IL 10,15
7 154 Amalie Raae Juliebg Orsta IL 10,62
8 186 Kathinka Saeter Alesund Friidrettsklubb 11,11
9 93 Monica Teige Hareid IL 11,77
J-11 60 m hekk 68cm/6,5m
Vind: -1.1 Tyrving
1 180 Cecilie Otterlei (99) Alesund Friidrettsklubb 11,89 811
2 176 Ashild Opsal (99) Orsta IL 11,93 804
3 179 Camilla Parr Alesund Friidrettsklubb 15,35 154
J-11 600 m
Heat: 1 Tyrving
1 138 Nora Vold Hovde Mandalen IL 2,05,12 637
J-11 Hoyde
Tyrving
1 186 Kathinka Saster (99) Alesund Friidrettsklubb 1,05 782
1,00 1,05 1,10
o o XXX
2 154 Amalie Raae Juliebg (99) Orsta IL 1,00 745
0,95 1,00 1,05
o o XXX
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Resultatliste 19.09.2010
J-11 Hoyde
3 179 Camilla Parr Alesund Friidrettsklubb 0,95 707
0,90 0,95 1,00
o] X0 XXX
J-11 Kule 2,0kg
Tyrving
1 176 Ashild Opsal (99) Orsta IL 7.98 942
6.88 6.78 7.98 7.33
2 138 Nora Vold Hovde Mandalen IL 7.57 913
6.87 6.38 7.57 7.04
3 155 Andrine Hjellen Haugland Orsta IL 6.83 851
6.73 6.28 6.64 6.83
4 179 Camilla Parr Alesund Friidrettsklubb 6.20 763
- 6.20 5.52 6.04
5 70 Stine Sundgot Dimna IL 5.98 732
5.49 5.98 5.98 5.95
6 93 Monica Teige (99) Hareid IL 5.27 633
4.85 5.01 5.03 5.27
7 154 Amalie Raae Juliebg (99) Orsta IL 4.97 591
4.65 4.86 4.60 4.97
J-11 Lengde
Tyrving
1 180 Cecilie Otterlei (99) Alesund Friidrettsklubb 4,02 930
0,3 0 -0,2 0
3,72 3,80 4,02 3,96
2 155 Andrine Hjellen Haugland Orsta IL 3,81 886
0 0 0 0
3,61 3,81 3,43 3,43
3 138 Nora Vold Hovde Mandalen IL 3,73 869
0 0 1,1 0
3,73 3,54 3,65 3,67
4 176 Ashild Opsal (99) Orsta IL 3,60 842
0 0 0 0
3,41 3,37 3,60 3,35
5 70 Stine Sundgot Dimna IL 3,48 817
0,5 0,5 0,2 0
3,48 3,40 3,42 3,47
6 72 Synne Stokkevag Berg Dimna IL 3,45 811
0 0 0 0,2
3,40 3,45 3,45 3,23
7 186 Kathinka Saeter (99) Alesund Friidrettsklubb 3,15 748
0 0 0 0
3,03 2,91 2,96 3,15
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J-11 Lengde
8 93 Monica Teige (99) Hareid IL 2,88 691
0 0 0,2
2,41 2,74 2,88
J-11 Spyd 400gr
Tyrving
1 176 Ashild Opsal (99) Orsta IL 18,93 895
18,93 18,45 17,36
2 138 Nora Vold Hovde Mandalen IL 17,50 876
16,90 13,79 17,50
J-12 60 m
Heat: 1 Vind: -0.9 Tyrving
1 184 Ingrid Nerem Alesund Friidrettsklubb 9,562 738
2 152 Mona Talberg Vagstranda IL 9,85 649
3 105 Silje Torheim (98) Hornindal IL 10,00 608
4 103 Ingrid Gausemel (98) Hornindal IL 10,09 584
5 142 Victoria Paulonen Venas Mandalen IL 10,40 500
Heat: 2 Vind: -1.2 Tyrving
1 77  kristina Thunem (98) Fiska IL 9,22 819
2 193 Sigrid Stoknes Eikrem (98) Alesund Friidrettsklubb 9,29 800
3 112 Ane Torine Ugelvik (98) Midsund IL 9,70 689
4 135 Marte Dahle Voldset Mandalen IL 9,79 665
5 95 Oda Djupvik (98) Hareid IL 9,82 657
Plassering Totalt
1 77  kristina Thunem Fiska IL 9,22
2 193 Sigrid Stoknes Eikrem Alesund Friidrettsklubb 9,29
3 184 Ingrid Nerem Alesund Friidrettsklubb 9,52
4 112  Ane Torine Ugelvik Midsund IL 9,70
5 135 Marte Dahle Voldset Mandalen IL 9,79
6 95 Oda Djupvik Hareid IL 9,82
7 152 Mona Talberg Vagstranda IL 9,85
8 105 Silje Torheim Hornindal IL 10,00
9 103 Ingrid Gausemel Hornindal IL 10,09
10 142 Victoria Paulonen Venas Mandalen IL 10,40
J-12 60 m hekk 76,2cm/7m
Vind: -0.4 Tyrving
1 77  kristina Thunem (98) Fiska IL 10,95 914
2 95 Oda Djupvik (98) Hareid IL 11,75 762
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J-12 60 m hekk 76,2cm/7m
3 48 Marthe Barstad Dimna IL 12,57 606
4 142 Victoria Paulonen Venas Méandalen IL 16,23
J-12 600 m
Heat: 1 Vind: -1.3 Tyrving
1 95 Oda Djupvik (98) Hareid IL 1,58,44 677
2 48 Marthe Barstad Dimna IL 2,00,34 631
3 184 Ingrid Nerem Alesund Friidrettsklubb 2,04,73 526
142 Victoria Paulonen Venas Méandalen IL DNS
135 Marte Dahle Voldset Mandalen IL DNS
J-12 Hoyde
Tyrving
1 77  kristina Thunem (98) Fiska IL 1,25 857
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
(o] o X0 X0 XXX
2 95 Oda Djupvik (98) Hareid IL 1,20 820
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
(o] o (o] o o XXX
3 152 Mona Talberg Vagstranda IL 1,15 782
0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20
o] [0} o] [0} [0} X0 XXX
4 184 Ingrid Nerem Alesund Friidrettsklubb 1,10 745
0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1.15
(o] o o] [0} [0} XXX
5 193 Sigrid Stoknes Eikrem (98) Alesund Friidrettsklubb 1,05 707
1,05 1,10
o] XXX
6 135 Marte Dahle Voldset Mandalen IL 0,95 632
0,90 0,95 1,00
(o] o XXX
7 103 Ingrid Gausemel (98) Hornindal IL 0,95 632
0,90 0,95 1,00
o] XX0 XXX
J-12 Kule 2,0kg
Tyrving
1 77  kristina Thunem (98) Fiska IL 10,11 997
9,99 10,11 9,30 8,99
2 135 Marte Dahle Voldset Méandalen IL 7,91 931
6,20 7,91 6,96 6,85
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Resultatliste 19.09.2010
J-12 Kule 2,0kg
3 105 Silje Torheim (98) Hornindal IL 7,35 914
6,40 6,67 6,51 7,35
4 142 Victoria Paulonen Venas Mandalen IL 7,27 912
6,63 7,15 7,27 6,69
5 103 Ingrid Gausemel (98) Hornindal IL 6,38 885
6,38 5,56 6,14 6,03
J-12 Lengde
Tyrving
1 77  kristina Thunem (98) Fiska IL 4,22 899
0,0 0,0 0,0 0,0
4,13 4,16 4,22 417
2 193 Sigrid Stoknes Eikrem (98) Alesund Friidrettsklubb 3,88 827
-0,4 -0,2 0,0 0,0
3,72 3,80 3,83 3,88
3 152 Mona Talberg Vagstranda IL 3,87 825
0,0 -0,5 -0,3
3,51 3,67 X 3,87
4 48 Marthe Barstad Dimna IL 3,81 813
07 0,0 0,0 0,0
3,81 3,74 3,66 377
5 135 Marte Dahle Voldset Mandalen IL 3,80 811
-0,7 -0,6 0,0 0,4
3,51 3,80 3,76 3,62
6 105 Silje Torheim (98) Hornindal IL 3,70 790
0,0 0,0 0,0 0,7
3,61 3,68 3,63 3,70
7 103 Ingrid Gausemel (98) Hornindal IL 3,27 699
0,0 0,0 0,3 0,2
3,20 3,07 2,92 3,27
8 112  Ane Torine Ugelvik (98) Midsund IL 3,24 693
0,0 0,0 0,0
3,12 3,24 3,24 X
9 142 Victoria Paulonen Venas Mandalen IL 3,24 693
0,7 0,0 0,0 0,0
3,23 2,82 2,99 3,24
J-12 Spyd 400gr
Tyrving
1 77  kristina Thunem (98) Fiska IL 22,62 878
21,32 19,59 22,62 18,02
2 103 Ingrid Gausemel (98) Hornindal IL 13,83 763
12,23 11,72 9,24 13,83
3 105 Silje Torheim (98) Hornindal IL 13,06 753
8,13 10,23 10,30 13,06
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J-12 Spyd 400gr
J-13 200 m
Vind: -0.6 Tyrving
1 177 Alice Ulla Berg (97) Alesund Friidrettsklubb 29,13 888
2 111 Andrine Stelen (97) Midsund IL 30,18 806
92 Maria Rise Hareid IL DNS
131 Helene Lagernes Knutsen Mandalen IL DNS
J-13 60 m
Vind: -1.0 Tyrving
1 177 Alice Ulla Berg (97) Alesund Friidrettsklubb 8,70 919
2 92 Maria Rise Hareid IL 8,90 865
3 111 Andrine Stelen (97) Midsund IL 9,02 832
131 Helene Lagernes Knutsen Mandalen IL dns
J-13 60 m hekk 76,27,5m
Heat: 1 Tyrving
1 92 Maria Rise Hareid IL 13.81 258
J-13 600 m
Vind: -0.4 Tyrving
1 167 Maria Tamires Sortland Birkela Orsta IL 1,51,64 768
2 94 Nathalie Gina Melchior (97) Hareid IL 2,15,75 190
131 Helene Lagernes Knutsen Mandalen IL DNS
J-13 Hoyde
Tyrving
1 177 Alice Ulla Berg (97) Alesund Friidrettsklubb 1,35 872
1,25 1,30 1,35 1,40
(o] o o] XXX
2 94 Nathalie Gina Melchior (97) Hareid IL 1,35 872
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
o] [0} [e] o XX0
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J-13 Hoyde
3 157 Annelin Elde Saetre (97) Orsta IL 1,20 760
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
o] [0} X0 [0} XXX
4 92 Maria Rise Hareid IL 1,20 760
0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
o] [0} o] [0} [0} [0} X0 XXX
5 167 Maria Tamires Sortland Birkela Orsta IL 1,10 685
1,00 1,05 1,10 1,15
o] o X0 XXX
J-13 Kule 2,0kg
Tyrving
1 94 Nathalie Gina Melchior (97) Hareid IL 8.31 755
8.30 8.03 7.89 8.31
2 167 Maria Tamires Sortland Birkela Orsta IL 8.13 729
7.27 7.42 8.13 8.10
3 157 Annelin Elde Saetre (97) Orsta IL 6.45 494
6.30 6.45 6.45 6.39
J-13 Lengde
Tyrving
1 177 Alice Ulla Berg (97) Alesund Friidrettsklubb 4,39 871
0,0 0,0 0,0 0,0
4,32 4,38 4,39 4,31
2 94 Nathalie Gina Melchior (97) Hareid IL 3,71 729
-0,2 0,0 -0,1
3,55 3,71 3,65 X
J-13 Spyd 400gr
Tyrving
1 157 Annelin Elde Seetre (97) Orsta IL 18,09 767
17,70 18,09 X X
2 167 Maria Tamires Sortland Birkela Orsta IL 16,05 740
16,05 10,56 X 14,34
J-14 200 m
Vind: -0,6 Tyrving
1 146 Sigrid Bergheim Holvik (96) Sandane Turn og Idrettslag 30,71 718
2 75 Lisa Lindseth Samuelsen Elnesvagen og Omegn Friidr 32,80 555
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J-14 60 m
Vind: -0.8 Tyrving
1 146 Sigrid Bergheim Holvik (96) Sandane Turn og Idrettslag 8,91 821
2 75 Lisa Lindseth Samuelsen Elnesvagen og Omegn Friidr 9,44 678
3 196 Sandra Bakkejord Mork Hareid IL 9,51 659
90 lea pauline longva (96) Hareid IL dns
J-14 60 m hekk 76,2 7,5m
Heat: 1 Vind: +0.0 Tyrving
1 196 Sandra Bakkejord Mork Hareid IL 11,81 578
J-14 600 m
Tyrving
1 75 Lisa Lindseth Samuelsen Elnesvagen og Omegn Friidr 1,57,67 575
2 172 Synngve Madsen Stokke (96) Orsta IL 2,06,69 359
J-14 Lengde
Tyrving
1 196 Sandra Bakkejord Mork Hareid IL 4,14 766
0,3 0 0 0,8 11 0
3,98 4,05 3,86 4,01 4,14 4,02
2 75 Lisa Lindseth Samuelsen Elnesvagen og Omegn Friidr 4,10 758
0 0 0 0,8 0,9 0,6
3,92 4,07 4,02 3,94 4,10 3,93
3 172 Synngve Madsen Stokke (96) Orsta IL 3,60 653
0 1,2 0,5 - 0,3 0
3,60 3,37 3,40 X 3,59 3,47
J-15 200 m
Tyrving
1 74  Kristin Eide Jien (95) Eide IL 29.19 790
J-15 600 m
Tyrving
1 31 Jenny Stokkevag Berg Dimna IL 1,46,42 809
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J-15 80 m hekk 76,2 cm/ 8 m
Vind: -0.1 Tyrving
1 120 Astrid Marie Gussias (95) Molde-Olymp IL 13,55 811
J-15 Lengde
Tyrving
1 120 Astrid Marie Gussias (95) Molde-Olymp IL 4,70 861
0 0 0 0 0 0,1
4,58 4,28 4,38 4,60 4,49 4,70
2 74  Kristin Eide Gien (95) Eide IL 4,47 813
0,1 0 0,4 0 - 0
4,08 4,47 4,41 2,63 - 4,11
J-16 100 m
Vind: -1.2 Tyrving
1 122 Vilde Ottestad (94) Molde-Olymp IL 14,05 792
2 89 Iselin Grimstad Selvag (94) Hareid IL 14,15 776
J-16 Lengde
Tyrving
1 89 Iselin Grimstad Selvag (94) Hareid IL 4,94 888
0 0,7 0 0 0 0
4,73 4,65 4,78 4,80 4,87 4,94
J-17 100 m hekk 76,2 8,5m
Heat: 1 Vind: -1.3 Tyrving
1 49 Marthe Mjgen Berg Dimna IL 15,69 931
J-17 200 m
Vind: -1.0 Tyrving
1 153 Aina Opsal Bakke (93) Orsta IL 27,95 840
2 49 Marthe Mjgen Berg Dimna IL 28,89 766
J-17 600 m
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J-17 600 m
Tyrving
1 83  Aurora Midtflg (93) Hareid IL 1,42,54 843
J-17 Lengde
Tyrving
1 153 Aina Opsal Bakke (93) Orsta IL 4,95 874
0 0 - 0 - -
4,90 4,57 X 4,95 X X
J-6 60 m
Vind: -0,8 Tyrving
1 67  Sigrid Warholm Dimna IL 12,71
2 161 Frida Opsal (04) Orsta IL 13,28
65 Sarah Moldskred Dimna IL dns
78 Nikoline Thunem (04) Fiska IL dns
J-6 Lengde
Tyrving
161 Frida Opsal (04) Orsta IL 1,64
1,64 1,56 1,51 1,51
67 Sigrid Warholm Dimna IL 2,21
2,05 1,98 2,18 2,21
65 Sarah Moldskred Dimna IL 1,82
1,82 1,66 1,71 1,43
J-7 60 m
Heat: 1 Vind: -0.8 Tyrving
1 17 Elin Skavnes Vage Dimna IL 12,94
2 143 Elin Mardal (03) Sandane Turn og Idrettslag 12,98
3 19 Elise Kleven Dimna IL 13,76
Heat: 2 Vind: -1.9 Tyrving
1 107 Vibeke Gussias (03) IL Molde-Olymp 11,78
2 162 Guro Qyehaug (03) Orsta IL 12,33
3 128 Emma Vold Mandalen IL 14,36
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J-7 Lengde
Tyrving
162 Guro @yehaug (03) Orsta IL 2,46
2,33 2,32 2,38 2,46
143 Elin Mardal (03) Sandane Turn og Idrettslag 2,09
2,02 2,00 2,09 2,04
128 Emma Vold Mandalen IL 2,29
1,97 2,01 2,26 2,29
107 Vibeke Gussias (03) IL Molde-Olymp 2,49
2,49 2,45 2,21 2,28
19 Elise Kleven Dimna IL 1,83
1,68 1,57 1,61 1,83
17 Elin Skavnes Vage Dimna IL 1,89
1,73 1,84 1,89 1,66
J-8 60 m
Heat: 1 Vind: -1.0 Tyrving
1 169 Oline Opsal (02) Orsta IL 11,53
2 195 Anette Lydersen Dimna IL 11,98
3 156 Anna Hjellen Haugland (02) Orsta IL 12,11
4 43 Malene Skaar Berg (02) Dimna IL 12,33
5 12 Anna Kleven Dimna IL 12,34
Heat: 2 Vind: -2.3 Tyrving
1 87 hanna grimstad (02) Hareid IL 11,86
2 11 Andrine Frantsen Skeide (02) Dimna IL 12,68
3 56 Oline Rise Kvalen Dimna IL 13,43
4 183 Ida Melseth (02) Alesund Friidrettsklubb 13,50
5 47  Marlen Strand (02) Dimna IL 13,75
J-8 Lengde
Tyrving
47  Marlen Strand (02) Dimna IL 1,84
X 1,84 1,84
169 Oline Opsal (02) Orsta IL 2,65
2,58 2,50 2,65
145 ida mardal (02) Sandane Turn og Idrettslag 2,25
2,25 2,06 X
43 Malene Skaar Berg (02) Dimna IL 2,35
2,14 2,12 2,35
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J-8 Lengde
183 Ida Melseth (02) Alesund Friidrettsklubb 2,06
1,83 2,06 X
11 Andrine Frantsen Skeide (02) Dimna IL 1,87
1,82 1,87 1,75
87 hanna grimstad (02) Hareid IL 2,54
2,47 2,24 2,54
156 Anna Hjellen Haugland (02) Orsta IL 2,64
2,57 2,64 X
56 Oline Rise Kvalen Dimna IL 1,64
X X 1,64
195 Anette Lydersen Dimna IL 2,48
1,97 2,48 2,08
12 Anna Kleven Dimna IL 2,02
1,76 1,74 2,02
J-9 60 m
Heat: 1 Vind: -0.7 Tyrving
1 44  Margrete Warholm Dimna IL 11,22
2 68 Sofie Fylsvik Dimna IL 11,51
3 57 Oline Sundgot Dimna IL 11,89
3 178 Birthe Franck-Petersen Alesund Friidrettsklubb 11,89
Heat: 2 Vind: -0.5 Tyrving
1 38 Kamilla Skaar Berg (01) Dimna IL 12,01
2 66 Serine Ringstad Dimna IL 12,61
3 24 Hedda Stremberg Dimna IL 13,01
187 Klara Skare Kverndokk Alesund Friidrettsklubb DNS
28 Iselin Sundgot Dimna IL DNS
Heat: 3 Vind: +0.5 Tyrving
1 171 Sigrid Vartdal (01) Orsta IL 11,37
2 175 Ase @yehaug (01) Orsta IL 11,59
3 127 Emilie Voldset Méandalen IL 11,99
4 168 Martine Fagervoll Sporstal (01) Orsta IL 12,77
5 45 Mari Hatlgy Dimna IL 13,04
J-9 Lengde
Tyrving
168 Martine Fagervoll Sporstgl (01) Orsta IL 1,90
1,90 1,86 1,84
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J-9 Lengde
44  Margrete Warholm Dimna IL 2,86
2,86 2,78 2,52
171 Sigrid Vartdal (01) Orsta IL 2,61
2,53 2,60 2,61
57 Oline Sundgot Dimna IL 2,53
2,47 2,20 2,53
175 Ase @yehaug (01) Orsta IL 2,56
2,03 2,20 2,56
127 Emilie Voldset Mandalen IL 2,28
2,27 2,28 X
38 Kamilla Skaar Berg (01) Dimna IL 2,63
2,63 2,60 2,56
68 Sofie Fylsvik Dimna IL 2,50
2,50 2,45 2,35
45 Mari Hatlgy Dimna IL 2,10
2,08 2,10 1,88
178 Birthe Franck-Petersen Alesund Friidrettsklubb 2,80
2,54 2,80 2,68
J-u/6 60 m
Heat: 1 Vind: -0.9 Tyrving
1 8 Andrea Skaar Berg (05) Dimna IL 13,91
2 137 Mathilde Bge Dvregard Mandalen IL 14,14
3 64 Sandra Gustavsen Dimna IL 21,40
4 166 Mari Dyehaug (06) Orsta IL 23,48
5 60 Ramona Anderson Dimna IL 23,57
J-u/6 Lengde
Tyrving
8 Andrea Skaar Berg (05) Dimna IL 1,89
1,3 1,64 1,56 1,89
60 Ramona Anderson Dimna IL 1,14
1,14 0,85 1,08 0,84
166 Mari Jyehaug (06) Orsta IL 0,93
0,93 0,83 0,86 0,93
137 Mathilde Bge @vregard Mandalen IL 1,84
1,84 1,65 1,18 1,48
64 Sandra Gustavsen Dimna IL 0,98
0,98 0,80 0,30 0,93
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KS Kule
Tyrving
1 130 Hanne Waksvik Hustad Mandalen IL 10.57
10.57 9.88 10.16 10.06 9.62 10.03
2 13  Astri-Louise Nevstad (90) Dimna IL 10.34
- 9.92 10.34 - 9.87 -
KS Slegge
Tyrving
1 13  Astri-Louise Nevstad (90) Dimna IL 37,18
MS 100 m
Vind: -1.5 Tyrving
1 76  Sturla Austad (84) Gular IL 12,33
2 148 Tor Martin Austad (82) Skjalg IL 12,57
3 198 dyvind Indreeide Skjalg IL 12,77
4 36 John Oddvar Austad (81) Dimna IL 13,22
79 Eivind Johan Stavang (82) Flora Tog IF dns
MS 110 m hekk 106,7 cm/ 9,14 m
Vind: -0.7 Tyrving
1 79 Eivind Johan Stavang (82) Flora Tog IF 15,03
MS 200 m
Tyrving
148 Tor Martin Austad (82) Skjalg IL DNS
MS Hoyde
Tyrving
1 148 Tor Martin Austad (82) Skjalg IL 1,90
1,85 1,90 1,95
(o] X0 XXX
MS Kule
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/) Kule
Tyrving
1 148 Tor Martin Austad (82) Skjalg IL 10.59
9.92 10.52 10.59 9.40 - -
2 76  Sturla Austad (84) Gular IL 9.64
9.64 9.37 9.44 9.03 - -
3 36 John Oddvar Austad (81) Dimna IL 9.33
7.51 9.13 9.33 - 9.06 9.29
4 198 dyvind Indreeide Skjalg IL 8.84
7.64 8.1 8.84 8.34 8.37 8.70
MS Lengde
Tyrving
1 148 Tor Martin Austad (82) Skjalg IL 5,50
0,3 0,4 0,3 0,2 0 0,6
5,35 5,49 5,32 5,30 5,32 5,50
2 36 John Oddvar Austad (81) Dimna IL 5,44
0 0 0 0 0
X 4,73 4,94 4,88 4,89 5,44
3 198 @yvind Indreeide Skjalg IL 5,41
0 11 0 0 0 0,1
5,41 5,28 5,32 5,07 4,86 5,12
4 76  Sturla Austad (84) Gular IL 5,07
0 0 0,7 0,3 0
5,07 4,07 4,66 4,29 4,52 5,07
MS Spyd
Tyrving
1 148 Tor Martin Austad (82) Skjalg IL 35,50
32,55 35,50
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