	Treningsstevne Romedal
	20.06.2007

	 
	
	
	
	
	
	

	G-10 60 m Vind: +0,9

	Plass:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	Fredrik Helgestad
	 
	FIK Orion
	 
	9,91

	2
	 
	Robert Mikkelsen
	 
	FIK Orion
	 
	10,35

	3
	 
	Håkon Myhr
	 
	FIK Orion
	 
	10,98

	4
	 
	Sjur Norstad
	 
	FIK Orion
	 
	11,65

	5
	 
	Jørgen Bakaas Rønning
	 
	FIK Orion
	 
	11,72

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	G-10 600 m 

	Plass:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	Fredrik Helgestad
	 
	FIK Orion
	 
	2,06,41

	2
	 
	Håkon Myhr
	 
	FIK Orion
	 
	2,15,02

	3
	 
	Sjur Norstad
	 
	FIK Orion
	 
	2,49,83

	4
	 
	Jørgen Bakaas Rønning
	 
	FIK Orion
	 
	3,09,59

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	G-10 Lengde 

	Plass:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	Fredrik Helgestad
	 
	FIK Orion
	 
	3,85

	2
	 
	Robert Mikkelsen
	 
	FIK Orion
	 
	3,31

	3
	 
	Håkon Myhr
	 
	FIK Orion
	 
	3,14

	4
	 
	Jørgen Bakaas Rønning
	 
	FIK Orion
	 
	2,68

	5
	 
	Sjur Norstad
	 
	FIK Orion
	 
	2,31

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	G-10 Liten ball 

	Plass:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	Fredrik Helgestad
	 
	FIK Orion
	 
	48,72

	2
	 
	Håkon Myhr
	 
	FIK Orion
	 
	36,00

	3
	 
	Robert Mikkelsen
	 
	FIK Orion
	 
	29,60

	4
	 
	Sjur Norstad
	 
	FIK Orion
	 
	25,73

	5
	 
	Jørgen Bakaas Rønning
	 
	FIK Orion
	 
	19,65

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	G-11 60 m 

	Plass:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	 
	 
	Eirik Lilleløkken Magnor
	 
	FIK Orion
	 
	12,39

	 
	 
	Daniel Torve Brevig
	 
	FIK Orion
	 
	10,86

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	G-11 600 m 

	Plass:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	Eirik Lilleløkken Magnor
	 
	FIK Orion
	 
	3,05,44

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	G-11 Lengde 

	Plass:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	Daniel Torve Brevig
	 
	FIK Orion
	 
	2,91

	2
	 
	Eirik Lilleløkken Magnor
	 
	FIK Orion
	 
	2,33

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	G-11 Liten ball 

	Plass:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	Eirik Lilleløkken Magnor
	 
	FIK Orion
	 
	34,63

	2
	 
	Daniel Torve Brevig
	 
	FIK Orion
	 
	18,78

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	G-13 60 m Vind: +0,9

	Plass:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	 
	 
	Even Brøndbo Dahl
	 
	FIK Orion
	 
	9,67

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	G-13 600 m 

	Plass:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	Even Brøndbo Dahl
	 
	FIK Orion
	 
	1,53,06

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	G-13 Lengde 

	Plass:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	Even Brøndbo Dahl
	 
	FIK Orion
	 
	3,74

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	G-13 Liten ball 

	Plass:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	Even Brøndbo Dahl
	 
	FIK Orion
	 
	40,94

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	G-15 100 m Vind: -0,2

	Plass:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	Sverre Stensberg
	 
	FIK Orion
	 
	13,17

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	G-15 Spyd 

	Plass:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	Sigve Wahl Evensen
	 
	FIK Orion
	 
	32,37

	2
	 
	Simen Engelund
	 
	FIK Orion
	 
	29,81

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	G-16 100 m Vind: -0,2

	Plass:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	Kristoffer Solbakken
	 
	FIK Orion
	 
	12,92

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	G-16 Spyd 

	Plass:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	Kristoffer Solbakken
	 
	FIK Orion
	 
	30,60

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	G-17 Spyd 

	Plass:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	Carl Yngvar Christensen
	 
	FIK Orion
	 
	36,46

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	G-18/19 100 m Vind: -0,2

	Plass:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	Øyvind Luavås
	 
	FIK Orion
	 
	12,21

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	G-18/19 Tresteg 

	Plass:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	Øyvind Luavås
	 
	FIK Orion
	 
	11,56

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	G-7 60 m Vind: +0,9

	Plass:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	 
	 
	Petter Myhr
	 
	FIK Orion
	 
	12,11

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	G-7 600 m 

	Plass:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	 
	 
	Petter Myhr
	 
	FIK Orion
	 
	2,30,25

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	G-7 Lengde 

	Plass:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	 
	 
	Petter Myhr
	 
	FIK Orion
	 
	2,60

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	G-7 Liten ball 

	Plass:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	 
	 
	Petter Myhr
	 
	FIK Orion
	 
	13,43

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	G-8 60 m Vind: +0,9

	Plass:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	 
	 
	John Lilleløkken Magnor
	 
	FIK Orion
	 
	11,47

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	G-8 600 m 

	Plass:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	 
	 
	John Lilleløkken Magnor
	 
	FIK Orion
	 
	3,30,67

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	G-8 Lengde 

	Plass:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	 
	 
	John Lilleløkken Magnor
	 
	FIK Orion
	 
	2,57

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	G-8 Liten ball 

	Plass:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	 
	 
	John Lilleløkken Magnor
	 
	FIK Orion
	 
	20,58

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	G-9 60 m 

	Plass:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	 
	 
	Kåre Martin Aurmo Haugen
	 
	FIK Orion
	 
	11,53

	 
	 
	Elias Mælum
	 
	FIK Orion
	 
	12,30

	 
	 
	Syver Haugvik Røhne
	 
	FIK Orion
	 
	11,39

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	G-9 600 m 

	Plass:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	 
	 
	Kåre Martin Aurmo Haugen
	 
	FIK Orion
	 
	2,37,49

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	G-9 Lengde 

	Plass:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	 
	 
	Kåre Martin Aurmo Haugen
	 
	FIK Orion
	 
	2,76

	 
	 
	Elias Mælum
	 
	FIK Orion
	 
	2,60

	 
	 
	Syver Haugvik Røhne
	 
	FIK Orion
	 
	2,83

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	G-9 Liten ball 

	Plass:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	 
	 
	Kåre Martin Aurmo Haugen
	 
	FIK Orion
	 
	14,53

	 
	 
	Elias Mælum
	 
	FIK Orion
	 
	21,63

	 
	 
	Syver Haugvik Røhne
	 
	FIK Orion
	 
	36,35

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	J-10 60 m 

	Plass:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	Heat: 1

	 
	 
	Marthea Trondsaune
	 
	FIK Orion
	 
	10,86

	 
	 
	Victoria Kjelland
	 
	FIK Orion
	 
	10,75

	 
	 
	Oda Vold
	 
	FIK Orion
	 
	10,45

	Heat: 2 Vind: +1,4

	 
	 
	Vilde Myren Mo
	 
	FIK Orion
	 
	10,56

	 
	 
	Martine Slokvik
	 
	FIK Orion
	 
	11,08

	 
	 
	Kristine Bekk
	 
	FIK Orion
	 
	11,60

	 
	 
	Johanne Harviken
	 
	FIK Orion
	 
	10,98

	 

	Plasseringtotal

	Plass
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat

	1
	 
	Oda Vold
	 
	FIK Orion
	 
	10,45

	2
	 
	Vilde Myren Mo
	 
	FIK Orion
	 
	10,56

	3
	 
	Victoria Kjelland
	 
	FIK Orion
	 
	10,75

	4
	 
	Marthea Trondsaune
	 
	FIK Orion
	 
	10,86

	5
	 
	Johanne Harviken
	 
	FIK Orion
	 
	10,98

	6
	 
	Martine Slokvik
	 
	FIK Orion
	 
	11,08

	7
	 
	Kristine Bekk
	 
	FIK Orion
	 
	11,60

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	J-10 600 m 

	Plass:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	Vilde Myren Mo
	 
	FIK Orion
	 
	2,24,37

	 2
	 
	Victoria Kjelland
	 
	FIK Orion
	 
	2,25,52

	 3
	 
	Oda Vold
	 
	FIK Orion
	 
	2,28,24

	 4
	 
	Johanne Harviken
	 
	FIK Orion
	 
	2,31,70

	 5
	 
	Kristine Bekk
	 
	FIK Orion
	 
	2,37,36

	 6
	 
	Marthea Trondsaune
	 
	FIK Orion
	 
	2,47,02

	 7
	 
	Martine Slokvik
	 
	FIK Orion
	 
	2,54,86

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	J-10 Lengde 

	Plass:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	Victoria Kjelland
	 
	FIK Orion
	 
	3,26

	2
	 
	Vilde Myren Mo
	 
	FIK Orion
	 
	3,24

	3
	 
	Oda Vold
	 
	FIK Orion
	 
	3,11

	4
	 
	Martine Slokvik
	 
	FIK Orion
	 
	2,92

	5
	 
	Kristine Bekk
	 
	FIK Orion
	 
	2,66

	6
	 
	Johanne Harviken
	 
	FIK Orion
	 
	2,65

	7
	 
	Marthea Trondsaune
	 
	FIK Orion
	 
	2,43

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	J-10 Liten ball 

	Plass:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	Victoria Kjelland
	 
	FIK Orion
	 
	37,15

	2
	 
	Johanne Harviken
	 
	FIK Orion
	 
	21,99

	3
	 
	Vilde Myren Mo
	 
	FIK Orion
	 
	21,66

	4
	 
	Marthea Trondsaune
	 
	FIK Orion
	 
	19,04

	5
	 
	Kristine Bekk
	 
	FIK Orion
	 
	18,10

	6
	 
	Martine Slokvik
	 
	FIK Orion
	 
	13,12

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	J-11 60 m Vind: +0,9

	Plass:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	Ingvild Torp Mediaas
	 
	FIK Orion
	 
	9,63

	2
	 
	Oda Gjerde Linnestad
	 
	FIK Orion
	 
	11,33

	3
	 
	Eiril Høistad
	 
	FIK Orion
	 
	11,56

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	J-11 600 m 

	Plass:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	0
	 
	Oda Gjerde Linnestad
	 
	FIK Orion
	 
	dnf

	1
	 
	Ingvild Torp Mediaas
	 
	FIK Orion
	 
	2,05,91

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	J-11 Lengde 

	Plass:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	Ingvild Torp Mediaas
	 
	FIK Orion
	 
	4,17

	2
	 
	Oda Gjerde Linnestad
	 
	FIK Orion
	 
	2,99

	3
	 
	Eiril Høistad
	 
	FIK Orion
	 
	2,98

	 
	0,0

+2,2

+0,4

 

 

 

2,96

2,98

2,84

 

 

 



	FriRes - Friidrettens Resultatsystem
	

	 
	

	J-11 Liten ball 
	

	Plass:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:
	

	1
	 
	Ingvild Torp Mediaas
	 
	FIK Orion
	 
	34,97
	

	2
	 
	Oda Gjerde Linnestad
	 
	FIK Orion
	 
	22,40
	

	3
	 
	Eiril Høistad
	 
	FIK Orion
	 
	20,62
	

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem
	

	 
	

	J-12 60 m Vind: +0,9
	

	Plass:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:
	

	 
	 
	Trine Fjellet Kristiansen
	 
	FIK Orion
	 
	9,87
	

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem
	

	 
	

	J-12 600 m 
	

	Plass:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:
	

	1
	 
	Trine Fjellet Kristiansen
	 
	FIK Orion
	 
	2,37,86
	

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem
	

	 
	

	J-12 Lengde 
	

	Plass:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:
	

	1
	 
	Trine Fjellet Kristiansen
	 
	FIK Orion
	 
	3,56
	

	 
	0,0

 

 

 

 

 

3,56

 

 

 

 

 



	FriRes - Friidrettens Resultatsystem
	

	 
	

	J-12 Liten ball 
	

	Plass:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:
	

	1
	 
	Trine Fjellet Kristiansen
	 
	FIK Orion
	 
	16,01
	

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem
	

	 
	

	J-14 Lengde 
	

	Plass:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:
	

	1
	 
	Mari Nyberget
	 
	FIK Orion
	 
	3,98
	

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem
	

	 
	

	J-14 Tresteg 
	

	Plass:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:
	

	1
	 
	Mari Nyberget
	 
	FIK Orion
	 
	8,37
	

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem
	

	 
	

	J-15 100 m Vind: +0,1
	

	Plass:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:
	

	1
	 
	Gerd Lahlum Lystad
	 
	FIK Orion
	 
	14,48
	

	2
	 
	Natasha Hagen
	 
	FIK Orion
	 
	14,81
	

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem
	

	 
	

	J-15 Spyd (600gr) 
	

	Plass:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:
	

	1
	 
	Gyda Gundersen Sogn
	 
	FIK Orion
	 
	32,95
	

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem
	

	 
	

	J-15 Tresteg 
	

	Plass:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:
	

	1
	 
	Natasha Hagen
	 
	FIK Orion
	 Vind: +0,9
	8,39
	

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem
	

	 
	

	J-15(2) Spyd (400) 
	

	Plass:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:
	

	1
	 
	Gyda Gundesen Sogn
	 
	FIK Orion
	 
	35,96
	

	2
	 
	Natasha Hagen
	 
	FIK Orion
	 
	16,73
	

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem
	

	 
	

	J-16 Spyd 
	

	Plass:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:
	

	1
	 
	Nina Harby Nygaard
	 
	FIK Orion
	 
	25,22
	

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem
	

	 
	

	J-16 Tresteg 
	

	Plass:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:
	

	1
	 
	Nina Harby Nygaard
	 
	FIK Orion
	 Vind:0,0
	10,19
	

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem
	

	 
	

	J-17 100 m Vind: +0,1
	

	Plass:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:
	

	1
	 
	Silje Aukrust
	 
	FIK Orion
	 
	13,12
	

	2
	 
	Pia Østrem
	 
	FIK Orion
	 
	13,90
	

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem
	

	 
	

	J-17 Spyd 
	

	Plass:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:
	

	1
	 
	Silje Aukrust
	 
	FIK Orion
	 
	27,13
	

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem
	

	 
	

	J-17 Tresteg 
	

	Plass:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:
	

	1
	 
	Silje Aukrust
	 
	FIK Orion
	 Vind: 0,0
	10,50
	

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem
	

	 
	

	J-18/19 100 m Vind: +0,1
	

	Plass:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:
	

	1
	 
	Kirsti Tomassen
	 
	FIK Orion
	 
	13,38
	

	2
	 
	Maren Harby Nygaard
	 
	FIK Orion
	 
	13,81
	

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem
	

	 
	

	J-7 60 m Vind: +1,0
	

	Plass:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:
	

	 
	 
	Hanne Myhr
	 
	FIK Orion
	 
	13,15
	

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem
	

	 
	

	J-7 Lengde 
	

	Plass:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:
	

	 
	 
	Hanne Myhr
	 
	FIK Orion
	 
	2,32
	

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem
	

	 
	

	J-7 Liten ball 
	

	Plass:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:
	

	 
	 
	Hanne Myhr
	 
	FIK Orion
	 
	8,10
	

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem
	

	 
	

	J-8 60 m Vind: +1,0
	

	Plass:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:
	

	 
	 
	Tonje Fjellet Kristiansen
	 
	FIK Orion
	 
	10,73
	

	 
	 
	Henriette Kjelland
	 
	FIK Orion
	 
	11,74
	

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem
	

	 
	

	J-8 600 m 
	

	Plass:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:
	

	 
	 
	Tonje Fjellet Kristiansen
	 
	FIK Orion
	 
	2,27,68
	

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem
	

	 
	

	J-8 Lengde 
	

	Plass:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:
	

	 
	 
	Tonje Fjellet Kristiansen
	 
	FIK Orion
	 
	3,09
	

	 
	 
	Henriette Kjelland
	 
	FIK Orion
	 
	2,45
	

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem
	

	 
	

	J-8 Liten ball 
	

	Plass:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:
	

	 
	 
	Henriette Kjelland
	 
	FIK Orion
	 
	12,40
	

	 
	 
	Tonje Fjellet Kristiansen
	 
	FIK Orion
	 
	26,58
	

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem
	

	 
	

	MS Spyd 
	

	Plass:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:
	

	1
	 
	Birger Søyland
	 
	FIK Orion
	 
	50,26
	

	2
	 
	Henning Knutsen
	 
	Hamar IL
	 
	50,03
	

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem
	


